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1 Introduccid

A I’hora de plantejar alguna investigacid sobre I’obra de Joan Mascar6 i Fornés, se'ns
presenten maultiples alternatives i qualque problema. Les alternatives sén fruit de
I'extensa gamma d'interessos d'en Mascar0 la qual cosa ens obliga a seleccionar
quins dels temes sobre els quals va expressar les seves opinions (poesia, educacid,
religio, traduccid, etc.) poden ser suficientment interessants per iniciar-ne una recerca
seriosa. Com a denominador comd, pero, trobam sempre el tema de I’espiritualitat o
de la Religié auténtica. Per tant, el quest sempre tendra com a referéncia I’interes
clau de Mascar6 que era el de la cerca d’una profunda religiositat interior, tant des de
la tradicio cristiana com, sobre tot, de la tradicio india i budista.

En referencia les dificultats de la disquisicio, el problema més important que trobam
és el de les fonts. Mascard era molt precis a I’hora d’escriure i publicar. Va escriure
molt, sobretot en forma de quaderns de reflexié personal, pero va publicar poc. En

aquest aspecte, podem enumerar quatre grans grups d'obres mascaronianes:

a) Larecopilacié de fragments espirituals de totes les tradicions religioses anomenat
Llanties de Foc (1958). Es la primera "gran" obra que va publicar, pero esta
constituida basicament per fragments d'altres autors; seleccionats i classificats
per Mascard i precedits d’una petita introduccio.

b) Les tres introduccions a les seves traduccions del sanscrit i pali I’anglés: The
Bhagavad Gita (1962), The Upanishads (1965) i The Dhammapada (1973). Les
introduccions expressen no només una orientacio sobre el contingut de les obres,
sind tambe les opinions de Mascaro i les relacions que hi trobava amb altres
obres amb un missatge semblant. Son llibres de caire espiritual i la seva tematica
demostra quins eren els interessos de Mascaro.

Realment, les introduccions son vertaderes obres que ens inicien a la literatura
espiritual del subcontinent indi. S6n obres independents del text que introdueixen
ja que tenen entitat propia i es poden llegir sense haver de referir-se constantment
a I’obra introduida. De fet, en la nostra opinid, molt encertadament les tres
introduccions, juntament amb alguns articles i la introduccié a Llanties de foc,

han estat traduides i publicades en un volum unic independent, per Gregori Mir
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(2001). Aquest volum constitueix una veritable introduccié al pensament
espiritual de I’India i al pensament de Mascar6

c) El llibre La Creacio de la fe, que estava destinat a ser la seva obra més important
i personal, perd que no va poder acabar. Mascaré va recollir i escriure unes 6000
planes d’aforismes i pensaments, i pretenia fer-ne una seleccié per arribar a 100
pagines que haurien de constituir la seva obra clau: “...un amic per tota la vida”.
Va morir abans de poder finalitzar aquesta tasca, pero el seu deixeble W. Radice
amb la vidua en feren una seleccié publicada per I’Ed. Moll I'any 1993. Malgrat
I’indubtable valor i I'interés de I'esmentada seleccid, mai no podrem saber com
hauria estat la versio seleccionada i redactada personalment per Mascaro.

d) Altres obres que podem considerar "menors”, com podrien ser cartes, articles,

programes de radio, etc. i que afortunadament es van publicant.

Vist el panorama de les fonts, la recerca del present treball s'ha centrat basicament en
el contingut de les introduccions a les seves traduccions. Com és normal, les
introduccions ens parlen de I'obra introduida i de les seves relacions amb altres obres
semblants. A més, Mascar6 hi expressa també que en pensava, tant de les obres com
del missatge espiritual que contenien. Indubtablement, I’aspecte espiritual és un dels
punts que més interessaven a Mascardé i en consequiéencia el treball es centra en aquest

aspecte considerat tant en la seva vessant cultural com vivencial.

1.1 Definici6 del projecte

1.1.1 Enunciat i finalitat

La finalitat d'aquesta recerca és demostrar, a través del contingut de les seves
introduccions, que Joan Mascaré i Fornés era un iogui, que seguia les doctrines
ioguiques definides i recollides sobre tot en la Bhagavad Gita®, i que la seva obra i el
seu pensament son fruit i reflex d'aquest interes vital. Quan dic logui ho dic amb
dues accepcions: la primera, com idea de mistic, com persona connectada amb la part

més transcendent de l'existencia humana, com aquell que ha arribat a una percepcio

! Basicament Jiiana loga, Bhakti loga i Karma loga, que correspondrien a les idees Llum, Amor i
Vida que apareixen en el capitols de la seva obra Llanties de Foc.
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diferent de I'existéncia que implica una percepcié espiritual de la vida. La segona,

com idea de seguidor d’un cami de creixement espiritual, com practicant o seguidor

d’una sadhana®. En aquest context convé destacar la idea que les principals branques
del ioga que descriu la Bhagavad Gita son tres:

a) Jhiana loga, o ioga del coneixement. Es el cami que pretén conduir a I’alliberacio
de les cadenes del mon sensible i del dolor, a través de la comprensié intuitiva
d’allo que és la realitat.

b) Bhakti loga, o ioga de I'amor o de la devocid. Es el cami idguic que ens vol dur a
la unié amb el Suprem mitjangant I’amor incondicional.

¢) Karma loga, o ioga de l'acci6 desinteressada. Es el ioga del treball desinteressat,

el que empra com a eina I’accio realitzada sense aferrar-se al resultat.

Part important de la recerca sera relacionar aquests tres camins (marga) ioguics
esmentats amb les idees mascaronianes de Llum, Amor i Vida, que donaren nom als
capitols del seu primer llibre Llanties de foc. Pretenem demostrar I’equivalencia
entre les branques o vies (margas) més importants del loga (Jiiana, Bhakti i Karma)
amb les paraules claus de la classificacié mascaroniana tant dels capitols d’aquest
llibre, com de la classificacié dels tres llibres que tradui. Es a dir, pretenem
demostrar que el mot Llum que apareix en Llanties de Foc és “equivalent” a Jiana
loga i esta expressat paradigmaticament en els Upanishads. De la mateixa forma,
Amor seria homoleg a Bhakti loga i estaria expressat en la Bhagavad Gita i,
finalment, Vida seria sinonim de Karma loga i el llibre paradigmatic de la seva

expressio seria el Dhammapada del Buddha.

Com a nexe d’unié entre tots tres, trobam el mot loga que en terminologia
mascaroniana equivaldria a Silenci, al silenci de la ment quan arriba a I’estat de
contemplacid. L’expressio literaria paradigmatica la trobarfem als Yoga Sutras® de
PATANJALI, que si bé, Mascar6 no els va traduir, si que va expressar repetidament la
admiraci6 que sentia per aquesta obra aforistica que és la formulacié de I’anomenat

loga Classic o també Raja loga (loga Real).

2 (Sanscrit). Practica d’un cami espiritual. En el segon capitol dels Yoga Sutras de Patanjali és el
dedicat a la practica del loga i s'anomena Sadhanapada.

% Per respecte a la transliteraci6 del sanscrit al parlar dels Yoga Sutras emprarem la “Y”. Al referir-nos
al ioga com a disciplina emprarem la ortografia catalana.
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A la primera part de la tesi, la recerca se centrara basicament en les obres "majors"
d'en Mascaro, és a dir, les Introduccions a les seves traduccions (Bhagavad Gita,
Upanishads i Dhammapada). Les obres "menors” ens serviran de fonts auxiliars
encara que no per aixo menys importants. En les cartes i articles de Mascar6 trobam
idees que complementen i recolzen les tesis que anirem presentant al llarg de I’estudi

tot i que disperses, ens donen una idea clara del pensament mascaronia.

Pel que fa a I’obra La Creaci6 de la fe, dedicarem la segona part a fer una lectura
critica de la recopilacié d’aforismes que realitza Radice. A partir d’aquesta
recopilacid, reclassificarem els aforismes i, per ser coherents, els englobarem sota els
titols que Mascar6 empra a Llanties de Foc (Llum, Amor i Vida), afegint-hi també el
mot loga i, per la seva importancia, incorporarem també un capitol dedicat als

aforismes que es refereixen al budisme.

A I’hora de rastrejar les influencies principals que va rebre Mascard, ens adonarem
ben aviat com ell mateix les defineix i descriu en els seus texts. La influéncia més
forta és precisament la de les tres obres que va traduir i a les quals les hi va redactar
una introduccio. Aquestes introduccions son cabdals perque constitueixen a la
vegada una expressié del seu pensament i una breu descripcio del contingut i de les
idees més importants de I'obra introduida, aixi com de les influéncies i relacions amb
altres obres i autors. Hem de considerar que és el seu interés en aquestes obres
(Bhagavad Gita, Upanishads i Dhammapada) allo que el va dur a aprendre sanscrit i
pali per poder estudiar-les amb profunditat i després traduir-les. Es a dir, primer
s'interessa per les obres; posteriorment, després d'aprendre la llengua, les va estudiar
amb profunditat, les va traduir i, finalment, redacta les introduccions expressant que
en pensava i de quina manera es relacionaven entre si i amb altres obres semblants.
Aquestes introduccions ens mostren també, de forma indirecta, com les obres
traduides el varen suggestionar d’una forma intel-lectual i vivencial. Les altres
influéncies son esmentades per el mateix Mascaro, tant en les introduccions, com és
ara en Llanties de foc, com en les seves cartes i articles. Dins d’aquest apartat podem
citar des del cristianisme i els mistics cristians (La Biblia, Ramon Llull, Sant Joan de
la Creu, etc.), a pensadors, poetes i escriptors occidentals moderns o antics
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(Shakespeare, Bergson, Xirau, etc.), passant per mistics de totes les epoques i

tradicions (Kabir, Rumi, etc.)*

El tipus d’investigacio és de caire descriptiu i analitic aixi com de caracter clarament
bibliografic i teoric. Se pretén descriure el pensament de Mascard perd procurant
relacionar-lo amb les seves influencies i génesi. A més d'analitzar la produccio
intel-lectual i les idees de Mascaro, el treball pretén esbrinar la seva actitud vital en
front a les idees que va expressar. La investigacio, per tant, versa sobre un sol
subjecte, si bé fa necessaria la comparacié amb les idees generals de la espiritualitat,
sobretot les que va estudiar i citar: hinduisme, ioga, vedanta, budisme, sufisme i

mistica cristiana.

1.1.2 Justificacié i motius de la investigacié

La magnitud internacional de la figura de Joan Mascaré en el context de les
traduccions i opinions sobre les obres principals del hinduisme i budisme és cabdal.
Probablement, les seves traduccions I’angles, sobre tot la de la Bhagavad Gita, son
les més llegides en el mén, ja que, sobre nimero d’exemplars venuts®, el seus
fragments son constantment esmentats en obres mes recents relacionades, sobretot,
amb el loga. Si a més afegim que totes les traduccions tenen una introduccio i que
degut a la dificultat per fer una primera lectura de les obres, recorrer a les
introduccions resulta quasi imprescindible. Per tot aixo, podem afirmar sense massa
risc d’error, que Mascar0 deu ser I’autor mallorqui més llegit del mén despres de
Ramon Llull. Aixo si, escrivia en angles i aixo pot justificar, en part, que sigui tan

poc conegut a Mallorca. Joan Mascard és un mallorqui universal.

D’altra banda, no existeixen treballs d'investigacio globals i sistematics sobre la seva

figura i obra. Podem trobar articles, introduccions a recopilacions d’obres seves, etc.

* Sobre les influéncies i conclusions de la recerca vegeu Conclusions.
® Hem intentar esbrinar amb I’editorial Penguin la quantitat d’exemplars venuts de les tres obres des
de la seva primera publicacié o de la quantitat d’edicions publicades, perd no hem obtingut
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perd no cap estudi una mica sistematic de la seva obra. Tampoc, no pretenem de cap
forma “tancar” I’estat de la investigacio sobre Mascaro, al contrari, tant de bo que
aquesta tesi servesqui per motivar I’estudi de I’obra mascaroniana, tant en la vessant
catalana com en I’anglesa. Volem que tant la comunitat balear com la de la resta
d’Espanya s’adonin de la importancia de la seva figura i ajudar a difondre la seva

obra amb I’esperanca que no sigui el darrer estudi sobre Mascaro.

Pensam també que, en un moment en qué sorgeixen i es publiquen centenars d’obres
influenciades per la filosofia oriental les quals bombardegen als lectors potencials
sota etiquetes com New Age®, resulta molt positiu oferir una explicacié seriosa dels
conceptes claus de I’espiritualitat india, presentada per la persona que tal vegada més

ha contribuit, mitjangant les seves traduccions, a llur difusio.

A més de les idees sobre espiritualitat, pensam que és important contribuir a difondre
la seva critica al materialisme, al desenvolupament del turisme de masses, a la
malediccio de la contaminacio acustica i a la destruccio dels recursos naturals. A
I’altra cara de la moneda, trobarem les idees humanistiques i espirituals, del seu

concepte d’educacio, del paper de la poesia i I’art en el desenvolupament huma, etc.

1.1.3 Objectius de la investigacio

Ens proposam millorar el coneixement de les idees de Mascard referents a
I’espiritualitat hindd i budista, comprendre com va relacionar les idees de diferents
tradicions espirituals i com va arribar a considerar-les idéntiques, és a dir, com va
aprehendre que la Religié Autentica és Una. Per aix0, durem a terme una analisi del

contingut de les seves introduccions i de la resta d’obres a les quals tenim acces.

resposta.Tot i aix0, Mascar6 confessa I’any 1973 a F. De Borja Moll que de la seva Gita, se n’avien
venut més de 400 mil exemplars. (Vegeu el capitol Vida en la introducci6 a la Bhagavad Gita)

¢ La majoria d’aquestes, obres aixi com les anomenades d’autoajuda, estan molt influenciades per les

filosofies indies i el budisme pero solen pecar manca de qualitat i seriositat en els seus plantejaments.
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També consideram important, esbrinar com els conceptes espirituals universals

influiren en el seu pensament i en la seva vida, i com, sobretot en La Creacié de la

fe,

hi trobam replantejades les idees claus de les tradicions espirituals que estudia.

1.1.4 Interrogants que planteja la investigacié i mitjans per establir-ne

possibles hipotesis

Amb la finalitat de guiar la nostra investigacié ens plantejam una série de preguntes

que consideram claus i que constituiran el nucli de la tesi:

a)

b)

d)

€)

Era Mascard un iogui? (per una banda en el sentit de mistic, de persona que ha
arribat a I’aprehensio de la Realitat, i per una altra, en el sentit de seguidor d'una
sadhana, d’una practica espiritual,)

Quina vinculacio6 i compromis personal tenia amb el loga?

Quines influéncies es detecten en el seu pensament?

Quina era la seva posicio davant les obres que traduta? Era imparcial o bé s'hi
implicava personalment?

Com relaciona les diferents tradicions espirituals entre si?

Com a consequéncia de les qguestions plantejades presentam les segients hipotesis

d’investigacio:

a)
b)

c)

d)

Mascaro era un iogui, un mistic.

Estava implicat en el seguiment d'un cami d'alliberacio. Seguia una sadhana.

A més, volia ser un guru: aquell que ajuda els altres a caminar des de la fosca a la
Llum, i aquest era un dels objectius de las seva tasca com a traductor.

El seu pensament esta molt influenciat per les obres en qué va treballar.

Era espiritualment ecléctic. Considerava la Veritat espiritual com una i les
diferents expressions d'aquella eren aixo: diferents formes de mostrar la mateixa
Realitat.
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f) La trilogia mascaroniana Llum, Amor, Vida amb la qual titula els capitols de
Llanties de foc son equivalents al Jiiana loga, al Bhakti loga i al Karma loga
respectivament.

g) Els aforismes de la Creacié de la fe sén desenvolupaments personals d'idees

procedents de diferents tradicions espirituals.
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1.2 Disseny.

La tesi és basicament un recorregut bibliografic per les obres de Mascaro6 a la recerca
dels factors i idees que varen provocar la construccio de tot el seu edifici conceptual
(LIlum, Amor, Vida i loga) lligat de forma estreta a la concepcio dels principals

margas del loga que apareixen en la Bhagavad Gita: Jiana, Bhakti i Karma.

En la primera part, estructurarem la recerca sota quatre grans capitols amb el titols
de: loga, Llum, Amor i Vida. Aquests darrers termes son part del pensament de
Mascar6 des que els va triar per anomenar els titols de la seva recopilacié Lamps of
fire. Considerarem aquest conceptes com sinonims de Jhana, Bhakti i Karma. Sota

cada un d’aquests capitols realitzarem la segiient investigacio:

a) Recerca de les idees mascaronianas sobre el concepte estudiat recollides
entre les seves obres menors i en la seva correspondéncia.

b) Breu explicacié dels conceptes tradicionals de loga, Jiana, Bhakti i
Karma que donen titol al capitols, estudiats a partir de la bibliografia
complementaria.

c) Disquisicié de les idees que expressa sobre el concepte estudiat (loga,
Llum, Amor i Vida) en cada una de les seves Introduccions (a Llanties de

foc, Bhagavad Gita, Upanishads i Dhammapada).

Es a dir, realitzarem una lectura critica consecutiva de les seves obres sota el punt de
vista de cada un del temes d’estudi (Llum, Amor, Vida i loga). Aixo implica una
quadruple lectura de les seves introduccions presentant cada lectura com autonoma.
Per aquest motiu, el lector trobara repeticions i reiteracions. Per exemple, la funcio
de la poesia pot ser descrita des de la llum de la Saviesa, o des de I’Amor devot, o
des de la creacié de la nostra Vida. Sense oblidar que pot ser una expressio de I’estat
de loga. Totes aquestes visions poden paréixer semblants, perd no deixen de ser
punts de vista subtilment diferents i consideram que enriqueixen el coneixement del

pensament “poliedric” de Mascaré: son diferents punts d’aprehensié de la realitat.
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A la segona part i pel que fa La creacido de la fe farem una lectura critica,
reclassificant els aforismes sota els conceptes de Llum, Amor i Vida que pensam que
son més adequats i ajustats al pensament de Mascar6 que els proposats per Radice.
Aixi tancam el cercle que s’inicia amb Llanties de foc que son pensaments “de
préstec” per arribar a Llanties d’Amor’, que voldria ser, en certa manera, el mateix
llibre pero amb aforismes propis de Mascaro. | tot sota la classificacio primera, la

que va emprar Mascaro en la seva primera “gran” obra.

Endemés, per la seva importancia, compararem els aforismes que fan referéncia el
loga amb els loga Sutras de PATANJALI per comprovar con s’interrelacionen. loga és
també un concepte transcendental en el pensament de Mascaro i la comparacié amb
I’obra clau del loga pensam que resulta imprescindible. Aixi veurem que conceptes
mascaronians com silenci, contemplaci6, aturar el moviments mentals, etc. €s

relacionen amb els de: loga, Samadhi, Nirodha, etc.

En referéencia al budisme, a causa de la importancia que donava Mascard a aquest
tema i a la gran quantitat d’aforismes que apareixen a La creacio de la fe relacionats,
directa o indirectament, al la doctrina del Buddha, afegirem un apartat especific.
Recopilarem i agruparem els aforismes relacionats sota temes lligats amb aquesta

religio: nirvana, zen, vipassana, etc.

Altrament, hi afegirem dos annexes sobre material inedit de Mascar0, un sobre

I”autosuggestié® i un altre sobre el cristianisme®.

La tesi es desenvolupara a partir dels conceptes claus de Mascar6: loga, Llum, Amor

i Vida. Cada un d’aquests conceptes constituira un capitol principal a la primera part

" El titol La creacié de la Fe fou triat per W. Radice. Llanties d’amor o Una nova vida, sén altres
titols que,d’acord a Radice o J. Maimd, hagues pogut triar Mascar6 per la seva obra.

8 Mascar6 declara en diverses ocasions que quan era jove estava interessat per temes com la suggestio,
I’hipnotisme, I’astrologia i d’altres que podriem anomenar “parapsicologics”. Perd també reconeix
gue a mida que va anar creixent el seu esperit critic va anar separant el gra de la palla. L autosuggestio
és un dels temes que podriem classificar com a “gra”.

® Mascar6 era profundament religiés i mai no va renunciar a la seva tradicio religiosa catolica. Com
veurem, per a ell totes les religions s6n Una i tractava d’harmonitzar les diverses practiques religioses
gue mai no va considerar incompatibles.
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i un altre a la segona, en la qual n’afegirem un dedicat al budisme. A la primera part,

a cada un dels capitols durem a terme les seglents tasques:

a)

Replegarem les idees mascaronianes recollides de forma més o menys aleatoria
en la seva correspondéncia o articles i que facin referéncia al concepte estudiat:
loga, Llum, Amor o Vida. Aix0 ens permetra deduir com manejava aquests

conceptes fora de les seves introduccions.

b) A continuacio, tractarem de descriure i definir cada un del conceptes estudiats,

pero ja lligats al seu significat espiritual hind(: loga, Jiana, Bhakti o Karma.
Evidentment, tractarem d’esbrinar les definicions que va fer el mateix Mascard i
les complementarem amb informacid de diversos autors per aixi donar una idea
més clara del significat d’aquests conceptes.

La part més important de la primera part és la quadruple lectura dels textos
introductoris a les seves traduccions: Bhagavad Gita, Upanishads i
Dhammapada. En cada introduccid, Mascar0 explica i descriu les seves
concepcions i idees sobre I’obra introduida, aixi com les seves relacions amb
altres obres de contingut espiritual. A més, d’acord amb Mascar6, la Bhagavad
Gita constitueix la clau per entendre el Bhakti loga, els Upanishads per entendre
el Jhana loga i el Dhammapada per entendre el Karma loga. Nosaltres llegirem
quatre vegades cada una de les introduccions extraient successivament les idees
de cada un dels conceptes estudiats: loga, Llum, Amor o Vida. Com a
conseqliencia i com ja hem mencionat, el lector trobara repeticions constants

perd sempre des de un angle de visio diferent.

A la segona part de la tesi, com ja hem comentat, el procediment sera llegir La

creacio6 de la fe i reclassificar i comentar els aforismes mascaronians sota una nova

classificacié que, segons la nostra opinid, s’ajustaria més a I’estructura isomorfica

del seu pensament. Es a dir, classificarem els aforismes sota els termes Llum, Amor,

Vida, loga i Budisme.

Tot i aix0, en benefici de la claredat i en congruéncia amb el pensament de Mascaro,

aquestes fases no es presentaran sempre en forma sequencial sind entrecreuades, i

fins i tot repetides, en diferents moments de I'exposicio. L’ordenacié proposada no
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s’ha de considerar com alguna cosa rigida i referida a compartiments estancs, aixo
aniria totalment en contra de I’esperit de I’obra de Mascard. Les clasificacions son

guies per ajudar-nos entendre i aprehendre millor la Veritat que és Una i que és a la
vegada Llum, Amor i Vida.
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1.3 Les fonts de la investigacio

Les fonts que emprarem per realitzar aquest treball les classificarem en quatre grans

grups:

A) Fonts primaries basiques: Son les fonts principals que utilitzarem per a la recerca.
Son obres redactades per Joan Mascar6 que, a més, foren revisades i
publicades sota la seva supervisio; és a dir, son obres que va concloure i en va
autoritzar la publicaci6. Per tant, les hem de considerar obres majors. En
aquest grup quedaran incloses només les seves introduccions a Lamps of fire
(1958), The bhagavad gita (1962), The upanishads (1965) i The dhammapada
(1973), aixi com alguna obra menor que difongué en vida, com puguin ser
articles o conferencies.

Al llarg de I’exposicio intentarem seguir la traca del seu pensament i, no
menys important, tota la poesia que volia transmetre al lector. L'estudi i
comparacio entre aquestes obres és, en la meva opinid, molt aclaridor i molt
coherent amb les idees i desenvolupament intel-lectual de Mascar6 per tres
motius. Primer, tots son introduccions a obres de caracter espiritual i per tant
reflecteixen les seves opinions sobre les obres introduides, les interrelacions
que hi va trobar i ens mostren també el seu pensament espiritual. En segon
lloc, estan escrites en diferents moments de la seva vida i, per tant, ens poden
mostrar la possible evolucié en el seu pensament o com canvia la seva
influéncia. Finalment, va escriure aquestes introduccions amb molta cura i
amor, mesurant cada paraula i volent expressar no només una descripcio
intel-lectual del seu contingut i influéncies, sind també el que sentia en llegir-
les. Aixi ho expressava al seu amic Joan F. March Qués, parlant-li de la
Bhagavad Gita: "Si podeu dedicar una hora a la Introduccié veureu allo que

jo sent daquest Cantic de I’Univers™®,

Com a conseqliencia, les
introduccions volen expressar en forma condensada tot el seu sentiment i

poesia. | res millor per comprovar que pensava de la importancia de

10 Mascaro, J./ March, J. (1993: 70) Carta de 1981
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I’expressio, de quina riquesa volia que continguessin les seves obres que citar
precisament un fragment d’una de les seves introduccions, concretament als
Upanishads: "Es la lluita permanent entre la lletra que mata i l'esperit que

déna vida"!

B) Fonts primaries auxiliars: Considerarem dins aquesta categoria tots els escrits
redactats per Mascar0 i que, o bé no estaven destinats a la seva publicacio, o
bé no els va revisar personalment. Aixi dins aquest grup incloc la seva
correspondencia, articles, conferéncies, programes de radio o televisio...

En aquest apartat, i com no podia ser d’una altra forma, hem de mencionar el
llibre The creation of faith (1993), que quedaria a cavall entre els dos tipus de
fonts. Com ja hem dit, aquest llibre havia de ser la seva obra final i definitiva,
i va treballar en la seva redaccié durant anys omplint unes 6000 planes que
havien de ser reduides a 100 i que serien la culminacio de la seva obra i de la
seva vida: "Tota la meva vida va cap a 100 planes ben escrites".'?
Malauradament, Mascar6 no va poder finalitzar aquell feina. La seva vidua i
el seu deixeble William Radice, feren una recollida i seleccio de tot aquest
material i el publicaren , I'any 1993, a través de la Editorial Moll, en edicié
bilinglie Anglés-Catala i en Catala [trad. Elisabeth Abenya]. El valor de I'obra
és inqlestionable i hi trobam pensaments claus de Mascard, perd mai no
sabrem si la seleccid, la classificacid i els titols de cada apartat de tots els
aforismes que hi ha recollits a I'obra, serien els mateixos que si I’hagués feta
ell mateix. Aquesta observacio és encara més important si considerem la cura

que posava en la forma de treballar.

C) Fonts secundaries basiques: Hi incloem totes les obres o fragments ens que
Mascard va treballar directament i que va emprar dins les seves obres: tots els
fragments d'obres espirituals recollits a Lamps of fire, les obres que va traduir
i les cites que empra en les seves Introduccions o en altres obres. Els

fragments del primer llibre, els consideram crucials ja que constitueixen una

1 Mascaro, J. (1965: 10)
12 Maimé, J. (1990: 104).
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selecci6 acurada de la qual estava orgullos i que considerava com la millor de

la seva classe.

Tambeé hi hem d’incloure les obres que tradui. La traduccié no és fruit d’un

encarrec 0 d’una autoimposicio. Les traduccions sorgeixen d’una necessitat

vital de Mascar0, primer per conéixer millor les obres, per poder-les estudiar

escrupolosament i aixi poder triar-ne la millor traduccié possible. Pero,

sobretot, aquestes traduccions s’erigeixen com:

= Lamissio vital de Mascaro, el seu Dharma.

= També, el seu Karma loga, per constituir ser un treball sagrat i realitzat
sense aferrar-se als possibles resultats o fruits. Son la seva Vida.

= El seu Bhakti loga, ja que les traduccions constitueixen una ofrena
d’amor a tot el lector potencial. Son I’expressio del seu Amor.

= |elseuJiana loga, ja que latraduccid li permetia una comprensio de les
obres que no és possible amb la mera lectura. Constitueixen una forma de
comprendre millor I’esséncia de la Realitat, son la seva LIum.

En el mateix nivell situam els fragments que esmenta en les seves

Introduccions ja que els hem de considerar com una autentica antologia dels

fragments que va seleccionar i que considerava com els més il-lustratius de

les seves idees. Hi trobarem fragments del mistics cristians, de Ramon Llull,

de poetes, de sufis, de la Biblia i de molts d'altres autors, antics i moderns.

D) Fonts secundaries auxiliars: Finalment, hi incloem aqui la resta d'obres lligades
directament o indirectament amb el seu pensament, com sén ara les obres de
J. Xirau, de Ramon Llull, els Yoga sutras de Patanjali, etc. Hi tindrem en
compte les diferents obres de divulgacio, manuals o estudis sobre els temes
en que va treballar: budisme, hinduisme, ioga, la Bhagavad Gita, etc.
Aquestes obres ens permetran aclarir conceptes des d’un punt de vista mes
erudit. La interpretacié mascaroniana sempre resulta més poética que erudita i
aquesta caracteristica és, en la nostra opini6, un dels punts forts de la seva
obra ja que estudis seriosos sobre aquests temes hi podem trobar molts, pero

pocs poden arribar a transmetre la poesia de la forma que pretenia Mascaro.
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2 ANTECEDENTS HISTORICS: Joan Mascar6 i la Filosofia
india.

2.1 Introducci6

El present capitol esta basat en un escrit inedit de Joan Mascard que figura en un
quadern propietat de Joan Maimé i Vadell,** amic personal de Mascaré, i que esta
datat a Ceilan, el 4 d’agost de 1932. Estam doncs davant d’un escrit “primerenc” de
Mascard, ja que encara no havia escrit cap de les seves obres ni traduccions, ni per
tant podia tenir tampoc el coneixement profund de la filosofia india que implica
haver traduit obres com la Bhagavad Gita, els Upanishads o el Dhammapada.
Pensam que resulta interessant remarcar-ho perqué aixi podrem comprovar
I’evolucio del seu pensament des de I’esmentada data, quan encara no havia publicat

cap de les seves traduccions.

Podem observar en I’article de Mascar6*, a més de comentaris sobre la Bhagavad
Gita, els Upanishads i altres obres, el seu interés per la filosofia india'. Malgrat el
titol que posa Mascard, més que de filosofia india en general, parla de la filosofia de
I’Advaita Vedanta' en particular. Malgrat aquesta observacié, hem de considerar
que normalment la referencia a la filosofia india tradicional es fa entorn de la

classificacio de les escoles ortodoxes (védiques i brahamaniques)'” i heterodoxes.

B Vull agrair al senyor Maimo la gentilesa d’haver-me permés I’accés a aquest escrit i a altres fonts de
Joan Mascaro.

! De la ma de S. Radhakrisnan, autor d’una Indian Philosophy (1923), que encara avui és un referent
a I’hora d’estudiar el pensament de I’india. Radhakrishnan, a més, va arribar a ser President de I’india.
15 De fet, podem observar que empra dos adjectius, el d’india i hindd, de forma indiscriminada, quan
parlant amb propietat no sén sindnims, hindd fa referéncia a la religié que procedeix dels Vedes i que
presenta una carrega filosofica molt important representada per les escoles ortodoxes de pensament.
India fa referéncia a la filosofia desenvolupada en el subcontinent indi, i hi inclouria, a més de la
filosofia hindu, les escoles heterodoxes de pensament com el budisme o el jainisme, escoles posteriors
lligades a I’islamisme i escoles “laiques” antigues o modernes.

16 \Vegeu explicacié posterior.

7 Coomaraswamy parlant dels “sis sistemes de la filosofia india” comenta que només els termes “sis”
i “india” estan justificats (2001: 16) i que en cap cas s’han considerat com a teories contradictories,
s6n més aviat branques o punts de vista d’un sol coneixement.
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Podem comprovar també la profunda admiracié de Mascaré per I’aspecte étic de la
forma de vida hindu (en aquests cas ortodox i heterodox), representada per la no-
violéncia, que es va convertir en I’evangeli de Gandhi en la lluita per la
independéncia de I’india, i que explica la tolerancia i I’esperit dels hindds. Aquesta
imatge de Mascar0 és el resultat d’una excessiva idealitzacio del caracter del poble
de I’india i que esta en contradiccio amb, per exemple, els greus disturbis religiosos
que es produiren just abans de la independencia i que tingueren com a resultat, a mes
de centenars de morts i ferits i d’un gran éxode d’hindds i musulmans, la particié de
I’india i Pakistan; o el fet que india, malgrat la seva pobresa, sigui actualment una
potencia nuclear. Ja sabem que aix0 va passar molt d’anys després de la redaccio de

I’escrit de Mascaro.

Tot i la critica, en I’escrit trobam la Ilavor de I’admiracié mascaroniana per la
literatura hindu i també hi figuren forma acurada les linies mestres de la filosofia

Vedanta que esta descrita en els Upanishads i en els comentaris de Shankara.

Joan Miquel Mut Garcia. 20/05/05



TESI DOCTORAL:
EL IOGA DE JOAN MASCARO FORNES, primera part. Pagina 20

2.2 Eltext de Mascarb.

Filosofia india
Quadern: Ceylon. August 4 1932

«Radhakrisnan, un dels fildsofs més eminents de la india afirma que I'atman i
Deu, brahman, tot aquest univers és I'absolut brahman i brahman ho és tot.
Per a ell la unitat és tan evident com per a un occidental la multiplicitat dels
objectes externs. Aixo0 me fa pensar en el problema fonamental de tota
filosofia: unitat i multiplicitat del ser.

»Intentaré relacionar entre si els diferents corrents de pensament hindd
tenint en compte els texts originals i que ens poden posar en contacte
directament amb les maneres de pensar molt diferents de la nostra.

»Les grans diferéncies que han existit i continuen existint procedeixen
precisament de les diferents maneres d'enfocar la vida, és a dir, dels motius
profunds en que trobam una rad per viure i morir, el que constitueixi les
bases filosofiques i particularment metafisiques.

»Davant la meva estada a l'illa de Jaffna vaig indagar i aprofundir les
tendéncies actuals de la filosofia hindd. ElI que jo cercava no eren
ensenyances teoriques, ja que jo sé que paral-lelament a I'ensenyanca
classica de la filosofia i la doctrina practica, una postura espiritual o
pragmatica per enfrontar-se als problemes de la vida i la mort, postura que
reflexa I’heréncia filosofica de la cultura i que forma els substrats de la
consciéncia de I'activitat dels homes.

»L'Hinduisme és una religio particular: no té fundador, no té jerarquia, no té
dogmes, i no obstant, els cinc cent milions d'hindds estan lligats entre si
profundament. L'hinduisme no és solament un sistema moral, encara que
posseesqui un codi etic tan valid com qualsevol altre, es caracteritza per un
profund sentiment de I'etern, del mon espiritual de la vida, la qual cosa el
Iliga profundament amb els costums i amb la vida dels hindus.

»Baix I’aparent diversitat en el vestir, ritus i representacions dels deus hi ha
una ..... unitat en el comportament, en les creences essencials, en les actituds
davant la vida. Cal destacar aquest extraordinari respecte a la vida, la
prestigiosa no violéncia(ahimsa) predicada en les Escriptures i que Gandbhi
ha utilitzat amb tanta forca i habilitat contra I’imperialisme britanic. Aquesta
no violéncia es nota clarament en el comportament dels hindus i repercuteix
en la seva vida: la tolerancia religiosa, el sentit d’hospitalitat, I’horror a la
mort...

»La Veritat, indiscutiblement, esta més enlla de tots els noms, formes,
sistemes, metodes i escoles del pensament, més enlla de totes les
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manifestacions, metafores, consemblances i disemblances. La Veritat és,
malgrat tot, essencialment i exquisidament d’una simplicitat extraordinaria.
La Veritat no és pot comprendre intel-lectualment; la Veritat ha de ser
viscuda practicament.

»La Veritat ha d’ésser captada sense cap intervencio del cos fisic, els sentits,
la sensacid, el pensament i I’intel-lecte. La consciencia, a traves d’aquests
mitjans, se torna concreta i limitada. La eliminacio la converteix en personal
i il-limitada.

»Per aconseguir aquesta intuicio directa de la Veritat, hi ha técniques de
Yoga que permeten la identificacio de I’inefable en la individualitat. No es
tracta d’un saber teoric d’erudit, no és una unid devocional entre persones.

»La recerca de la Veritat en I’hinduisme és una immersid total en el Ser que
tot ho és. Es una identitat vigorosa del ser i del Si individual més enlla de
tota devocid, de tota ética religiosa. Es una rendncia metafisica a la
individualitat. Aquest sacrifici de I’home és compleix en un profund don
d’amic, perqué la Veritat és també amor.

»Aquesta recerca hindld de la Veritat careix [sic.] totalment de I’aspecte
religios habitual a Occident. En cap moment es recorre als poders
sobrenaturals, a les ensenyances dogmatiques, a cap autoritat jerarquica».
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2.3 Comentari

Mascard comenca aquest escrit descrivint la filosofia de S. Radhakrisnan, presentant-
lo com un exponent del sistema de pensament indi (darshana'®) anomenat Advaita
Vedanta *°, del qual son els principals representants SHANKARA i RAMANUJA. Aquest
sistema afirma que I’Unica realitat existent és Brahman, i que el mon és il-lusié
(maya) un reflex de I’Absolut, com diu Mascaré “...Brahman ho és tot.”, per aixo la
realitat és no-dual, només existeix 1I’U, I’Esperit Suprem, U-sense-segon. Un altre
concepte que introdueix en aquest primer paragraf és el d’Atman. La psicologia del
Vedanta distingeix entre Jiva i Atman. Jiva és I’anima individual lligada a
I’autoconsciencia, correspon, per exemple, al “sum” del cartesia “Cogito ergo sum”,
que és el concepte més usual d’anima en la metafisica occidental. Atman correspon a
la idea de consciéncia pura, és el testimoni, és la manifestacio de I’Esser a I’home,
constitueix I’essencia auténtica de I’home. | una de les idees claus del Vedanta és la
de la identitat d’Atman i Brahman: TAT TvAM AslI, tu ets aixo, la teva consciéncia
individual (tvam) és el mateix que la consciencia universal (tat), tu ets Brahman, el
teu Atman és Brahman. L’essencia profunda de I’home és Brahman i cada home
individual comparteix aquesta realitat essencial. En resum, quan transcendim la
nostra anima individual (jiva) ens adonam que som consciencia absoluta (Atman) i
aquesta consciéncia absoluta és una manifestacié de I’Absolut, de I’U (Brahman);

per aixo tot és U.

Una de les caracteristiques claus de tot el pensament hindd, tant de I’ortodox
representat pels diferents darshanas, com de I’heterodox com pugui ser el budisme o
el jainisme, és la del seu objectiu soteriologic; tota la filosofia té per missio la
salvacié de I’home, I’alliberament del dolor que suposa I’existencia. La filosofia ens
vol ensenyar a viure una vida mes autentica i a enfrontar el dolor i la mort. Mascard
distingeix entre I’ensenyament classic de la filosofia, que constitueix una acumulacid

de dades, una descripcié del pensament al llarg de la Historia de la Filosofia, una

'8 Lit. percepcio6, idea, visi6. Existeixen sis escoles o darshanas ortodoxes en el sistema brahmanic.
So6n ortodoxes des del punt de vista que consideren els Vedes com a revelacié sagrada i, per tant,
autoritat, i el seu punt de partida en el discurs filosofic. Els darshanas ortodoxes sén: Vedanta,
Mimansa, Samkya, Yoga, Nyaya i Vaisesika. S6n heterodoxes basicament el budisme, el jainisme.
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doctrina practica, que esta lligada amb el pensament etic, politic, juridic, etc. i una
postura “espiritual o pragmatica” que és la que ens serveix per orientar la nostra vida
cap a I’alliberament, a moksha; a transcendir la nostra anima individual (jiva) per

convertir-nos en animes alliberades (jivamukti).

La breu descripcio que fa de I’hinduisme és pot esbossar en un esquema que ens
porta des de la multiplicitat de déus, ritus, etc. a la Unitat transcendent, al no-
dualisme®. Aquesta aprehensié ens duu a un sentiment de profunda espiritualitat, i
aquesta espiritualitat ens aboca en una determinada forma de vida, en conduir-la vers
I’objectiu  suprem de [I’alliberacio. L’aspecte que destaca Mascardé d’aquesta
necessitat de conduir la nostra vida en una determinada forma, és ahimsa, la no-
violéncia. Ahimsa no és un precepte étic més, és una forma de vida que abraga tot,
des de la relacio amb els altres, fins a la relacio amb I’Univers i la natura, passant per
la que hi ha amb nosaltres mateixos. Li serveixen d’exemple els principis politics de
Mahatma Gandhi, que son conseqliencia de la manera d’entendre la no-violéncia
com quelcom que impregna tota la nostra vida, els nostres pensaments, la nostra
conducta..., la tolerancia religiosa, I’hospitalitat, etc. Aquest fenomen arriba al
paroxisme en la escola heterodoxa Jainista que prohibeix matar els insectes, cosa
gue motiva que els seus practicants duguin permanentment unes mascararetes de tela

a la boca, per evitar enviar-se’n algun accidentalment.

A la darrera part, descriu la seva concepcio de Veritat, concepcid que anys despres
evolucionara cap el concepte mascaronia de Llum, lligat amb paraules com a Visio
(Vidya) o coneixement transcendent (Jiiana). En primer lloc, afirma la unitat
essencial de la Veritat: pot rebre molts noms, pot ésser expressada amb metafores
diferents, pot manifestar-se en diferents sistemes religiosos o de pensament, pero la
Veritat és Una. Aquesta és una idea clau de Mascard. Totes les religions expressen la
mateixa Veritat de forma diferent segons la cultura d’on provenen, la construccio
teorica que els serveix de suport, pero al final, al fons trobam allo mateix: Brahman,

Déu, Nirvana, Tao, Allah. Mascard rebutjava la religio organitzada perqué hi

19 Advaita: no-dual, Vedanta: fi dels Vedes.

20 E| terme no-dualisme se adapta millor a la concepci6 vedantica que monisme ja qué I’adavaita
rebutja la impossibilitat essencial de qualsevol distincid, no existeix la possibilitat de qualsevol tipus
de varietat o multiplicitat, per tant, no n’hi pot haver dos.
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mancava |’esperit de la religio autentica, cami per re-unir-se amb el Suprem i
considerava I’essencia de les religions com Una. A més, Déu no és un esser separat
de I’home, és mes aviat un estat de ser, una forma de consciencia, una experiencia
transcendent. En les segients cites de La creacid de la fe, trobem ampliades aquestes
idees.

"El mon necessita una nova religio, una nova filosofia de la vida lliure del
dogmatisme de la ciencia i de la tecnologia i lliure del dogmatisme de la
religié organitzada.” (35)

"L'Esperit és U, I'Esperit de la poesia és u i I'esperit de la religié també és u."
(66)

"Religions, cultures, llengles, grans pensaments i sentiment no son
contradictoris. S'ajuden I'un a l'altre; sén complementaris.” (86)

"Santa Teresa anomena el quart estadi "pregaria d'unié”. Es la culminaci6 del
més alt que I'nome pot assolir, anomenat Brahman, Déu, Nirvana, Dhamma,
Tao i altres noms." (62)

La Veritat és simple, és una experiéncia noiimeénica de silenci, de pau. En la filosofia
vedantica es parla de Sat-Cit-Ananda; Ser, Consciéncia i Joia, experiéncia de Ser pur,
sense esdevenir, de Consciencia pura, sense moviments mentals i de Joia absoluta.
La ment discursiva no pot aprehendre la Veritat, només quan arribam a I’estat de
loga®, al silenci mental, podem adonar-nos de la nostra vertadera esséncia (Atman) i

experimentar que és idéntica a la Veritat de I’Univers, a Brahman..

La Veritat, per tant, no és aprehensible a través de I’intel-lecte o dels sentits. Mascaro
diu que la percepcid que prové de la matéria, sigui fisica 0 mental, estreny, limita la
consciencia; la lliga a un contingut, a un objecte concret. L’aprehensié de la Veritat
expandeix la consciéncia que torna superconsciéncia, sense objecte, sense
condicionament. Elliot Deutsh (1969) ens diu: «Atman es pura, indiferenciada,
autoluminosa consciencia: es el supremo “darse cuenta”» Les vies per arribar a
aquesta consciéncia sense objecte tenen sovint un caracter negatiu: nirodha, en el
loga, que vol dir detencid, en aquest cas dels moviment mentals; nibbhana o nirvana,
que vol dir extincio: del dolor, del jo temporal, del desig... En el context del Vedanta

una de les vies per comprendre I’essencia de Brahman es neti, neti (no és aixo, no és

2! Yoga citta vritti nirodha: I’estat de loga consisteix en aturar les fluctuacions de la ment (Patanjali.
Yoga Sutras I, 2)
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aixo0), qualsevol contingut de la consciéncia no pot ser el jo real (Atman), nomes
quan buidam absolutament la consciéncia de contingut hi arribam al quart estadi de
la consciéncia (turiya)® que és I’estat de consciéncia que no és consciéncia de.. En la
seva traduccié al Mandukya Upanishad, Mascard expressa I’idea de neti, neti i la
d’unié (loga) com la Unica possibilitat d’aprehensio del Suprem:

“... 6s Atman en el seu estat pur: la vida desperta de la consciéncia suprema.
No és consciéncia exterior ni interior, ni semi-consciéncia, ni consciéncia
dormida, ni consciéncia ni inconsciéncia. Es Atman, I’Esperit en si mateix,
gue no pot ésser vist o tocat, que esta damunt de tota distincio, més enlla del
pensament i és inefable. En la unié6 amb ell trobam la prova de la seva
suprema realitat. Es el final de I’evolucié i no-dual. Es pau i amor.”?

loga pot significar darshana, €s un dels sis darshanas classics; o cami de realitzacio;
0 estat mental. Aqui Mascaré empra el terme en el sentit de tecnica d’aprehensio de
la realitat, realment esta parlant del loga del coneixement transcendent (Jiiana loga).
Mitjancant la unié amb Brahman, la Realitat Suprema de I’Univers, podem arribar al
coneixement suprem, a identificar el Suprem en I’anima de 1’home, a adonar-nos de
la identitat del nostre Atman, de la nostra Realitat; amb el Suprem. Coneixer-se un
mateix és coneixer Déu que habita en nosaltres i en totes les criatures, pero aquest
coneixement és vivencia, és aprehensié directa de la Realitat, és, altre vegada, Sat-

cit-ananda.

La recerca de Jhana consisteix en la recerca del loga, de la uni6 amb Brahman,
Mascard diu: “...una immersio total en el Ser que tot ho és”. Quan estam en comunié
amb Déu, el coneixem i per tant coneixem la Veritat de I’Univers; de fet, el nostre
Atman és també Brahman, la unié significa adonar-se que som la mateixa essencia.

Mascard parla de: “...renlncia metafisica a la individualitat” perque nomeés quan
podem desidentificar-nos de la nostra anima individual, del nostre jiva, podem
identificar-nos amb Atman i per tant amb el Suprem. De fet, en la filosofia del loga,

el sentit del jo (asmita) es un dels kleshas, de les afliccions a les quals esta subjecta

22 Els altres estadis son: la vigilia, el somni i dormir sense somnis. (Mandukya Upanishad)
2% Mascar6 (1965: 83). Traducci6 al catala és nostra.
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la ment®*, d’aqui la necessitat de transcendir, de sacrificar I’ego. El jo (jiva) és
il-lusi6 (maya), €és només un agregat de sensacions, percepcions, pensaments,
memories, imaginacio... L’aprehensié d’aquesta suma ens fa creure que estam davant
de qualque cosa que té substancia, perdo és només un feix de sensacions. L’Unica

realitat és I’ Absolut, I’U sense dos, Brahman.

Aquesta idea d’abandonament del sentit del jo esta lligada a la idea de I’amor, en
aquest cas d’amor divi, del loga devocional (Bhakti loga). Quan llegim Mascard
dient: “Aquest sacrifici de I’home és compleix en un profund don d’amic, perque la
Veritat és també amor”, ens pareix sentir I’eco del Llibre d’amic e Amat de Ramon
Llull, que tant apreciava Mascar6 i que, a la manera sufi, demanava a I’amic una

completa submissié i rendncia:

“Encontraren-se I’amic e I’amat, e dix I’amic: -No cal que em parles;

mas fe’m senyal ab tos ulls, que son paraules a mon cor, con te dé ¢o

que em demanes.-".%°
» 26

“Mori I’amic per forca del gran amor”.

L’amor, la devocio6 fa morir I’amic, ja que només aixi pot arribar a ressuscitar en

I’Amat, en unié (loga) amb Déu.

En el darrer paragraf Mascar0 descriu una caracteristica de I’espiritualitat india, i no
nomeés hindd, ja que també la trobem al budisme, al jainisme i altres escoles
heterodoxes. Les ensenyances, els poders sobrenaturals (en la filosofia loga: siddhis),
I’autoritat... no tenen valor en si mateixos, poden ser indicadors en el cami, ens
poden ajudar a trobar el sender que ens condueixi al loga; perd, només I’experiencia
personal, I’aprehensié directa de la Veritat tenen auténtic valor. Buda no és cansava
de repetir als seus deixebles que no creguessin res que no haguessin experimentat, ni
tan sols allo que ell els deia. Només el que esta en el cami pot degustar “el sabor de
la fruita”, cada un ha de recorrer el cami per si mateix, no es pot “delegar”, ni esperar

que alga que I’hagi recorregut ens expliqui en qué consisteix, I’hem de viure.

24 patanjali (Yoga Sutras |1, 3)
% Llibre d’amic e Amat (28)
%6 libre d’amic e Amat (250)
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"L'Infinit és pura poesia transcendent.” (54)
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3 I10GA

No hi ha pitjor presé que la il-lusio (maya),
ni major poder que el ioga;

no hi ha millor amic que la saviesa,

ni pitjor enemic que I'ego (ahamkara)

De la mateixa forma que, per aprendre ciéncia,
hom ha de comencar aprenent l'alfabet,
per assolir el coneixement de la Veritat

és necessari cultivar el ioga.

ANONIM. Gheranda-Samhita

3.1 Introducci6

Comencam amb la descripcié del loga per diversos motius: En primer lloc, si volem
demostrar que Mascar0 era un iogui, haurem de descriure qué entenem per loga. En
segon lloc, consideram important saber qué pensava Mascar0 del loga, ja que
entenem que és una idea central dins la concepcid religiosa del mén. En tercer lloc, si
parlam de LIlum, Amor i Vida com equivalents als Jiiana, Bhakti i Karma logues, ens
trobem que I’element comu a tots és precisament el de loga. Finalment, pensam que
el concepte de loga, quan és considerat en el seu senti ample, es pot interpretar
espiritualment com un “metaconcepte”, ja que qualsevol expressio espiritual

auténtica pot qualificar-se com una manifestacio del loga.

El concepte loga, per tant, constitueix I’eix principal on podem situar tot el
pensament espiritual de Mascard: el coneixement, o millor dir la saviesa,
transcendental identificada amb la paraula Llum és un dels aspectes del Jfana loga;
I’amor incondicional a Déu i a les seves criatures constitueix el Bhakti loga; i el

treball desinteressat, que en el seu cas inclou, sobretot, la seva tasca de traductor, és
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una forma de practica del Karma loga. Mascard era, o volia ser un iogui, algu que

volia recorrer el cami del creixement espiritual.

3.2 El concepte de loga

El terme loga esta lligat amb I’arrel sanscrita yug -d'on prove el terme castella yugo o
el catala ajuntar o ajuntament- i vol dir unio, grup, constel-lacio, conjuncio. Des del
punt de vista espiritual podem anomenar ioga a qualsevol técnica, sistema, via... que
tengui per objectiu ajudar el practicant a ultrapassar el jo individual, per arribar a
aprehendre una Realitat superior. El loga ajuda I'individu a transcendir i a anar mes
enlla de la percepci6 ordinaria del mon i aixi canviar la seva relacié amb I'exterior.
Des del punt de vista estatic, ioga voldria dir comunié amb Déu. L'estat de ioga
s'assoleix quan el practicant arriba a oblidar el jo impermanent per adonar-se de la
seva naturalesa divina, quan arriba a aprehendre que darrera de les sensacions, del
mon, del pensament... existeix la Realitat que és Una i que, a més, és identica a
I'esséncia de I'anima de cadascun: I’essencia de I’Univers és la mateixa que la meva

esséncia més intima i, a més, ambdues son una, constitueixen una sola realitat.

El ioga pretén superar les limitacions del mon material i de la ment ordinaria per
alliberar I’adepte del dolor intrinsec de I'existéncia. Té sempre un objectiu
soteriologic, de recerca de la felicitat que, d'acord amb la percepcié ioguica, és la
nostra naturalesa essencial. El ioga vol ser una terapia existencial que ens ajudi a
superar el dolor?’, és doncs la disciplina que ens uneix a la nostra naturalesa real que
és joia, que ens fa comprendre aquesta naturalesa, i que aixi ens allibera del dolor
que és la caracteristica primordial de I’existencia en el moén sensible. Paradoxalment,
PATANJALI considerava el loga com desunidé (viyoga) o desconnexio del jo
individual, que és equivalent a separar el Jo Transcendent de tot allo que el limita: el
mon sensible, els desigs, la ignorancia, etc. En la concepcid de PATANJALLI, la il-lusio

de I'ego, del jo (asmita) és una de les cinc afliccions (kleshas) que afecten I'equilibri

%" La concepci6 soteriologica de la religi i la concepcid de I’existéncia com a dolor son referéncies
constants en la historia de les religions, sobre tots les d’origen indi. Aixi ho consideraven BUDDHA,
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de la ment; mentre que I'estudi, la comprensio del jo real (svadhyaya) és una de les
tres accions del Kriya loga o loga de I'accié.”® El ioga per tant és comunié amb el jo
real, que és Déu, i desunié del jo il-lusori, que és el jo ordinari i aquesta unio,

endemés, constitueix un cami de retorn a la joia, que és el nostre estat primer.

Recordem-ho, la idea de loga no és univoca, hi trobem dues concepcions principals:
una dinamica, com cami, practica, disciplina... i una altra més estatica, objectiu
espiritual, d’unio, estat mental... El segon significat, el d'unio, o de realitzacié és
I'objectiu del cami espiritual; el primer, és el de disciplina, o cami, practica que ens
condueix a l'estat de loga. Moltes vegades, tal vegada la majoria, aquestes dues
concepcions es presenten enllacades i connectades, aixi per exemple dhyana ioga

voldra dir practica de la meditacid, pero també unid a traves de la meditacio.

Comencant pel darrer, el significat d’unio és el resultat final, la meta del cami, I'estat
que pot arribar a assolir el practicant. L'estat final, a més de ioga, rep noms lligats
amb les idees de: alliberacié (moksha, mukti...), despertar (bodha, Bodhi...), saviesa
(jfiana, vidja, prajna...), extincid (nirvana...)... Es la concepcio estatica del terme.

Disciplina, cami, via és l'altre significat, el dinamic, de la paraula ioga.® Aquesta
connotacid es pot subdividir a la vegada en tres idees principals. D'una banda, loga
és una de les darshana, és a dir, una de les sis visions o sistemes ortodoxos de la
filosofia india.*® Daltra banda, és equivalent a la idea de marga, que significa
aproximadament cami i fa referéncia a quina és la via que s'emfasitza en la practica.
Aixi es parla de Jiana marga o JAana ioga, que és la via del ioga a través del
coneixement o de la gnosi, samyasa ioga, que €s la de la disciplina de la renincia,

etc. Finalment, ioga és també sadhana, o de practica quotidiana del cami de

MAHAVIRA (fundador del jainisme) i totes les filosofies ortododoxes hindls. També trobem referents
semblants a tradicions que ens s6n més properes: cristianisme, islam, etc.

%8 E| terme Kriya loga té una significaci6 més amplia que el de Karma loga ja que inclou totes les
accions del ioga. Per tant, les accions del Jiana, del Bhakti i del Karma loga sén Kriya loga. En la
descripcid dels loga Sutras, PATANJALI descriu quatre formes de KRIYA I0GA: ascesi 0 passid, estudi de
les escriptures, estudi d’un mateix i lliurament al Senyor (Ishvarapranidhana)

2% Radhakrisnan, citant a Novalis, ens parla del loga com la recerca de “el nostre jo transcendental”
(1923, 11: 337)

% Els altres son: vedanta, samkya, nyanya, mimansa i vaishesika. Com a filosofies no ortodoxes hi
trobem sobretot: el budisme, el jainisme i el tantrisme. Evidentment emprar el mot filosofia no esta
exempt de possibles critiques perod ens serveix per entendre’ns.
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I’espiritualitat. EI sadhana d’un Bhakta, d’un practicant del ioga de la devocid o de
I'amor, consisteix en l'actitud de devocio incondicional a Déu, que es pot expressar a
través d'obres d'amor per als altres, per exemple les actituds de servei com la de la

Mare Teresa de Calcuta es poden considerar d’una blakta.

En resumen, els significats principals de la paraula loga son cinc:

- unié amb la Divinitat

- estat psico-mental de silenci

- escola ortodoxa de pensament hindu

- cami de realitzacio espiritual o marga i

- sadhana, o practica quotidiana d’una disciplina espiritual.

En el context d’aquesta tesi intentarem demostrar que Mascar0 donava a entendre
que havia tengut experiéncies mistiques que poden ser considerades “indicis™" de
haver arribat a les dues primeres concepcions. El tema de la sadhana resulta molt
més senzill de demostrar, ja que seguia una practica espiritual lligada amb la
religiositat universal i, a més, trobarem com fa referéncia als conceptes de Jiana,

Bhakti i Karma: Llum, Amor i Vida.

Superant les barreres culturals i temporals, el terme loga s’aplica també a totes les
disciplines i visions espirituals que tenen un contingut semblant. Aixi, des d’aquesta
perspectiva EL BUDDHA 0 MAHAVIRA eren ioguis. De la mateixa forma, podem dir
que ho eren Jesucrist, Santa Teresa, Mahoma i molts d’altres inclosos en totes les
tradicions espirituals del mén. En aquest sentit, loga és qualsevol cami o objectiu
espiritual autentic: la practica budista, el sufisme, els mistics cristians, etc. No hem
de perdre de vista I’etimologia de la paraula religio, relacionada amb la llatina
relligare, resulta bastant obvia la relacid semantica entre unio (loga) i lligar

(religi6).*

3 Hem de recongixer, tot i aix0, la dificultat cientifica de fer afirmacions com I’expressada.
L’experiéncia religiosa és, per la seva naturalesa, personal i indemostrable, esta situada més enlla del
coneixement. Com exemple, Wittgestein considerava que aquest tipus d’experiéncia no tenia cap
contingut de coneixement (Jarefio, J. 2001: 31), per tant resulta totalment innapropiat fer cap tipus de
conjectura sobre I’experiencia espiritual d’un altre.

%2 No hem de caure en I’error de confondre I’experiéncia religiosa auténtica amb la religio
institucionalitzada, per Mascard no eren, ni molt menys, conceptes sinonims. L’experiéncia religiosa
era per Mascard religid auténtica, no aixi la religio institucionalitzada que era considerada com un joc
de poder
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A I'hora d'intentar realitzar una classificacio de les diferents branques del ioga, ens
trobam amb una situacié caotica. Comencant per la tradicid, per exemple la
Bhagavad Gita, dedica, al menys a titol orientatiu, cada un dels seus capitol a un
tipus de loga.*® Deixant de costat els que descriu la Gita en els titols de cada capitol,

els més importants son el Jiiana, Bhakti i Karma logas.

L'Gs de qualsevol tecnica més o menys sofisticada que es pot emprar per recorrer el
cami de I’alliberament, com és ara I'is de mantrams, kriyas, tecniques psicofisiques,
etc.; es bateja amb el terme corresponent creant una nova tipologia: mantra ioga,
kriya ioga, hatha ioga, etc. Totes aquestes concepcions de loga les hem de
considerar com menors ja que tenen un caire més instrumental que no de cami.*
D'una forma semblant, técniques procedents de disciplines menys relacionades amb
la tradicio ortodoxa hindd també han rebut el bateig ioguic: kundalini ioga, tantra
ioga, laya ioga, etc. i també les hem de considerar com a menors. Resumint, les
grans tipologies de loga son quatre: el Jiana (gnosi), el Bhakti (devocio) i el Karma
(acci6 desinteressada) loga per una banda, i el Raja loga, o loga Real o classic
descrit per Patanjali i que coincideix amb el Darshana, per un altre. Els primers els
relacionarem en aquest treball amb els conceptes mascaronians de Llum, Amor i Vida

respectivament i el quart amb la idea mascaroniana de Silenci.

Per finalitzar, convé destacar un aspecte que tal vegada sigui el més popular en
occident, estic parlant d’aquella part de I’anomenat hatha ioga que és traduida, d’una
forma un tant discutible, com ioga fisic.>® Independentment de valoracions referides
al seu lligam amb la tradicio, existeix una forta tradici6 “moderna” del ioga
considerat com un cumul de normes d’higiene, d’exercici fisic, respiratori i mental,
molt relacionat amb el naturisme. La justificacid6 més tradicional per aquest tipus de

ioga és la idea que per poder dedicar-se al treball espiritual és necessari de mantenir

33 Aixi i per ordre trobam: El loga del desanim d’Arjuna, El loga del Samkya, El Karma loga, EI
Sanyasa loga, etc.

3 Per exemple, I’Gs de mantrams ha estat desde sempre una de les técniques més emprades pels
bhaktas: els sufis recitant els noms de Déu, I’hesicasme cristia repetint I’oracio del cor, etc.

% Hatha vol dir textualment Sol-Lluna, i és per tant el loga que pretén equilibrar les energies
psicofisiques de I’home, en una terminologia més familiar podriem parlar del Ying-Yang del taoisme
Xineés.
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el cos en un bon estat.®* I parl de justificaci6 perqué des de la perspectiva, per
exemple, del Vedanta aquesta preocupacio pel cos és un obstacle pel creixement
espiritual: el cos és part de maya, del mon il-lusori, i per tant I’hnem de rebutjar. Ja
veurem com Mascar0 també es preocupa d’aquest aspecte aparentment més prosaic

del ioga.

Agquest fenomen més contemporani, ha estat i €s victima, com no podia ser d'altra
forma, de la nostra societat de consum i és objecte de transaccions comercials,
estudis de mercat, venda d'objectes i llibres relacionats amb la practica, etc. Aixi en
qualsevol ciutat occidental trobam escoles i mestres que es dediquen, amb més o
menys honradesa, a la difusio del ioga; en qualsevol llibreria o grans magatzems
trobam llibres relacionats amb el tema, tant en I’aspecte fisic com en I’aspecte que
ara s’anomena “automillora”, “autoajuda” o alguna cosa semblant. Des d'aquesta
perspectiva i mes o menys lligats amb la tradicid, sorgeixen constantment, sobretot
en l'area d'influéncia anglo-saxona, "nous" iogas: power ioga, hot ioga, ioga fit, etc.
o també “noves” técniques pseudoespirituals que pareixen estar concebudes més amb

un esperit comercial que no amb un esperit d’ajuda o fita en el cami espiritual.

Recapitulant, per al nostre estudi considerarem quatre tipologies principals del ioga.
D'una banda, el camins (marga) jiana, bhakti, karma ioga, que sén els principals
iogues descrits en la Bhagavad Gita i que relacionarem o farem sinonims dels termes
mascaronians: Llum, Amor i Vida. D'altra banda, parlarem del Raja ioga (ioga classic
0 ioga real) que assimilarem aqui a I’obra de PATANJALI anomenada loga Sutras i
també a la darshana amb el mateix nom. Aquesta obra consisteix en una compilacié
d'aforismes -195 0 196, segons edicions- que sistematitzen els aspectes més técnics
del ioga referits tant a I'aspecte de la practica, com a l'aspecte dels seus resultats a
nivell psicologic. En la terminologia de G. Feuerstein, constitueixen allo que
denomina una tecnologia de I’éxtasi®’. PATANJALI descriu tant que és Iestat del loga,

com la metodologia per assolir-lo, com la descripcié dels efectes de la practica, etc.

% lyengar, un mestre de loga “fisic” molt influent en I’area anglosaxona i dedicat a la practica més
“fisica” del ioga ens diu per exemple: “El cos és el meu temple i les asanas (postures de ioga) son la
meva pregaria” (1987: 495). La purificacio del cos és, per ell, el requisit per avancar en el cami
espiritual i no hi ha diferéncia entre el ioga mental i el ioga que ell practica, de fet, afirma que sense
un cos pur i estable no es pot tenir una ment pura i estable.

% Feuerstein, G. (1996: 171)
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Els loga Sutras varen ser compilats aproximadament en el segle 2n o 3r. d.C. i
constitueixen el text principal del loga considerat com un del sis darshanas, o
sistemes ortodoxos de la filosofia hindd. Malgrat la seva gran influéncia filosofica,
no va poder sobreviure com escola practica, entre altres motius, per estar inscrita en
una metafisica de caire dualista que anava en contra de la poderosa tradicio
hegemonica Advaita Vedanta, de caire no-dualista que considerava el mon sensible, i
per tant I'nome impermanent com il-lusoris (maya). El Vedanta és va imposar com
Darshana dominant i encara avui és el més influent a I’india i, de fet, trobam més
expressions espirituals vedantiques que ioguiques, tot allo que va en contra del

Vedanta ha quedat automaticament “desvaloritzat” com pensament espiritual.

L'obra de PATANJALI és eminentment practica i defineix i sistematitza molts dels
conceptes claus del ioga. Vol ser una descripcio de I’estat de loga, un mapa en el
cami, una descripcié dels obstacles, un cataleg de practiques, etc. Vol sistematitzar
els coneixement i tecniques espirituals que apareixen, per exemple, en la Bhagavad
Gita 0 en els Upanishads. A més dels aspectes metafisics i de les descripcions
psicologiques, un dels aspectes mes importants i coneguts del seu sistema és el de la
sistematitzacio de la practica, del sadhana, en vuit branques o membres (ashtanga:

vuit membres). De forma molt resumida son:

YAMA: 0 normes morals de caracter extern: ahimsa, no-violéncia; satya, veritat,

asteya, no robar; bramacharya, castedat; aparigraha, abséncia de cobdicia.®

NivamA: disciplines, normes i actituds mentals de caracter intern: shauca, puresa;
samtosha, contentament; tapas, disciplina o passié per la practica, svadhyaya, auto

estudi, Ishavara-pranidhana, devocié al Senyor.*

ASANA: és la postura. S’interpreta en dues accepcions: com a postura de meditacié® i

com a conjunt de tecniques fisiques i gimnastiques per a la preparacié del cos per a

%S (2. 30) Cal destacar el concepte de Ahimsa o no-violéncia molt lligat també amb el Jainisme i que
fou un dels valors claus de Gandhi en la seva lluita per la independéncia de I’india (vegeu sobre tot El
Bhagavad Guita de acuerdo a Gandhi)

IS (2. 32) Els tres darrers constitueixen el que PATANJALI anomena Kriya loga, o practica del loga
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la practica espiritual. En la definicio dels sutras, la postura ha de ser comoda i
estable.*! En la traducci6 de BKS lyengar: "Asana és fermesa perfecta del cos, calma

de la intel-ligéncia i benevoléncia de I'esperit."*?

PRANAYAMA, és el control de la respiracid. La respiracié és el pont entre el cos i la
ment. Una respiracio tranquil-la duu a una ment tranquil-la, per tant, controlar la

respiracio és un primer pas per controlar la ment.*®

PRATYAHARA, és introspeccio, interioritzacio de la consciencia mitjangant la supressio
dels estimuls sensorials externs per aixi trobar el Suprem en el nostre interior.*!
Mascard, en la seva introduccio a la Bhagavad Gita la descriu comparant I'expressié
de la Gita (2.58) amb la de Santa Teresa, amb el simil de la tortuga que recull els

seus membres: apartar el sentits de les atraccions dels plaers sensorials.*®

DHARANA, 0 concentracio en el qual el practicant posa I'atencié sobre un objecte de
meditacio, pot ser la respiracid, un punt del cos, una regié, un objecte real o

imaginari, etc.*® Es el primer pas en el cami del loga intern.

DHYANA. Quant la concentracid s'estabilitza i I’atencid es dirigeix de forma constant
al mateix punt o regio, llavors el practicant arriba a l'estat de meditacié o, en

terminologia de Sant Joan de la Creu, de contemplacié.*’

SAMADHI és: l'extasi, el final del cami, l'estat de loga, la detencié de tots els

moviments de la ment, Nirvana, alliberacié, Joia Infinita, etc. En la definicidé de

0 Normalment asegut en postura de lotus (padmasana) amb la columna recta i cames creuades.

1S (2. 46)

*2 lyengar, BKS. (1993: 149)

1S (2. 49) Prana, des del punt de vista esotéric, vol dir també energia vital i és equivalent a la
paraula xinesa chi o a la japonesa ki. En aquest sentit, Pranayama seria el control de I’energia vital.
Tot i axio, el cami per aquest control és en totes les escoles el control de la respiracié, la respiracié és
la clau del control de I’energia. Per aquest motiu, molt sovint es presenten els termes, energia i
respiracid, com equivalents.

1S (2. 54)

> Mascar6 (1960: 31)

1S (3.1)

15 (3.2)
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PATANJALI es produeix quan I’objecte de meditacio absorbeix el meditador i esdeveé

subjecte tot perdent la consciéncia d’un mateix.*®

Quan els tres darrers es presenten com una practica integrada reben el nom de
samyama.* La seva aplicaci6 a distintes esferes produeix el coneixement directe
(prajiia, jiiana) d'allo on s'aplica, aixi com el domini dels poders espirituals (siddhis).
Gran quantitat d’aforismes del tercer capitol dels loga Sutras tracten dels efectes que
produeix la practica del samyana sobre diferents aspectes o parts del cos, advertint
pero, al practicant que els siddhis no son cap objectiu en si mateixos, és més, I’orgull
que produeix I’assoliment de determinats “poders” és un obstacle en el cami

espiritual, el sadhaka no s’ha “aferrar” a aquests poders ni tampoc perseguir-los.

No és el nostre objecte descriure, ni tan sols breument, el contingut exhaustiu dels
loga Sutras. Ens conformam amb descriure i definir de forma clara el concepte de
loga de forma que ens serveixi per entendre la relacié de Mascard amb el loga. Ens
interessa, per tant, investigar les seves opinions sobre el tema i sobre la
sistematitzacio realitzada per PATANJALI. També ens interessa rastrejar la influéncia
del ioga en la seva propia vida i esbrinar fins a quin punt el podem considerar, 0 es
considerava ell mateix com un iogui, 0 al menys seguia un cami de creixement
espiritual. En aquest sentit farem un seguiment de cada una de les vies (margas) del
loga de la Bhagavad Gita: jiiana, bhakti, karma, que es correspondran amb els

conceptes mascaronians de Llum, Amor i Vida.

En parlar de La creacio de la fe podrem cercar paral-lelismes entre aquesta obra i els
loga Sutras i trobar aforismes de Mascar6 que mostren de forma clara la influencia

de Patanjali en el seu pensament i la admiracié que li produra la seva obra.

Per acabar, hem fet una descripcié dels diferents significats de la paraula loga, ens
hem apropat a les possibles classificacions dels diferents tipus de loga que existeixen
remarcant pero la importancia dels tres que es descriuen a la Bhagavad Gita: el

Jiana, el Bhakti i el Karma logas. Finalment, hem presentat unes pinzellades dels

8|S (3. 3) PATANJALI descriu varis tipus i graus de samadhi, essent el suprem aquell en el qual el
logui per la consciéncia de la seva propia individualitat
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aspectes mes importants i coneguts del loga classic, anomenat també Raja loga i que,
a més, és una de les Darshanas del pensament hindu tradicional que es manifesta en
I’obra de PATANJALL: Els Yoga Sutras.

15 (3.4)
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3.3 Mascard i el loga.

Un dels objectiu que ens hem proposat en aquest treball és el de demostrar que
Mascard era un iogui i, a més, en els dos sentits principals de la paraula: primer,
perqué en la seva vida seguia un cami de creixement espiritual (sadhana), un cami
on combinava els tres iogues principals descrits en la Bhagavad Gita: el Jiana, el
Bhakti i el Karma loga; i, segon, perqué a la seva obra trobam manifestacions,
indicis que havia albirat en la seva vida qualque estat situat més enlla de la
consciéncia ordinaria, que era un mistic, que havia tingut I’oportunitat d’aprehendre

allo que se situa més enlla de les paraules i de la raé.

La seva vida i obra ens demostraran també que, a més, compartia l'ideal del
Bodhisattva procedent del budisme mahayana: aquell que per amor i compassio
rendncia a arribar a la il-luminacid definitiva per aixi ajudar els altres en el seu cami
d'alliberacio del dolor intrinsec de I'existéncia. Es també I’ideal del guru®®, del mestre
espiritual. En aquest sentit, la seva obra pot ésser considerada com un intent d'ajudar
a la humanitat a trobar I'espiritualitat, un intent de divulgar la gran literatura
espiritual de les tradicions més allunyades a la nostra per aixi poder acostar-nos a la

felicitat real, a la joia del Ser en contra de I'engany del tenir.

En una carta a March Qués de I'any 50 li expressa aquesta intencid soteriologica,
aquest dharma®" personal de difondre les grans obres espirituals, el seu propi deure,
que en el seu cas fou el de traduir la literatura espiritual més important de les
tradicions espirituals hindd i budista A més, deixa relluir I'esperit del karma ioga,
I’esperit de realitzar I’accio sense aferrar-se als seus possibles resultats, de impregna
tota la Bhagavad Gita:

% Dissortadament, a causa de I’Gs i I’abls de la paraula guru, aquesta en occident es presta a
interpretacions negatives i a les critiques de sectarisme. Guru vol dir textualment Fosca-Llum, el guru
és aquell que ha arribat a aprehendre el coneixement espiritual i esta en disposicié d’ajudar als altres a
recArrer el cami. No era aix0 el que Mascard volia fer amb les seves traduccions?

5! Dharma en el sentit de deure personal, o millor, de missié vital personal de cada un de nosaltres.
Aquest concepte va ser recollit en la filosofia occidental a partir de, sobre tot, la influéncia dels
Upanishads sobre Shopenhauer. Per exemple Wittgestein, considerava que el que calia fer era viure
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"Tambe he somniat fer vida ermitana (...)El mdn on jo visc, i a on tal vegada
hauré de viure sempre degut a circumstancies materials, vol gent que se
dediqui a presentar els valors de la bondat i bellesa espiritual en forma
universal, clara, precisa i bella. Aquesta és la meva tasca; i per ella m'he
preparat els darrers 14 anys,..."*

Molt en consonancia amb I'esperit d'un bodhisatva, Mascar6 renuncia a la vocacio
mistica, a la tendéncia egoista dea desapareixer per complir un deure que li pareix
més important que retirar-se del mén dels homes: ajudar a propagar el missatge
espiritual d’altres tradicions de forma que puguin ajudar la humanitat a ser més bona
i bella. L’Gs d’aquestes paraules (bondat, bellesa, universal) ens transmet un aroma
relacionat amb l'ideal platonic, de la mateixa forma que ho fan els articles que vol
aplicar a la forma de les seves traduccions: universal, clara, precisa i bella. Allo que
anomenava "la meva tasca" constitueix una definicio practica, exacta i magistral del
concepte sanscrit de dharma, del deure personal de cada un, del deure d'Arjuna que

descriu la Bhagavad Gita.

Com ja hem vist, si parlam de loga com escola de pensament organitzada, hem de
parlar dels loga Sutras de PATANJALI, que constitueixen I'expressié sistematica d'allo
que podem denominar el loga classic®. Mascard coneixia i apreciava aquesta obra i
en dues cartes a Trueta, de I'any 50, li'n parla mostrant-li-hi I’admiracio i la fe que
tenia en la possible simbiosi entre I’experiéncia dels mistics de I’antiga india amb la

ciéncia moderna:

"Estic llegint uns versicles sanscrits de la doctrina del loga [els loga Sutras],
uns Il segles a. C. (...). En el camp de la psicologia experimental els indis
anaren molt lluny (..). Podria fer, amb ajuda de Dasgupta, I'ocbra millor del
mon, i més solida sobre aquest gran problema de I'harmonia de la nostra vida
interior, i descobriment de nous camps d'experiéncia. Pero com dic, no és
feina facil: és com fer astro-fisica mental!">*

"El problema de conéixer-nos, de conéixer els nostres estats de I'anima, els
nostres pensaments i passions, bones o dolentes; i detenir un foc espiritual

fins el final realitzant el paper que la vida ens havia asignat, fos el que fos (vegeu Edmons/Eidinow
2001: 172)

52 Mascaré/March (1993: 43)

53 Vegeu l'apartat dedicat al concepte de loga

 Mir, G. (1998, I1: 249)
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que crema i purifica les passions dolentes, deixant les bones, que son
incombustibles; fins arribar a un resplendor de Ilum pura, de veritat
transcendental, és el problema que tants d'homes nobles d'Orient i de
I'Occident s'han formulat de moltes maneres, segons llurs tradicions de
cultura i pensament. Es, crec, interessant veure el que ens diuen: aquest és el
camp del meu treball. En el cas del loga de Patanjali hi ha un gran interés
psicologic. (...)...subvencionar dos o tres estudiants (...) per a dedicar uns
anys, arsTgb col-laboracio, d'investigacio d'aquest tema, podria trobar-se un bon
profit.”

Com hem vist i tornarem veure en analitzar-ne les traduccions, Mascar6 considerava
els loga Sutras com una descripcio, un mapa psicologic que descriu el cami que s’ha
de recorrer en el creixement espiritual de I'anima de I'nome i els signes de I’avang per
aquest cami. A més, insinua un possible valor cientific d'aquesta obra i proposa
realitzar una recerca sobre com els diferents estadis que hi ha descrits es corresponen
amb la realitat mental de I'evolucié espiritual. Aquest intent de relacionar el ioga
amb la ciéncia queda descrit clarament en els segiients fragments de la conferencia
Classics hindus per a lectors anglesos en els quals ens parla del ioga com una forma

de ciéncia interior®:

“A I’antiga India hi hagué grans cientifics, pero els seus poders d’observacio
es dirigiren més aviat al mén interior que no al mon exterior. (...) ...parlen de
la ciencia de I’anima (...) Al loga de l'antiga India tenim una psicologia
d'autoharmonia que ofereix un gran camp de recerca molt poc estudiat a
occident. La prova de I'experiéncia s'aplica tan a fons al mon interior com la
ciencia I'aplica al mon exterior. La mateixa existencia de Déu se sotmet a la
prova de I'experiéncia.">’

Podriem pensar que el seu afany fos Unicament de caire teoric, que només estigués
interessat en I’aspecte academic de les tradicions espirituals que estudia, que fou un
erudit de la filosofia oriental. Pero en la seguent cita d’una conferencia sobre la
Bhagavad Gita, podem comprovar com el seu interes primordial era eminentment
practic. Li preocupava el creixement, I’aprenentatge experimental que prové del
seguiment d’una via practica, d’una sadhan. Compartia la maxima de Swami

Sivananda: “Una unca de practica és millor que una tona de teoria.”*® El loga, de la

> |dem (252)

% Vegeu el nostre article sobre els tipus de racionalitat que descrivi Mascaré a Taula, Quaderns de
pensament 33-34 (UIB, 2000) on parlem de irracionalitat, racionalitat i coneixement transcendent.
>’ opez/Mas. (1997: 49)

%8 Citat a Duch, J. (1998: 30)
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mateixa forma que qualsevol habilitat, s’aprén practicant. A mes, el resultat de la
practica és I’art i I’art sempre transmet amor. A través de I’alliberament I’home
arriba a ser senyor d’ell mateix, a dominar-se per damunt de les fluctuacions del mén
sensible, dels desitjos, de las pors, del dolor i del plaer. Mascar6 ens duu de la
necessitat de la practica (sadhana), a I’amor (bhakti) i a I’alliberament (mukti):

"...la lluita pel loga espiritual (...). Quan "el desassossec ja no hi és". La
practica del loga espiritual segueix per tant, les lleis de qualsevol altre
practica: aprenem a correr corrent, a escriure escrivint, a estimar estimant. La
concentracid, la meditacié i la contemplacié s'aprenen amb la practica (...) el
Gita posa l'experiencia per damunt la teoria (...). El ioga del Gita no és una
ciencia sin6 un art, i en I'art sempre hi ha amor. (...). | si I'nome no és senyor
d'ell mateix, no pot ser servent de Déu">°

A més de considerar-lo cami o practica, Mascaré també parla del loga com a unid,
com resultat final del cami espiritual. El ioga és unié6 amb Déu pero també silenci,
detencid de les fluctuacions del moviments de la ment que és precisament la definici6
que va fer Patanjali en els loga Sutras.® Kaherine Zeiss en el Ilibre homenatge que
edita la UIB I’any 1997 descriu aquests dos sentits del ioga i ens expressa de passada
la idea upanishadica de neti, neti (no és aixo, no és aixo0): arribar al loga no és un
procés d’afegir “coses”, al contrari, és un procés de remoure obstacles, d’apartar
(nirodha, nirvana) els vels que ens impedeixen veure la Llum. La Llum és la Veritat,
i és sempre amb nosaltres, no més hem de netejar I’instrument d’aprehensio (la ment)

per assolir la possibilitat de veure-la.

"...definit generalment com "unié amb el Suprem" o especificament com una
calma de la ment en la qual la rad queda en silenci. (...) no significa més que
la disciplina espiritual apropiada perque el cercador pugui remoure de la seva
consciéncia qualsevol limitacio que el impedeix experimentar aquesta "unig”,
on la Veritat brilla espontaniament.”®!

Aquest interes en la practica ioguica, en seguir una sadhana, és veia reflectida en
I’actitud vital de Mascar6. Volia que la seva vida fos un reflex de I'esperit de la
Bhagavad Gita i del seguiment dels diferent camins o margas que descriu. Parlant de

Lamps of Fire en cartes a Francesc de Borja Moll i Maria Sola ens déna una llicd

%% opez/Mas (1997: 73)
%0 IS (1. 2): “yogah cittavritti nirodah”
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practica de Karma loga, de I'accio desinteressada, i del concepte de dharma: “...hem

de fer allo que podem fer”, “...vaig fer tot el que vaig poder i donant-m’hi la meva

vida passada i present”..., realment era un Karma logui.

"..., a veure si veurem "Lamps of Fire" donant llum dins la fosca del mén
nostre, ja que ens manca bé la claror de paraules eternes. (...) ...treballant molt
en coses d'ensenyament elemental que no son gaire interessants; perd hem de
fer allo que podem fer, i tota obra ben feta crec que té el seu mérit davant l'alt
Judici de les coses."®

"N'estic preocupat. Va ésser tota la meva feina durant prop de dos anys, i vaig
fer tot el que vaig poder i donant-m’hi la meva vida passada i present. El valor
de l'obra és en sa totalitat, no en seleccions, si bé se podria fer una prospecte
d'unes planes per a trobar subscriptors (...). EI domini d'un idioma per
expressid bella és un art que pocs dominen. | als passatges de Lamps of Fire
s'hi ha de donar el millor que puguem (...). El valor de Lamps of Fire és el tot:
la relaci6 d'uns passatges amb els altres. Si I'Editor no s'atreveix a publicar tot
el llibre, i si els traductors no poden arribar a una perfeccié literaria jo
estimaria molt més que no se publiqueés. (...). Hem de treballar en I'esperit del
Karma Yoga!"®

Pero també era un bhakta, també volia seguir I’esperit del bhakti ioga de la devocio,
de I'amor incondicional a Déu i al proisme, aixi ho expressa en una carta a Salvador

de Madariaga..

"Las primeras palabras del catecismo que de nifilo me ensefiaba mi madre
perduran como un dulce eco en lo mas intimo de mis recuerdos. "Per quin fi
és creat I'nome? Per amar i servir a Déu". Acerquemos mas el problema y se
reduce a "¢ Cuél es el fin mas noble de toda vida? Amar y servir a los demas".
iMe permito creer que esto no es una religion nueva! (...). Si entregamos todo
nuestro espiritu sin reservas y lo ofrecemos en sacrificio a la Verdad suprema
que desconocemos, no dudo que estamos en camino hacia ella. Los caminos
sean tal vez tan infinitos como las almas; pero hay un punto donde creo se
han de encontrar."®*

I en el seu paper de mestre, en una carta a Joan March Ques, I’instrueix sobre el

coneixement (jiiana) que expressen els Upanishads, pero també sobre I’amor i, com

81 opez/Mas (1997: 232)
52 Mir, G. (1998, II: 21)
53 Mir, G. (1998, II: 211)
% Mir, G. (1998, I: 201)
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no, recordant el sentit d’urgencia en la vida espiritual, sobre el Karma loga: “A fer
feina. S’ha dit.”

"La saviesa de I'india se resumeix en les paraules: TAT TVAM ASI Aixo tu
ets. Es a dir alld que hi ha més gran en nosaltres, I'anima nostra pura, respon a
allo que hi ha més gran a l'univers. I qué és aix0? AMOR (...) La forca d'amor
del nostre cor que ens emporta envers la poesia bella i envers les obres ben
fetes, és la forga de poesia que va crear l'univers, és el Tat Tvam Asi.

El temps és curt, amic meu, i el cami és llarg. A fer feina, s'ha dit. A llegir el
gran llibre de la vida i de la natura, a llegir el gran llibre de l'art i lletres,
comencant naturalment per les nostres"®

I evidentment, no podia faltar I’esperit del jfiana ioga, de la recerca de la LIlum en
totes les coses, de la fe. La Llum que ens fa superar I’egoisme a través del contacte
amb allo suprem que és intrinsec en I’anima de I’home. EIl coneixement autentic es

troba en el fons dels nostres cors:

"Darrerament he pensat molt en el significat de la imaginacié reveladora i
creadora. Hi ha un cami pla, una linia recta de pensament matematic, ra6
universal, 4+7=11, igual per tothom. Damunt hi ha la regi6 de les intuicions
supremes, de les visions eternes en el temps i en l'espai, de la fe espiritual, de
la poesia. Aquesta regio és racional, la rad i el pensament no la pot destruir,
sin6 que li pot ajudar. Es la visié de I'Infinit en la gran varietat de I'espai, de
I'Eternitat en un moment del nostre temps. Aixo és la imaginacio reveladora i
creadora. Per0 davall la ratlla plana de la rab matematica universal hi ha la
regi6 de la imaginacio-il-lusié anti-racional, del fanatisme petit i limitat, de la
literatura imaginativa dolenta, del dogmatisme irracional, de les passions no
harmonitzades, de les fantasies destructores..(...). Tenim aixi dues regions
emocionals: una creadora, i una destructora. En la regi6 creadora hi ha I'amor.
Per aix0 amor, poesia, vida i creacio estan interrelacionades. Es la regié de la
imaginacio ajudada del pensament, és la imaginacié en llibertat sotmesa a una
alta harmonia. En la regi6 baixa de fantasia, hi ha tots els egoismes (...). La
regié baixa és egoista, i tot egoisme és irracional, és fill d'una il-lusio, d'una
manca de visi6 i contacte d'amor amb les supremes realitats."®

| ja tenim el tres ingredients mascaronians: Vida, Amor i Llum. Treball o Karma
loga, treball per ajudar els altres i per ajudar-nos a nosaltres mateixos a complir el
nostre deure; Amor o Bhakti loga, amor incondicional a Déu, al proisme, a la natura,

i Llum o Jhana loga, visio espiritual creadora de vida. Realment Mascard vivia

% Mascar6, March (1993: 29)
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impregnat de I'esperit del loga i gran part del seu pensament, de la seva obra i de la
seva vida transmetien aquest esperit, esperit de recerca espiritual, de bondat, de

bellesa, de recerca del silenci, de Jiana, Bhakti i Karma ioga.

Perd, a més de I’aspecte estrictament espiritual, per a molts dels lectors occidentals,
parlar de loga es sinonim de parlar d’una disciplina psico-fisica d’exercici fisic,
respiratori i de normes d’higiene. Aquesta és la concepcié més usual del loga en el
nostre entorn i hi ha moltes escoles o académies que es dediquen a I’ensenyanca
d’asanas i pranayama com eina de millora de la condici¢ fisica i de la salut dels
practicants. La majoria de Ilibres que hi ha en el mercat que tenen la paraula ioga en
el seu titol son obres que es dediquen basicament a aquest aspecte més higienic del
ioga molt semblant al naturisme i que hi ho influit. Dins la tradicio, aquest interes pel
cos és justificat amb la idea de considerar que un cos en bones condicions fisiques
ajuda i facilita el cami espiritual, mentre que un vehicle fisic deteriorat impedeix la
recerca del creixement interior. També hi ha autors que presenten el ioga fisic com
un cami espiritual més, com un marga en si mateix; aixi lyengar per exemple diu:
“Les asanas penetren profundament en totes les capes del cos i finalment en la

mateixa consciéncia.”®’

Mascaré també es preocupa d’aquest aspecte més fisic del ioga i en unes linies de
I’any 1965, procedents d’una carta dirigida a Lloreng Torrens, descriu uns consells
de salut que molt bé podrien ser reproduits en un llibre com els esmentats. A
continuacid els transcric; primer, com a curiositat perqué ens revela I’aspecte mes
polifacétic de Mascaré i, segon, com a demostracié del seu interés pel ioga
considerat com una forma integral de millora de I’home incloent també I’aspecte

fisic:
«SALUT, HARMONIA | PAU

»FUMAR. Molt poc o res. Deixar els cigarrets. Millor un bon puro algun dia; i res
més.

% Mir, G. (1998, II: 276). Carta a J. Xirau de 1942
67 (2001: 134) La traduccid és nostra
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»DENTS. Cuidar-les. Ben netes cada dia.
»ULLS. Reposar els ulls, mirant de prop i enfora.
»ORELLES. Evitar renous i dormir en cambres interiors.

»MENJAR. Menjar sempre a poc a poc. El regim de menjar s’ha de fer quan un esta
bo: no esperar a estar malalt. Evitar licors. Carn de porc, poca. Verdura, llet,
fruita, etc.

»PURGAR. Oli de rici. De bon de mati beure un dit o dos d’una botelleta d’oli sens
gust: quatre vegades a I’any, abans de comencar I’estiu, hivern, primavera,
etc. O si un se troba pesat. El dia de la purga, menjar molt poc: un poc de pa
torrat amb oli, verdura i un ou passat per aigua. Dormir bé. Reposar el cos.

»AIRE. Sempre aire com més pur possible. En hivern sempre tenir una finestra una
mica oberta.

»DORMIR. Si no hi ha res urgent, sempre anar a dormir abans de les 11 del vespre,
0 12, quan mes tard. Dormir unes 8 hores, o 7 a I’estiu i dormir-ne una el cap
vespre.

»PREOCUPACIONS. Ens hem d'ocupar, i molt, de les coses bones nostres en les
quals hem de fer feina. Mai ens hem de preocupar. Ocupar-nos es feina: pre-
ocupar-nos és perdre temps.

»ART DE VIURE. Mai acabam de saber-lo de tot. Sempre podem millorar-lo. La
casa dels nostres pensaments i sentiment i emocions és feta nostra, volent o
sense voler. Amunt, sempre amunt el cor, i els pensaments i tota I'anima. Dins
la nostra vida mortal que passa hi ha una vida immortal que sempre hi és. La
podem sentir, dins el silenci de I'anima, quan els pensaments i sentiments i
emocions callen, podem despertar i veure com la nostra vida és com un somni
de recordances. LA VIDA GRAN de I'Univers sempre és en el fons i en el cel
de la nostra petita vida. Vivim tot sols, i morim tot sols: hem d'aprendre I'art
de la vida.»®®

De forma molt subtil, Mascaré ens ha conduit des d’un consells merament higienics
dedicats al cos, a uns consells referits a I’actitud vital i finalment al ioga considerat
com cami espiritual. L’apartat d’aquest text dedicat a PREOCUPACIONS, ens parla
realment de Karma loga i d’un dels niyamas de PATANJALI®®, en concret santosha

(contentament). Niyamas son actituds vitals interiors i santosha és una actitud

%8 Mir, G. (1998, I1: 240)
s (11, 32)
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d’acceptacié d’allo que ens ocorre. En aquest apartat trobam també una referencia

molt clara al dharma: “...ocupar-nos molt, fer feina en les coses bones nostres”.

En I’apartat ART DE VIURE, introdueix, de forma condensada, els grans conceptes
del loga. Ens parla del cami del coneixement (jfiana), un cami que no té fi. Ens parla
de com cream el nostre moén interior, com voluntariament o involuntariament
construim la nostra visio de la vida. Ens parla de la identitat del jo que fa referéncia a
pensaments, sentiments i emocions; i N0 a cossos, noms 0 possessions. Ens parla de
la importancia de tenir el cor, el pensament i I’anima sempre presents i també, que,
més enlla del cos impermanent hi ha I’eternitat, que I’esséncia de I’home és
immortal, és atman.”” El silenci de I’anima és I’estat de ioga; quan I’assolim,
despertam, ens alliberam, veim la LIum, ens convertim en Buddha. LA VIDA GRAN
és Brahman, allo que som en realitat TAT TVAM ASI (aix0 ets tu), la nostra esséncia
real o atman. L’art de la vida és el ioga, aprenem a crear-la adonant-nos de la nostra

soledat essencial.

A més de tot aix0 hi ha dos aspectes referents a I’aspecte més psico-mental del loga
que hem de tenir en compte en parlar dels interessos de Mascard. En primer lloc, el
seu interés per técniques com I’autosuggestio i I’hipnotisme que sense dubte estan
fenomenologicament molt Iligades amb la descripcié del loga de PATANJALI. Joan
Maimé em va mostrar fotografies de Mascard practicant I’hipnotisme i dins el seu
fons bibliografic, dipositat en la Universitat de les Illes Balears, hi podem trobar
obres que hi fan referéncia. També hi trobam al-lusions en la seva obra, per exemple
en la seva introduccio als Upanishads ens parla de I’autosuggestiéo com a experiment
psicologic.”* En segon lloc, pel que fa a la gimnastica idguica, en aquest fons
bibliografic també trobem edicions del Hatha Yoga Pradipika, que és una obra
eminentment practica dedicada al loga fisic, al Hatha loga, ja que és una descripcid
de diferents asanas (postures) i altres tecniques ioguiques de caire técnic: respiracio,

concentracio, etc.

"% vegeu els capitols dedicats als Upanishads.
™ (1965: 39)
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Som conscients que tots aquests conceptes se’ns han presentat de forma molt rapida i
tal vegada de dificil comprensid, per aquells que no tenguin informacié sobre els
conceptes basics expressats en la Bhagavad Gita, Upanishads i Dhammapada. Al
llarg de I’exposicié s’aniran aclarint ja que son part del pensament i de les
exposicions mascaronianes sobre les obres cabdals de I’espiritualitat india.

Com a resum, amb aquest capitol podrem donar per tancada la tesi ja que creiem que
demostra clarament que Mascard era un iogui, que practicava el loga a més en les
seves quatre branques principals: Jiiana, Bhakti, Karma i Raja, i podem afegir que,
fins i tot, coneixia i en algun moment va practicar el Hatha loga o al menys els
aspectes més higienics. Coneixia i volia viure d’acord amb el concepte de dharma i
admirava I’obra de PATANJALI com a obra tecnica que descriu el mapa del cami del
loga. A més, considerava que precisament el seu dharma estava lligat amb la idea de
guru, la seva missio vital, la rad de ser de la seva existéncia era la de difondre les
escriptures espirituals per ajudar-nos a trobar el cami que ens pot dur a
I’alliberament: per amor a tota la humanitat i d’acord amb I’esperit del Karma loga,
va renunciar a allunyar-se del mén, que com ja hem vist era una tendéncia seva
natural, per dedicar-se a traduir les obres espirituals hindds i ajudar-nos a

comprendre-les i gaudir-les amb joia.
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3.4 Ellogaen lalntroducci6 ala"Bhagavad Gita"

a) Introduccié

La Bhagavad Gita és una de les obres cabdals de I’espiritualitat de tots els temps i
tradicions. Es considerada també com una upanishad’® (ensenyanca espiritual) que
fou inclosa en la gran epopeia india Mahabharata. Narra la historia d’Arjuna, un
princep a punt d’entrar en batalla contra els seus familiars els quals havien usurpat el
tron del seu pare. El possible enfrontament i la possibilitat de matar els seus parents
li produeix una gran angoixa moral. En aquest context, que té un significat
simbolic,” rep les ensenyances de Krishna que li mostra el cami del ioga, de com
alliberar-se de la por, de I’angoixa i del dolor. S’hi mostren i defineixen les
principals margas o camins del ioga i de com se n’ha de realitzar la practica, de com
seguir el sadhana. No entrarem en I’analisi exhaustiva de I’obra, ja que deixarem
parlar Mascaro, només direm que Krishna mostra a Arjuna els tres iogues principals:
Jiana, Bhakti i Karma i com seguir el cami de cada un d’ells. Mascaré mateix ens
diu:

“La seva lli¢cd central és que cada home té un deure, Dharma, a complir. Ha
d’obrar, perd, com obra I’artista pur: pel sol plaer de la creaci6 i no per
egoisme. Ha de convertir els desigs vacil-lants en voluntat, en accid, i oferir
les obres a la Divinitat: aquest és el Karma-loga, el cami de I’accid. Superior
al cami de I’accio és el cami del coneixement vers la Divinitat: és el Jiana-
loga. Pero més alts que aquests dos camins hi ha encara el de I’amor, amor
que és cami i terme: el Bhakti-loga. Les tres vies no son divergents i poden
ésser seguides alhora, i la practica del loga ens ajuda a seguir-les. Pel loga
s’obté la concentracid tranquil-la i perfecta que mena a la contemplacié i ,
seguint la senda mistica, s’arribara a la unio sagrada amb la Divinitat; la
inefable benauranca.””

Ja hem vist que en el mén de I'espiritualitat dir loga és dir-ho tot, pero en el nostre

passeig per I'obra de Mascard ens sera Util i revelador mantenir la, fins a cert punt,

72 textualment: ensenyanca als peus del mestre
" La batalla és una batalla interior contra les passions i els desigs, una batalla en la qual la victoria és
la pau suprema de I’anima de I’home, I’alliberament.
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artificiosa divisio entre loga, Llum, Amor i Vida. En estudiar la introduccié de
Mascaré a la Gita comprovarem ben aviat com els termes es mesclen de forma
poetica. Desbrossarem els conceptes per presentar al lector una panoramica més clara
i mostrarem com es lliguen els conceptes en les distintes introduccions que publica

Mascaro.

Com ja hem mencionat en la introduccid, farem diverses lectures successives de les
introduccions de Mascard, cercarem en cada una d’elles els conceptes lligats amb el
tema d’estudi en cada cas, per posar un exemple, ara farem una lectura de la

introduccid a la Bhagavad Gita escrutant idees lligades amb el concepte de loga.

b) Antecedents. Els vedes

[64] En la seva introducci6 a la Gita, Mascaré comenca parlant del sanscrit” i de la
seva importancia linguistica i espiritual. Ens parla de les primeres traduccions de la
Bhagavad Gita a llenglies europees, de la literatura sanscrita, de la gramatica de
PANINI, dels darshanas indis, etc. En resum, ens introdueix en el mén hindu i en la

seva literatura espiritual.

[65] La comparacio entre les cultures grega i india ocupen els seguents paragrafs de
la introducci6: Grécia és la joia de la bellesa del mén exterior, mentre que I’india és
la joia de I’Infinit del mén interior, per tant la joia del loga, la joia de trobar I’Atman
dins nosaltres. Mascard considerava doncs que I’esperit del loga era la caracteristica
més important de la cultura, o com diu ell, de la visié del mén india. Ens diu: “...la
ment de I’india mai no ha defallit en la recerca de la Llum”’®. Si consideram Llum
com a sinonim de coneixement auténtic, de gnosi, de vidya, de jfiana... llavors aixo

és equivalent a dir que I’esperit indi és un esperit que segueix el cami, el marga del

™ Mascar6 (2001: 96) Procedent de la introducci6 al Cant X1 del Bhagavad-Gita traduida per Mascar6
i publicada I’any 1936.

> D’acord amb els estudiosos, el sanscrit és I’origen de tota la familia de les llengiies indoeuropees
(des del grec fins I’anglées, passant pel llati i les llenglies que en deriven). D’acord amb la tradicié
espiritual hind( és la llengua perfecta, la llengua dels déus i la seva literatura és més extensa que la
grega i llatina plegades.

"% Mascar6 (1960: x). Totes les cites de la Bhagavad Gita es referiran a I’edicié anglesa de PENGUIN
Books. La traduccio es nostra. Tot i aix0, per ajudar al lector en catala, emprarem com a referéncia la
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Jiiana loga. De fet, totes les disciplines espirituals hindus i les escoles filosofiques
ortodoxes (darshanas) de I’india classica tenen com objectiu la il-luminacio, la llum

del coneixement d’allo que és real i inefable.

[66] A continuacio, ens introdueix en els antecedents espirituals de la Bhagavad
Gita, parlant-nos dels Vedes i després dels Upanishads. Els Vedes representen
I’admiracio, la joia que la natura produeix a I’home aixi com I’absoluta submissio a
Déu i la pregaria per aconseguir el seu amor. Mascaro, cita amb extensio diversos
fragments del Rig Veda, dels quals, per la seva referéncia al loga, n’hem de destacar

aquest:

[69] “I de I’U sorgi amor. L’amor és la primera llavor de I’anima. Aquesta
veritat la trobaren el savis en el seus cors: cercant en el seus cors amb saviesa,
els savis trobaren aquest vincle d’uni6 entre ser i no ser.””’

Ens diu que I'amor, primera llavor de I'anima, és producte de I'U: I’Amor sorgeix de
Déu. A més, I’amor és el loga, és la unid entre el ser i el no ser. En aquest sentit
amor és sinonim de ioga entes, en aquest cas, com un estat de ser. Aquesta idea de
ioga-amor no és un contingut intel-lectual, és una intuicié que trobem quan ens
submergim en els nostres cors, aquesta veritat la trobaren els savis realitzant la
técnica idguica samyana’® en els seus cors. El missatge és un missatge d’esperanca:
la saviesa no és alguna cosa aliena a I’home, és el resultat de la recerca personal i

intima dins el cor de cada un.

c) Els Upanishads.

[69] Els Upanishads constitueixen per Mascar6 la quinta essencia de I’esperit de
I’india que citavem abans, de I’esperit del ioga, de I’esperit que cerca la il-luminacid

recopilacié Dialegs amb I’india (2001) realitzada per Gregori Mir. Indicarem en claudators la pagina
d’aquesta edicié perque aixi el lector pugui seguir el text de Mascaro.

" Mascar6 (1060: xiii)

78S (3. 4) Dharana, dhyana i samadhi: concentracié, meditacié i il-luminacié. Son les tres disciplines
internes del loga de PATANJALI que s’apliquen sobre diferents aspectes del cos o de la realitat produint
determinats efectes en I’anima de I’home i en la seva aprehensi6 de la Realitat
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i I’alliberament de I’anima de les cadenes del mon sensible. | aquest esperit es
resumeix en [70] la idea que la nostra Realitat essencial és Atman la qual és
equivalent a Brahman que és I’essencia de I’Univers, Mascaré ens ha introduit en
I’equacid basica del Vedanta: la Veritat és igual a Brahman que a la vegada és igual
a Atman: el nostre esperit essencial és el mateix que I’esperit de I’Univers que és la
Veritat.

La primera referencia indirecta al ioga dels Upanishads que cita Mascaro és la de la
sil-laba sagrada OM.” Aquest mantram és pot subdividir en tres sons AUM, i cada un
d’ells pot representar diferents aspectes: estats mentals, cos, anima i esperit, etc. pero

tot plegat representa la unio, la identitat d’Atman i Brahman, la Veritat, el loga.

Després d’explicar els conceptes Atman-Brahman ens cita el Manduka Upanishad,
que ens parla dels estats de I’Atman i de com queden representats per la paraula Om
(Aum). Cada una de les lletres representa un dels estats de la consciencia: desperta,
dormida amb somnis, dormida sense somnis. El quart estat, turiya, que es representat
per tota la sil-laba, és I’Atman en el seu estat pur: consciencia Suprema, és I'estat de

loga. Ho recorda citant:

[72] "Ell és Atman, I’Esperit mateix, que no pot ser vist ni tocat, que és per
damunt totes les distincions, més enlla del pensament i inefable. En la uni6
amb Ell trobem la suprema prova de la Seva realitat. Es pau i amor."®°

Més enlla del pensament hi ha I’estat de loga descrit en els loga Sutras. Unir-s’hi, el
loga amb Atman, en prova I’existéncia. A més és inefable, situat més enlla del

81
I

pensament lineal®". Pau, amor, consciéncia son fruit de la unid, del loga. loga, pau,

amor i Atman sén en aquest sentit sinonims.

[73] Si consideram com Mascard engranava i relacionava els conceptes claus (loga,

Llum, Amor i Vida), no ens estranyara gens que unes planes més endavant ens

® D’acord amb els loga Sutras (I, 27) Om és la paraula que manifesta la divinitat suprema, a Ishvara
8 Mascar6 (1960: xvi) la cursiva és nostra

8 Curiosament i com a exemple Wittgestein al analitzar la seva obra també ens parla de la inefabilitat
d’alld que és realment important per a I’home. En una carta diu: “El propésito del libro és ético [...]
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aparegui la idea que el coneixement de I'Esperit, LIum, és un sinonim de salvacio.
Coneixer la Realitat, la seva gnosi, és equivalent a la salvacio. Unio -ioga-,
coneixement -jfiana-, i Ser -sat-, es presenten de forma simultania: “La salvacid
(ioga com a resultat) és la comunié (ioga com a estat) amb la Veritat (Llum,
jfiana)”®. | tampoc és gens estrany que també ens recordi I’aspecte practic del cami
espiritual: "...Ia comunié amb el Ser suprem no és questié de paraules sind de
vida."® Comuni6 (loga) és vida. El ioga no és un contingut intel-lectual, és una

vivencia existencial.

[77] Aquesta convergencia de conceptes, fusio o con-fusio premeditada entre ells
arriba al paroxisme quan ens diu: "Si la vida o I'acci6é son el finit i consciéncia o
coneixement és I'Infinit, I'amor el mitja de convertir vida en Llum, el vincle d'unié
entre el finit i I'Infinit."® L'amor és doncs ioga, com també ho és el coneixement o
com ho és la vida auténtica i aix0 tant si els consideram cami o estat d’unié. Quan
ens parla dels Upanishads els presenta com la unié de I’Infinit i del finit dins
nosaltres, també aquest coneixement (jiiana) és ioga. Com ja hem vist, els quatre
termes (loga, Llum, Amor, Vida) son en realitat equivalents, son diferents punts de
vista, 0 visions de la mateixa Realitat: comunio de I’esperit de I’home amb el

Suprem.

[75] La frase més important dels Upanishads (TAT TvAM AsI: tu ets aix0®®) és
interpretada per Mascaré de diferents formes. En relacio a I’aspecte loga, ens
interessa ressaltar que el primer aspecte que hi destaca és precisament: “...trobem que

des del mén exterior estam anant al nostre mon interior.”

Aquest procés de dur la
consciéncia cap al nostre interior no és més que pratyahara,®” el darrer estadi del

ashtanga de PATANJALI abans d’entrar en el samyama.

Mi obra consiste en dos partes: la que presento aqui, mas todo lo que no he escrito. Y precisamente la
segunda parte es la importante”. (Citat a Edmons/Eidinow 2001: 170)

82 Mascar6 (1960: xvii) Els mots entre paréntesis son meus

8 Mascar6 (1960: xvii) la cursiva és meva

8 Mascard (1960: xxi) la cursiva és meva

8 Aquesta és la forma més emprada per expressar I’eqiiacié vedantica Atman=Brahman. Tu, la teva
essencia o Atman, ets aixd: el que es mostra de forma absoluta, I’ Absolut o Brahman.

8 Mascar6 (1960: xx)
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A continuacidé Mascaré ens explica els camins del loga (jiana, bhakti i karma), més
endavant veurem com els presenta i els relaciona i, encara mes interessant, com troba
equivaléncies entre els camins tradicionals ioquics amb les tendéncies de
I’espiritualitat occidental, en concret com compara el jiiana dels Upanishads amb el
Vedanta, el bhakti amb el cami de Maria als Evangelis i el karma ioga amb el cami

del servei, el cami de Marta.

d) La Bhagavad Gita

[77] Després d’haver presentat els precedents de la Bhagavad Gita, arriba finalment
la vertadera introduccié a aquesta obra. Mascar6 comenca la seva analisi situant
literariament i historicament aquesta Canc¢o del Senyor, que forma part de I’epopeia
classica de I’india, el Mahabharata, que és una gran metafora, una expressio
simbolica de la lluita del bé contra el mal. Dins aquest context, la Gita simbolitza la
[luita interior de I’anima de I’home per trobar I’alliberament

[78] EI primer aspecte d’aquesta introduccié que podem relacionar amb el loga
classic és el de I’autocontrol que ens introdueix amb la parabola de la quadriga
d’Arjuna i la converteix en equivalent a la quadriga del budisme® que ens condueix
al Nirvana, equivalent al samadhi. El conductor ha de ser el dhamma®, mentre que

"% 3 sadhana, la practica espiritual que PATANJALI

les rodes sén “I’esfor¢ correcte
sistematitza en els ashtanga i que impliquen el control total de I’home sobre si

mateix.

[79] La metafora clau continguda en la Gita és la que fa referéncia a la guerra,

Mascard cita textualment fragments de la Gita: “...mata el desig (...) mata el dubte

8 Pratiahara és la técnica de tancar la consciéncia de les sensacions que provenen del sentits. En la
mistica de Santa Teresa ens parla de la tortuga que es tanca dins si mateixa.

8 Podriem també intentar trobar algun paral-lelisme entre aquesta metafora de I’anima de I’home com
una quadriga amb la mateixa idea que presenta Platé que fenomenologicament és idéntica, perd
aquesta recerca va més enlla dels objectius d’aquest treball. Tot i axid, Mascaré ho cita com també ho
fa referint-se als Upanishads, a Blake, a Buda i a Keats [78].

8 Equivalent a dharma que Mascard tradueix per Veritat. La norma de conducta o missié vital que ha
de seguir cada un.

% Mascar6 (1960: xxiii)
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"1 Aquest fragments ens recorden els kleshas de

nascut de la ignorancia...
PATANJALI%, les afliccions que obstaculitzen el cami per a I’alliberament de I’anima.
Per avancar en el cami espiritual i arribar al Samadhi és requisit imprescindible
alliberar-se dels seglients obstacles: la ignorancia o0 manca de visio de la realitat
(avidya), la consciéncia de I’ego, creure que el jo ordinari és real (asmita); el desig
per les coses del mon extern (raga), I’aversio el rebuig per aquestes coses (dvesha) i
la por a la mort (abhinivesha). El darrer d’aquests kleshas n’abraca a la resta, tenim
por perque creiem que el nostre jo és real i ens aferram rebutjant tot allo que el
pugui danyar: pensam que el nostre jo és real, ens hi aferrem i rebutjam tot allo que

hi vagi en contra.

[80] Una de les paraules que Mascar6 empra com equivalent a la de loga és la de
silenci, silenci considerat com a silenci mental, silenci en I’interior de I’anima, com
la detencid dels moviments de la ment. En aquest cas quan ens parla del capitol 6é de

la Gita: “...aquesta vegada I’accio és pregaria, la profunda pregaria del silenci...”*,

[82] Mascard ens presenta el contingut de la Gita emprant com a metafora una
simfonia de Beethoven que explicarem més detalladament en capitols successius.
Quan recapitula ens cita els que ell considerava com els grans temes: el loga -que en
el context de la Gita és Amor-, el concepte de samadhi —que tradueix com comunio
interior amb I’objecte de meditacié-, ens parla, sense citar la paraula, de samyama;
també de Llum, d’experiencia espiritual -de la Vida- com qualque cosa autentica, que
transcendeix el contingut de les escriptures. Seguint el paral-lelisme entre poesia i
Llum, que sera un dels temes recurrents en tota I’obra de Mascaro, ens diu, amb les
seves paraules, que el samyama aplicat sobre qualsevol objecte ens duu a la poesia,
mentre que el samyama aplicat sobre I’origen de la creacio, ens duu a la Llum. A
més, en el mateix paragraf ens parla de I’experiéncia interior com de la clau del cami
espiritual, les escriptures es poden contradir, pero la nostra vivéncia interior, la nostra
Vida, no. L’experiéncia és I’Unica font d’autentica fe. Tot i aixo0, la fe no pot

contradir la rao. El fet de considerar la experiéncia com a font, per damunt de les

% Mascar6 (1960: xxiv). La cursiva és nostra.
%S (2. 3) Els kleshas s6n: la ignorancia, I’ego, el desig, I’aversi6 i la por a la mort.
% Mascar6 (1960: xxv)
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escriptures es Iliga molt amb la ja citada afirmacié de Swami Sivananda: “Més val

una unca de practica que una tona de teoria”®*.

[83] Es interessant comprovar com, per explicar conceptes relatius al loga classic,
empra cites de Sant Pere d'Alcantara, de Santa Teresa, i les barreja amb alguna de la
Bhagavad Gita. Aixi, amb altres termes, ens explica els conceptes de pratiahara,
dharana, dhyana i samadhi. En una cita de Sant Pere d’Alcantara ens diu que la
meditacié €s una cami a I’amor i quan hi arribam hi trobam silenci i pau, és a dir,
I’estat de loga i d’ananda o joia. O en una altra cita de Santa Teresa que ens descriu
el pratiahara com: “Quan una tortuga que recull tots els seus membres, aparta els

seus sentits de les atraccions dels plaers sensorials, llavors té una saviesa serena.”*

[85] Ens parla de l'autocontrol de I'ardor ascétic que PATANJALI anomena tapas™, i
que té com a culminacid I'estat del loga, I'estat en que es detenen els moviments de la
ment: "L'Esser es pot sentir en el silenci de I'anima (...).s'aturen els moviments de la
ment. No hi ha pensaments pero hi ha una profunda sensacié de Ser, de una realitat
més profunda que la realitat de la consciéncia ordinaria. La fe en I’Esser esdevé
absoluta..."®" Parlam de pura consciéncia, sense pensaments, de comunié amb Déu,
d’un retorn a la unitat, que és ser, consciencia i joia. La técnica upanishadica del
neti, neti (no és aixo, no és aixo0), lligada al concepte de nirodha i de nirvana,
I’explica citant a Sant Joan de la Creu: “Per ser-ho tot, no desig ser res. Per saber-ho

tot no desig saber res. Per trobar la joia en Tot, no desig trobar la joia en res.”*®

Aguesta forma de barrejar els conceptes espirituals de les diferents tradicions
religioses i explicar el concepte d’una a través d’aportacions de autors d’una altra ens
mostra una idea clau en el pensament de Mascard: considerava que la realitat

profunda de les religions era sempre la mateixa, que només canviava la forma

% citat per Duch, J. M. (1998: 30)

% Mascar6 (1960: xxviii)

% Una de les traduccions més interessants del mot tapas la podem trobar en la biografia de Gandhi de
S. Wolpert (2001: 19). Tapas és equivalent a passi6 en un joc semantic lligat amb el significat de
sofriment, que seria la primera traduccié d’ambdues paraules. Aquest significat primer evoluciona cap
a la concepcid de passio entesa com a polaritzacio afectiva de la voluntat cap a un objectiu o valor, per
exemple: passi6 per la musica, tapas seria doncs passio o ardor per la practica (sadhana) espiritual.

% Mascard (1960: xxix)

% Mascar6 (1960: xxx)
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exterior, s el mateix vi pero contingut en ampolles de diferents formes. Com ja hem
dit, Mascaré recalca que les escriptures no sén en si mateixes fonts de fe, han de ser
poesia que ens mostri el cami de la fe, perdo només I'experiéncia espiritual personal,

la vivéncia i I’aprehensi6 directa de la Realitat ens pot donar fe, vida.*

[86] Després d’haver explicat el concepte de saviesa, del loga superior, del Jiana
loga, ens explica el concepte de Bhakti loga, del ioga de I’amor o de la devoci6 que
es presenta en la Bhagavad Gita. La idea d'amor com equivalent a ioga es presentada
per Mascard en forma recurrent, tant en el sentit de cami, de via per arribar a la
transcendéncia; com en el sentit de la mateixa transcendencia, com a unio amb
I’Esser. L'Amor és el pont entre I’home i Déu pero també és I’esséncia de Déu, és
joia: “L’Amor condueix a la Llum; Bhakti mena a Jiana i jfiana és la joia de

Brahman, la joia de I'Infinit.”,*®® que és a la vegada I’ Amor de Déu.

[87] Mascar6 ens recorda també I’objectiu soteriologic de les practiques espirituals,
I’objectiu final del cami espiritual és el de la superacid del dolor, la de convertir les
llagrimes en un Arc de Sant Marti de joia'™: estimar I’Infinit en tot ens permet trobar
la joia en tot. Aquest aspecte no pot deixar de recordar-nos les Quatre nobles veritats
del Buddha que ens explica que el mon és sofriment i quin és el cami per alliberar-

nos-en.

[88] Finalment introdueix el tercer cami del loga, el Karma loga, el cami de la Vida.
Després del Jiana i del Bhakti trobem el Karma, la Vida. La vida auténtica és

creaciot®

, quan vivim realment la nostra vida és perque la cream, d’una altra forma
no vivim, només vegetam, deixam que la vida ens passi. Una part important del loga
i de les accions quotidianes és la respiracio, pranayama. Ens en parla en el sentit que,
seguint en la idea que I’accié és vida i que la vida no pot ser viscuda sense accid,
qualssevol petita accid pot ser un acte lligat amb el creixement espiritual: "Tota la

vida és acci6, pero cada petita accio6 finita hauria de ser un acte de rendici6 a la Vida

% Mascar6 (1960: xxvii i segiients)

190 Mascard (1960: xxxii)

101 Mascard (1960: xxxii)

192 E5 interessant el paral-lelisme que presenta Mascar6 entre I’etimologia de la paraula Karma amb
I’arrel sanscrita Kri i la paraula creacio, Kr- vol dir fer, Iligat amb Vida ens trobariem amb el concepte
fer la nostra vida, construir-la o crear-la: aixo és Karma loga o Kriya loga
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infinita, de la mateixa forma que la inspiracié se sembla a la recepcio del regal de la
vida, i la expiracié una rendicié a la Vida infinita." ® A través de la respiraci6
sentim la Vida. En totes les escoles de practica espiritual, I’aspecte respiratori és clau
ja que es considerada el pont entre la ment i el cos, entre I’accié voluntaria i I’accio

6% és uns dels

involuntaria: Buda troba la il-luminaci6 concentrant-se en la respiraci
angas del loga, la repeticié de mantrams o del nom del senyor o d’Allah tenen com
efecte la regulacié de la respiracio, el cant gregoria és de fet un exercici de
pranayama etc. Com podem veure, el control directe o indirecte de la respiracio és

una técnica que déna suport al cami espiritual de totes les tradicions.

[90] Recapitulant el contingut de la seva introduccio i de la importancia espiritual de
la Bhagavad Gita, Mascard ens recorda que la simple lectura no ens pot revelar mai
el sentit més profund. Només hi podem arribar des de I'estat de loga, des del silenci
de I'anima. L’estat interior del lector en el moment de la lectura de I’obra és el que
determinara la possibilitat de revelar tot el seu contingut espiritual i aquest contingut

només és presentara quan la ment estigui totalment buida, quan estigui en silenci.

[91] Fins i tot ens diu que, després de llegir i estudiar I’obra en profunditat durant
anys, “...de sobte un dia podem sentir que estem llegint la Bhagavad Gita per
primera vegada.”*® El llibre no haurd canviat, només haura canviat la nostra
percepcio, el nostre estat, la nostra sensibilitat. PATANJALI ens diria que és el pas de
I’estat de concentracié (dharana) al de meditacio (dhyana), o en un nivell de major
evolucio espiritual de la meditacio a la il-luminacié o contemplacié (samadhi), de
tenir consciéncia d’un objecte i d’un subjecte a la comuni6 (loga) en la qual es perd
la nocié de jo com a subjecte d’aprehensié de la Veritat. Mascar6 considerava la
lectura de la Gita, i de fet de qualsevol obra espiritual, com un marga, com un cami
de creixement espiritual ja que la poesia d’aquestes obres, independentment de si

estan escrites en prosa o en vers, és un reflex d’allo que és transcendent, del Suprem,

103 Mascar (1960: xxxiii)

104 Anapanasati és el terme sanscrit de la técnica que empra el Buddha en la seva il-luminaci6 i
consisteix en prendre consciéncia de la respiracio i de les sensacions que produeix en el cos, sense
prendre part ni jutjar, només fent de testimoni d’allo que passa: si la respiracio és llarga o curta, si hi
ha pensaments o no, si en el cos hi ha alguna incomoditat o no, si arriba alguna sensacié procedent de
I’exterior o no, etc.

105 Mascar6 (1960: xxxv)
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i per tant sén una forma d’albirar aquesta Realitat. Per a ell, tots els grans poemes
espirituals, independentment de la seva procedencia, son fruit d’una visid Unica,

d’alld que anomena “una Unica Llum”

[92] Per finalitzar, Mascard empra una idea que repetira en altres de les seves obres,
la que denomina llei de gravitacio espiritual. Es una llei que condueix, que atreu
I'anima de I'home cap a I'anima de I'Univers, és I’Infinit que funciona com un centre
de gravetat que atreu I’anima finita de I’home, un cami des de I’home impermanent
cap a Brahman. Aquest és un cami d’amor i és precisament el cami del loga. A més,
ens diu que és en I’estat de loga, en I’estat de contemplacié quan I’anima de I’home
pot veure la Llum, la qual Mascard bateja al final de la introduccié també com
I’Etern, la Veritat, la Paraula, Amor, Vida o Visid. A mida que I’home guanya en
sensibilitat espiritual, el seu anhel per a Déu es torna més i més fort.

[93] I finalitza la seva introduccié amb una maxima que pot ésser una guia i una
motivacio en el cami espiritual: “Cada moment de la nostra vida pot ésser I’inici de

grans coses.”

Com hem vist, la Bhagavad Gita constitueix per Mascar6 una guia on la qual trobam
orientacions per seguir qualsevol dels camins espirituals. Hi trobam orientacions per
seguir el loga del coneixement (JAiana loga), per seguir la LIum; hi trobam també
orientacions en el loga de la devocio (Bhakti loga) o cami de I’amor; hi trobam
evidentment el loga de I’accid desienteressada (Karma loga) que ens permet crear la
nostra Vida; i, fins i tot, trobam orientacions en el cami del loga classic o loga Real
(Raja loga) que connecten directament amb I’obra de PATANJALI i com desenrotllar
tota la tematica relacionada amb aspectes més tecnics de la practica espiritual com la
respiracio, la concentracio, la meditacio, etc. En apartats successius analitzarem les
diferents concepcions mascaronianes sobre les tres vies del loga que apareixen en

aquesta i en les altres introduccions.
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3.5 Ellogaen laintroduccio als "Upanishads".

Aquesta introduccié forma part de la traducci6 del sanscrit dels Upanishads
publicada I’any 1965. Ja I’any 1938 fa publicar una traduccié d’alguns Upanishads
sota el titol de Himalayas of Soul que també incloien una introducci6 molt més

reduida i que després forma part de la que ara estudiam®®.

a) Introduccié. Els Vedes.

[103] Mascar6 comenca la seva introduccio als Upanishads fent referéncia al
significat de la paraula tant en sentit lingiistic (asseguts als peus del Mestre) com
espiritual, ens parla de la seva extensid (aproximadament equivalents a la de la
Biblia), ens parla d’altres obres que, a causa de la finalitat espiritual i del seu sentit
soteriologic, de ser una eina per alliberar-nos del dolor de I’existéncia, podrien rebre
el mateix nom (incloent la Bhagavad Gita i el Sermd de la Muntanya),. [104] En
aquest darrer sentit empra com a exemple el judici de Schopenhauer: “han estat el

consol de la meva vida, i ho seran de la meva mort”*%’

A continuacio ens parla dels seus antecedents espirituals immediats: els Vedes.
Mascard els considerava com una primera aproximacio de I’home a la vida espiritual,
una aproximacié que es basava en el sentiment d’admiracié cap a la natura i la
veneracié a Déu en forma de sacrifici ritual. EIs compara amb I’amor a la natura de
Sant Francesc d’Assis. [105] Tot i aix0, pensava que no presentaven el cami
espiritual de forma completa, els falta I’esperit de I’Amor que fou revelat en els
Upanishads, la Bhagavad Gita i en Buddha, o en el mateix Sant Francesc que
introdueix el concepte d’amor que no existeix en el ritualisme més primitiu dels
Vedes.

106 a introduccié esmentada inclouria des de la plana 11a a la 15a de la edici6 de 1965. L antiga hi
afegeix unes linies introductories i unes altres de cloenda.
197 Mascar6 (1964 8)
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[106] En I’aspecte ioguic, torna a transcriure la cita del Rig Veda (x. 129) com ja va
fer en la introduccio a la Gita. Aquest fragment ens parla de la troballa que varen fer
els savis practicant samyama'® en els seus cors: I’amor és la primera Ilavor de

I’anima, el vincle entre el Ser i el no-Ser.'%

b) Els Upanishads.

[107] Comenca a parlar dels Upanishads presentant-los, en front als Vedes, com una
reacci6 contra la religio exterior, com una lluita entre “...Ia lletra que mata i I’esperit
que déna vida™*'® Ens diu que un dels missatges transcendents dels Upanishads és
que el coneixement auténtic, la Llum o el Jiana, només es pot assolir a través de la
comunié del loga amb I’Esperit Suprem; és un missatge d’unitat de I’Esser. El
coneixement només és possible a través de I’experiencia, de I’estat de loga, del
silenci mental que ens ajuda a “intuir” la joia i a “veure” més enlla del contingut de

la ment:

[108] “...Deéu és silenci (...) la realitat de Déu no mes pot ésser aprehesa en un
estat de consciencia de joia que és més enlla de la consciéncia ordinaria (...)
I’Etern no pot ésser aprehes pels sentits transitoris o per la ment
transitoria.”**

Una de les tecniques upanishadiques és la de repetir ‘Neti, neti’, Déu no és aixo ni
allo altre. Quan retiram el vel de la il-lusié que oculta la Realitat arribam a
I’afirmacio dels Upanishads: TAT TVAM AsI, és a dir, la teva identitat real és la
mateixa que la de Brahman. El procés del loga és doncs un procés de
desidentificacié amb el jo ordinari i d’identificacié amb el Jo transcendent. Déu és

silenci i el silenci és loga, per tant, loga i Déu son el mateix

198 Combinacid dels darrers estadis de I’Ashtanga loga de PATANJALI: concentraci6, meditacio,
il-luminacio

109 Mascar6 (1964: 10). Vegeu I’apartat dedicat a la Gita.

10 Mascar6 (1964: 10)

11 Mascar6 (1964: 11)
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El cami del loga com a un procés de desidentificacid, és un autoentrenament per
arribar a la identificacio d’Atman amb Brahman, i arribam a aquesta intuicié quan
podem transcendir els estats ordinaris de la consciéncia (estar despert, estar dormint
0 estar somiant) per arribar al quart estat de la consciencia (turiya) que és I’estat de
loga. En aquest estat feim la ment neta de tot contingut intel-lectual i aixi podem
“veure” la realitat de forma pura sense intervencid de la rad: aquesta és I’aprehensio

mistica de la Realitat.

[111] Seguint amb la seva idea de la unitat essencial de totes les religions aixi com
de la forca espiritual de la poesia vertadera, per explicar-nos en que consisteix aquest
estat, Mascar0 cita a mistics cristians espanyols, com son ara, Santa Teresa i Sant
Joan de la Creu; esmenta poetes com Wordsworth o Joan Maragall. Aixi ens parla de
la idea d’alliberament com a sinonim de transformacio similar a la metamorfosi d’un
cuc en una papallona que a la fi és lliure per volar (Santa Teresa), de la ‘musica
silenciosa’ i del ‘so de la soledat’ (Sant Joan de la Creu) o del poema de Joan
Maragall que reprodueix en catala en I’original afegint una traducci6 I’anglés:

“Tot semblava un moén en flor
i I’anima n’era jo**2

c) A larecerca de 'Atman

[112] A continuacio ens parla de I’ética, de la vida, de I’amor, de I’actitud necessaria
per el progrés espiritual, de com I’amor trenca la llei d’ull per ull per dur-nos a la

Ilibertat infinita, etc. En propers capitols veurem aquests aspectes amb profunditat.

[113] Mascaro critica el materialisme i es demana que és el que hi ha més enlla de la
interpretacio racionalista de I’Univers; si I’humanisme cientific és prou huma, si pot
recollir tot el misteri d’allo que constitueix la vida humana. La resposta upanishadica
és Atman: allo que constitueix I’esséncia intima de la nostra existéncia, el misteri de
la nostra vida, que és més enlla de la rad i on, per tant, la ciencia no hi pot arribar.

NoVALIS ho defineix com “el nostre jo transcendental”, la part divina i eterna de la

12 Mascar6 (1964: 15)
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nostra vida.'** La critica al materialisme es presenta mitjancant cites a diversos

poetes que analitzarem en el capitol sobre el JAana loga.

[116] Tornant al loga classic, és important destacar la resposta mascaroniana al
consell de I’Oracle de Delfos: ‘coneix-te a tu mateix’***. En el nostre centre més
intim descobrim la unitat de la consciéncia, el vincle que uneix les nostres petites
vides amb la unitat del vast univers'’®, al centre trobam Atman que ens uneix a
Brahman. Es el coneixement de la unitat transcendent de I’univers que és consciéncia
i que ens porta a la joia infinita, estam parlant de sat-cit-ananda, ser-consciéncia-
joia. [117] Aquest coneixement ens allibera de I’egoisme, del desig, del dolor. Al
Centre hi ha Atman i joia, a la periféria hi ha egoisme; al Centre hi ha Llum, a la
periféria foscor. [118] | novament Mascar0 creua els missatges de les diverses
religions citant a JesUs: ‘assoleix el Regne de Déu que és dins tu mateix’*.
L aprehensid de la Realitat és realitza a traves d’una recerca interior, és en el nostre
centre on trobarem la Veritat que il-luminara la nostra Vida, per aixo0: ‘coneix-te a tu

mateix I”.

d) Esseri Amor. (Estat i cami)

[121] Esser és Déu, I’estat de loga. Amor és cami, el nostre vincle d’unié amb la
divinitat. Quan I’home s’uneix al seu jo transcendent (Atman) s’uneix a la Veritat

Transcedent de I’Univers (Brahman): Jo, Univers, Déu, Realitat, Creaci6 sén U.

“...quan I’home esta en uni6 amb les arrels de la seva consciencia, el centre de
la seva anima, quan esta en unié amb ell mateix, amb el seu propi Ser: nomes
guan I’home esta en uni6 amb Déu esta en unié amb ell mateix, U amb ell i
amb tota la creacio”*’

113 Radhakrishnan, S. (1923, 2: 337)

1470 mateix és equivalent a Atman, per tant podem afirmar que I’objectiu vital de Delfos és el mateix
del loga, en concret del Jfiana loga, del procés gnostic cap al coneixement transcendental de la
Realitat. Aquesta idea és coherent amb la idea mascaroniana de la unitat transcendent de les religions:
fins i tot una religio antiga i politeista comparteix, quan és autentica, les idees i anhels claus de totes
les religions.

15 Mascar6 (1964: 20)

116 Mascar6 (1964: 21)

17 Mascar6 (1964: 25)
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[122] | aquest estat només es pot abastar en el silenci de I’anima, estat que
PATANJALI anomenaria Samadhi. Aquest estat és representat per la sil-laba sagrada
OM (AUM) que simbolitza el quart estat de la consciencia (turiya) més enlla de la

118

vigilia, del somni i de I’estat de dormir.”™ Quan arribam a aquest estat la Llum brilla,

tenim visié de I’Atman etern que és la nostra esséncia.

[126] EI cami cap a la [lum i a I'amor ha estat recorregut per altres abans de nosaltres,
i aquests altres ens poden ajudar a trobar el cami. Podem parlar tant de la saviesa
continguda en els llibres espirituals de totes les tradicions, aixi com de la idea de
guru, que encara que esta molt devaluada i desprestigiada per I'abus que se n'ha fet
no és res mes que la persona gue ja ha passat a l'altra vorera i que ens pot mostrar o
ajudar a trobar el cami perque nosaltres facem el mateix. Amb les seves traduccions,
Mascaré volia ser una llum, un guru que mostra el cami que condueix a I’Esperit, a
Déu. Pero, malgrat que ens indica el cami a través de les paraules de la seva obra, ens
adverteix que no és qualque cosa que tengui a veure amb les paraules, el cami
espiritual és una qliestid de Vida, de aqui i ara. Per seguir la vida espiritual Mascard
recomana com a ingredients el treball, la practica, I’experiéncia i el silenci. Es el
mateix que recomanava Sant Joan de la Creu o el Buddha o tots els grans mestres

espirituals de totes les tradicions.

e) Elloga.

[134] En quasi totes les tradicions trobam la metafora que presenta el cami que
condueix a I’alliberament estret com el fil d'una navalla, és a dir, que és molt facil
caure en la peresa o en el fanatisme''®. Perd el cami és una orientacié per conduir-

nos a través de la selva de la vida, i al final trobarem Vida, una nova Vida, cosa que

118 Mandukya Upanishad

19 E| sutra 11, 46 de PATANJALI diu: “sthira sukham aasanam” que normalment es traduit per: “La
postura (asana) ha de ser ferma i comoda”. La interpretacié més espiritual ens parla també de la
postura o actitud mental que també ha d’estar en equilibri entre la tensio i la relaxaci6 excessiva.
Buddha ens parla del Madya Mika o cami del mig, més enlla del fanatisme i de la indoléncia: el cami
no és per aquells que mengen massa ni gaire, ni dormen massa ni gaire, etc. Els mestres de meditacio
parlen de I’actitud psicofisica amb la metafora del tigre: totalment relaxat quan esta a I’aguait de la
seva pressa per0 preparat per afuar-s’hi immediatament quan arriba el moment. Aquesta actitud
equilibrada és I’essencia de I’actitud d’aquell que segueix el cami espiritual: ni amb fanatisme ni amb
fugides del mon.
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significa llibertat infinita, desfermar-se de les lligadures del dolor i del plaer.
Mascard cita Sant Joan de la Creu i ens recorda que una vegada assolit I'objectiu, el
cami perd la seva importancia, deixa d'existir per aquell qui ja I’ha travessat, €s com
la barca que empram per passar a I’altre vorera, una vegada que hem arribat a I’altra

riba ja no la carregam sobre nosaltres, la deixam a la vorera.

Mascard considerava que en els Upanishads no hi ha una ensenyanca definitiva, una
expressio completa del cami espiritual o de la seva meta. EI més important era, per a
ell, trobar sobretot inspiracid, motivacié per seguir-lo. Pero també, ens diu que
descobrim els principis del loga, de la comunioé de I'amor i de la llum. Cita un
fragment del Katha Upanishad en el que s'expressa, de forma molt semblant a com

ho fa I’aforisme 1, 2 dels 1S.*°, I'estat de loga, el samadhi.

[135] "Quan els cinc sentits i la ment estan calmats, i la mateixa ra0 esta en
silenci, llavors comencga el Cami suprem.
Aqueixa calma estable dels sentits és anomenada loga. Llavors hom hauria
d’estar vigilant, perqué el loga ve i se’nva."'*!
Per explicar-ho, Mascaré torna a travessar les fronteres entre tradicions i ens recorda
que Sta. Teresa parlava de la pregaria del record, que condueix a la pregaria de la
quietud i aquesta a la pregaria de la comunid. Segons PATANJALLI: dharana, dhyana i

samadhi.

Cita també el Svetasvatara Upanishad que ens déna detalls técnics sobre la forma
d‘arribar al loga parlant de la posicio del cos (asana), de conduir la ment cap al cor i
aixi poder arribar I’om de Brahman, el qual ens permetra superar la por i el dolor.
Per a Mascaré aquest oM no és altra cosa que lI'amor de Déu que és el principal
objecte de la concentracié en el Bhakti loga i que en la Bhagavad Gita es
materialitza com la devocio cap a Krishna. La parabola que cita del Gita compara el
silenci de I'anima, I'estat de loga, amb una llantia que crema en un lloc on els vents
no poden arribar-hi.'?? La ment és una flama, quan esta reposada i no belluga llavors

estam en loga.

120 yogah cittavrtti nirodhah
121 Mascar6 (1964: 36)
122 Mascar6 (1964: 36)
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[136] Malgrat I’admiracio per I’obra de PATANJALLI, els Yoga Sutras, n’assenyala les
mancances com obra espiritual i compara la seva analisi psicologica del loga amb
I'analisi literaria. L'analisi de I’obra de Shakespeare no ens pot ajudar a aprehendre la
vida i les emocions que hi ha darrere les paraules que empra en les seves obres. De
forma semblant, les paraules que analitzen dels textos sagrats estan sempre molt per
davall del poder d'evocacié de les paraules originals. Els Upanishads, o altres
poemes espirituals similars de qualsevol tradici6 religiosa, estan molt per damunt de
les obres sobre loga, i entre elles la de PATANJALI, perqué expressen la poesia de
I’espiritualitat. Al contrari, els Yoga Sutras en constitueixen una analisi. L'analisi és
atil ja que per observacio, recollida i classificacio dels fets ens permet clarificar,
mentalment, les relacions que s’hi estableixen; fer abstraccions i generalitzacions.
Pero és necessari, imprescindible, tornar una i una altra vegada a la vida, a la practica
del cami. Un manual sobre I'amor, per molt ben escrit que estigui i per molt
qualificat que sigui I'escriptor, no pot ni tan sols fer-nos albirar allo que significa
realment I'amor universal. Com diu Mascar6: “...no podem veure un pais només
veient els mapes del pais”*?® De forma semblant, apreciava els YS. per la seva utilitat
en descriure les regles de la vida espiritual, per la claredat de les seves definicions
fruit, en les seves paraules, d’"...una extremadament gran ment analitica,..."***. Perd
ja ens ha advertit que mirar un mapa d'un pais, o llegir-ne una guia de viatges no és
el mateix que visitar-lo. El viatge, el cami ha de ser recorregut per nosaltres
personalment: ‘treball i silenci’, “karma i ioga”. L’obra de PATANJALI és realment
un mapa psicologic del cami cap a I’alliberament a més d’una descripcidé de I’estat

del loga i dels seus indicadors.

A continuacio, malgrat la critica que acaba de fer als YS., sembla que en segueix el
seu guid. Aixi ens parla del resultat de I’aplicacio de la rad a les idees espirituals,
sobretot als Upanishads i a la Gita. Aquesta analisi ens duu a esbrinar la relacié entre
psique i soma, de com la ment i el cos s’interrelacionen. Unes determinades postures
corporals (en els YS: asanas), ajuden i faciliten la concentracio. De la mateixa forma,

les emocions influeixen en la respiracid i viceversa, per tant, controlar la respiracio

123 Mascar6 (1964: 37)
124 Mascar6 (1964: 36)
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(pranayama), ens permet controlar les emocions, I’estat de la ment. Una respiracio
tranquil-la i estable reflecteix una ment tranquil-la i estable. Tot aixo permet elaborar
unes regles i técniques que ens ajuden a seguir el cami del loga per acostar-nos
I‘estat de loga. Estam en front del tercer concepte de loga: el loga com a un conjunt
de técniques que ens faciliten el seguiment del cami espiritual. Feuerstein parla de

"tecnologia de I’éxtasi".

[136] Malgrat la utilitat de tota aquesta sistematitzacio, aquell qui vol seguir el cami
ha d'anar en compte de no perdre de vista que el cami no consisteix en una técnica
més 0 menys elaborada. EI cami és, abans de tot, un cami d'amor que condueix a la
Ilum. Una vegada que entreveiem un simple raig de Llum o d’Amor, d'acord amb una
cita de Sant Joan de la Creu, només hem de practicar les paraules "Silenci i
treball"'®. Els fonaments de la vida espiritual, del ioga, van més enlla de les
paraules, no hem de menester escoltar o discutir. La practica, el silenci, el treball i

I'atenci6 son el cami del iogui.

[137] EI cami pot ésser molt dur i trobar-nos amb moments de desolacid i
desesperanca. Pero el treball és concentrar-se en el més elevat i rebutjar el més baix.
Ens hem de concentrar en la joia de Déu i desaferrar-nos de les coses del mon
sensible que ens porten el plaer i el dolor, a la confianca i a la por, a ser esclaus de
les passions i de les possessions... El darrer fragment de la carta de Sant Joan de la
Creu que cita constitueix una descripcio acurada del Niyama que PATANJALI

anomena Santosha®?®:

“Tant si el que et passa és bo com si és dolent, mai no deixis de guardar el teu
cor tranquil i en calma en la tendresa de I’amor,”**’

[139] Quan [lautocontrol, la intel-ligéncia i I'energia mental estan al servei de
I'’Amor, ens condueixen al cami de Brahman. Els fets que ocorren quotidianament i

els desastres de la historia ens mostren quin efecte té la intel-ligéncia quan no esta al

125 Mascar6 (1964: 37)

1261, 11. 42 Santosha vol dir contentament en totes les circumstancies, i en aquest sutra Patanjali ens
diu: “Del contentament neix la felicitat suprema”. Aquesta concepci6 en el budisme reb el nom
d’equanimitat o Upeksha que també vol dir perdo.

127 Mascar6 (1965: 37)

Joan Miquel Mut Garcia. 20/05/05



TESI DOCTORAL:
EL IOGA DE JOAN MASCARO FORNES, primera part. Pagina 67

servei de I'Amor. Per tant, és evident que les tecniques del loga, per molt poderoses
que puguin ser, no son suficients per conduir-nos pel cami espiritual. Mascaro
considerava que la intencio i la actitud determinen la qualitat i la direccié del treball

que realitzem.

[140] De la mateixa forma, ens adverteix que l'interes en el loga o en els poders
psiquics (siddhis) que es poden derivar de la practica, son un obstacle per avancar en
el cami. Ens poden conduir al fakirisme o a ser considerats mags, pero ens allunyen
del vertader cami. Humilitat i amor ens acosten a la llum espiritual, orgull i desig de
poder ens acosten a la foscor espiritual. Mascard ens explica un experiment de
suggestio basat en la hipnosi segons el qual es demostra certa transmissio del
pensament que pot ocdrrer en moments de somni hipnotic. Pero I’important no és el
resultat de I'experiment sind, més aviat, adonar-se que poden passar CcOSes
inexplicables o que no han pogut ser aclarides encara per la ciéncia o per la rad. Que
aixo pugui ser un indici de la possibilitat que existeixin els poders psiquics o
paranormals, pot ser una questié interessant des del punt de vista psicologic i
cientific, perd no té cap transcendencia des del punt de vista espiritual. ElI que
compta no ho trobam en els poders o beneficis que ens pot donar la practica ja que no
demostren haver avancat en el cami de I'Amor i, al contrari, poden portar-nos un
sentiment d'orgull i autosatisfaccidé que contamini la nostra ment i, per tant, la nostra
vida. PATANJALI fa també la mateixa advertencia: “Aquests poders (siddhis) son

impediments per arribar al samadhi™?.

La creenga en els miracles paranormals ens fa oblidar el miracle sempre present de
l'univers i de la vida, i ens condueix a la idolatria i a la superstici6. Mascar6
considera aquest pensament com a materialista fa que converteix qualsevol cosa
espiritual en material, precisament al contrari del que fa el poeta o I'home espiritual,

que converteixen coses materials en espirituals.

[141] Mascar6 considerava important comprendre la diferencia entre meditacio i
contemplacio. Si partim de la metodologia d'analisi dels loga Sutras podem entendre

millor les expressions dels mistics quan intenten descriure les seves vivencies.
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Segons PATANJALI la diferéncia entre meditacio i contemplacio rau en el fet que la
meditacio és el control de la ment en una determinada dimensio, la contemplacio és
el silenci de la ment. Explica el procés final dels darrers escalons cap a I'estat d'loga
en tres estadis anomenats dharana, dhyana i samadhi, que conjuntament reben el
nom de samyama. Com a pas immediatament previ per aplicar el samyama, hem de
replegar els sentits, deslligar-los dels objectes externs, per aconseguir que la ment
(chitta) pugui alliberar-se de I'esclavitud del mén sensorial, que passi de ser esclava
de les sensacions a ser-ne senyora. Aquesta estadi dels ashtanga s'anomena
pratyahara.

El primer escalé del samyama, i a la vegada seguent estadi dels ashtanga és dharana:
la concentracié en l'objecte, la fixacid de la ment en un punt Gnic. Dhyana, o
meditacio és I'estat en el qual aconseguim que el flux mental s'unifiqui amb I'objecte.
La ment aconsegueix unificar-se amb l'objecte durant un lapse de temps determinat.
Es el control del pensament limitant-lo a un objecte, com diu Mascard, en un cercle,
enfocam I’atencio cap a I’objecte. Finalment, samadhi, contemplacié o éxtasi és
I'estat de silenci, d'alliberament de les cadenes del mon del dolor.

Per explicar aquestes diferéncies, Mascard, recorrent una altra vegada de forma
transversal les fronteres entre les tradicions, cita tres mistics espanyols, Sant Pere
d'Alcantara, Santa Teresa i Sant Joan de la Creu. La meditacio (samyama) és recerca,
és l'intent de percebre I'Amor de Déu o de projectar el nostre propi amor: intentam
encendre la Llum. En canvi, en la contemplacié (samadhi) I'amor ja hi és i la Llum
ens il-lumina. L'anima gaudeix del silenci i de la pau, perdo no com a fruit del
raonament, sind per la simple contemplaci6 de la Veritat. Es I'estat final del cami en
el qual la visié de Déu en transmet sentiments d'amor i de joia. [141] Per Sant Pere
d’Alcantara meditacid és el cami, mentre que contemplacio és la meta, I’estat de

silenci i pau que ens permet “contemplar™*®® la Veritat.

128

IS (111. 38)
129 En aquest sentit contemplacié és equivalent a visid, de gnosi o de llum, en sanscrit és sinonim de
vidya o de jfiana. Detenir la ment (Citta nirodha) permet buidar-la de contingut, depurar-la per aixi
poder contemplar la LIum (atman) que hi ha en els nostres cors.
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En aquest estat, el cami que hem seguit, la meditacio, perd tot el seu sentit. Una
vegada que hem assolit el final del recorregut, totes les incidéencies del cami i la
forma en la qual I'nem recorregut perden totalment la importancia, cessam de seguir-
lo. Es com la metafora budista de la barca que una vegada que ens ha ajudat a

travessar el riu la deixam a la vorera.

[142] La sensaci6 que té el qui esta en estat de contemplacio és la de sentir que Déu
esta en el seu cor i que només existeixen la seva anima i Déu. "La pregaria és
perfecta, quan el qui prega, no recorda que estd pregant™**. En aquest context i
sentit, pregar esta molt allunyat de la concepcié més popular d'allo que significa.
Pregar no és una suplica, un requeriment a una entitat superior anomenada Déu.
Pregar és silenci i el silenci és joia i amor il-limitat. La pregaria no pot consistir en
verbalitzar, la pregaria ha d’ésser abandonament (surrender) en Déu per aixi poder
gaudir de la seva gracia que no és més que ser, consciencia pura i joia infinita: sat-

cit-ananda.

Mascard recomana seguir allo que ens diuen aquells que han arribar a albirar la
Llum, allo que ens diuen els mistics ens serveix de guia en el nostre cami. En aquest
sentit, cita com adverténcia El castell interior de Santa Teresa*** que criticava a
aquells que només per tancar els ulls i mantenir-se tranquils pensaven que havien
arribat a l'extasi. Aix0 ho qualificava de: arrobamiento, abobamiento,
d'estupidesa.®* Els fets i I'amor que transmet aquell que hi ha arribat sén el signe
inquestionable d’haver-hi arribat. Les accions concretes, la forma com cream la
nostra vida és I’indicador de la nostra evolucid espiritual: “pels seus fruits els
coneixereu”. La fuita, apartar-se del mén no és la demostracié de estar en el cami
correcte. La vida de Mascar0 volia ser una demostracio de congruencia amb aquest
principi: crea la seva vida d’acord amb el seu dharma com a traductor i difusor de la
literatura espiritual oriental a través del seu propi i personal Karma loga, i, malgrat
que en tenia la tendencia, no va fugir del mén, va intentar transmetre els valors

espirituals a través de la seva obra i del seu exemple personal.

130 Mascar6 (1964: 42)
131 Mascar6 (1964: 42)
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[142] En un to que sembla el de PATANJALI, Mascard reprodueix una cita de Sant
Joan de la Creu en la qual ens presenta uns indicadors que demostren si estam davant

d’una persona de visio o d'una persona victima de abobamiento:

"1. Massa desig de gaudir visions. 2. Massa autoconfianca. 3. El desig de
convencer als altres que ella té un gran be. 4. Que aquestes "visions" no li han
donat un gran sentit de humilitat. 5. Que I'estil del seu llenguatge mostra que
no és el llenguatge de la veritat. (...) I tot allo que diu que li ha dit a Déu i que
Déu li ha dit, pareix un absolut disbarat."**
Per finalitzar amb aquest apartat, Mascaré insisteix amb la idea de la unitat de totes
les visions espirituals. Considerava el missatge dels Upanishads universal: les seves
visions foren expressades per sants i poetes de totes les epoques i tradicions i ens
mostren com convertir la nostra vida en una obra de bellesa, el nostre objectiu vital
ha de ser gaudir del present que constitueix la nostra vida per crear-la, convertir-la en
una obra que expressi la nostra evolucié espiritual. D’aquesta forma, quan ens
enfrontem a la mort podrem adonar-nos que realment hem viscut, que hem viscut una
vida Bella i que hem fet el millor Us que podiem fer d’aquest present miraculds que

és el nostre viatge per aquest mon.

En aquesta introducci6 Mascar6 ens ha explicat, en un llenguatge clar i senzill,
I’esséncia de la filosofia dels Upanishads i la seva relacié amb el loga. Pero, a més
de la claredat de la seva exposicid, hem de destacar com creuava les fronteres entre
les diferents tradicions espirituals per poder explicar els conceptes des de punts de
vista diferents i demostrar al lector com el missatge de totes les tradicions espirituals
era en esséncia el mateix. Aixi Santa Teresa ens explica PATANJALI, el Buddha** ens
ajuda a entendre el missatge de Jesus i els poetes occidentals “parafrasegen” els

grans poemes espirituals de la humanitat.

132 podem recordar el que deiem unes planes abans sobre la postura (asana) que havia de ser ferma i
comoda, que I’actitud del practicant no ha de caure ni en el fanatisme ni en “el abobamiento”. Una
altra vegada el missatge de les diferents tradicions és practicament identic.

133 Mascar6 (1964: 43)

3% No hem d’oblidar que buddha no és un nom, és un adjectiu que significa despert i per tant la forma
més apropiada de citar-lo és amb un article davant. Al nostre treball empram les dues formes
depenguent del context: Buda o Buddha quan ens referiguem al personatge historic fundador del
budisme, y el Buddha quan volguem recalacar el seu aspecte d’il-luminat.
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3.6 Eliogaen laintroduccio al "Dhammapada"

a) Introduccié. El Dhamma.

Si consideram el loga classic de PATANJALI, Raja loga, exclusivament com una
tecnica psico-somatica amb una finalitat espiritual i el depuram de tot el missatge
metafisic referent a Purusha i Prakriti o a la acceptacié d’un déu personal Ishvara,
Ilavors podrem considerar al Buddha com la quinta esséncia d'iogui, com aquell que
representa el que ha recorregut tot el cami practic del ioga i ens el mostra en tota la
seva dimensio practica. EI  budisme seria doncs la religié que converteix les
tecniques ioguiques en la base de la seva practica, ser budista implica practicar les
técniques descrites per PATANJALL®® El ioga com cami té com objectiu I"alliberaci6
del dolor, que és precisament I’objectiu del budisme i el missatge principal de les
Quatre nobles veritats del budisme. Aquesta alliberacio es produeix en comprendre,
en veure la realitat i superar la ignorancia (avidya), en arribar a la il-luminaci6 a

I’estat de Buddha. Un budista practicant és en stricto sensu un iogui

Hem de fer notar que en cap moment de les seves introduccions Mascaré empra
paraules com budisme, cristianisme, ...isme. Religié organitzada és un concepte molt
llunya d'espiritualitat. Des de la concepcid poetica-espiritual mascaroniana del

Dhamma budista, dificilment podriem considerar al Buddha budista, o a JesUs cristia.

[146] El primer concepte que explica Mascaré és el de Dhamma, equivalent pali al

terme sanscrit Dharma. Dhamma és la missio vital de cada home, pero també és la

135 56m conscients que aquesta afirmacié pot ser discutible i que les possibles diferéncies i similituds
de base filosofiques entre les dos son objecte de debat, perd en linies generals i d'acord al raonaments
gue presenta Mascard en la introduccid, mantenim aquesta tesi de treball. Considerar el budisme com
una filosofia unitaria constitueix també una immensa errada, no és el mateix el budisme Mahayana
que el Theravada, o el Tantrisme Tibeta en contra del Chan xinés o Zen japonés. Per exemple, dins el
Zen japones trobam escoles diferents amb técniques diferents com les sectes Soto o Rinzai. Fins i tot,
malgrat la imatge estricta i excessivament rigida que tenim del Zen a Occident, podem trobar a Jap6
escoles zen que recorden el Bhakti loga, el ioga devocional, que en aquest cas es personalitza en la
figura del Buda Amitaba i que empra com a técnica basica la repeticio constant d’un mantra. Quan ens
referirem al budisme, intentarem cenyir-nos al missatge original del Buddha deixant de banda
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seva llei moral personal. Mascar6 ho tradui ja en la Bhagavad Gita com a Veritat.
Pada vol dir peu o també cami. A I’hora de traduir Dhammapada ens trobem
traduccions com les semblants: Cami de perfeccio, Cami de la Veritat, Cami de la
Llum, Cami de I’Amor, Cami de la Vida, Cami del Nirvana i fins i tot, en termes
cristians, Cami de Déu. Dharma és per tant Tot: Veritat, Llum, Amor, Vida.

[147] Un altre concepte clau que analitza Mascaro és el de la propia paraula Buda de
I’arrel BubH- que vol dir estar despert. EI Buddha és doncs aquell que ha despertat
del somni que constitueix la realitat ordinaria. Despertar és el mateix que veure-hi,
que contemplar la Realitat, i per arribar a aquesta aprehensio I’tnic que hem de fer

és alliberar-nos de la ment, extingir-la (nirvana).

b) EIl Nirvana

[151] Després de conduir-nos per una breu biografia del Buda i d’introduir-nos en els
conceptes basics del Dhamma buddista, Mascaré comenga, com no pot ser d'altra
manera, amb el concepte tal vegada més conegut del budisme, el concepte de
Nibbana o Nirvana. La polisemia a I’hora de la traduccio torna a ser norma: el
tradueix com a Veritat, pero també el podriem traduir perfectament com loga o
Samadhi -en aquest cas considerats com I'estat final del cami espiritual- i també com
nirodah: “El loga és la cessacié del moviments de la ment” ( "yogah cittavrtti

nirodah™)**®

[152] La primera idea que ens expressa és la que per damunt de totes les diferencies
entre les religions, dels noms expressats pels mestres espirituals de les diferents
tradicions, la Veritat, el Nirvana és U. Ja hem vist, i tornarem veure, que Mascard
defensava la unitat vivencial i fenomenologica de I’experiéncia religiosa més enlla de

les diferents tradicions i cultures on es presenta.

desenvolupaments posteriors que es varen “contaminar” del substrat cultural on arriba: del Taoisme a
Xina, del Xamanisme Bon al Tibet, de la religio animista Shintoista al Japo, etc.

3815 (1. 2). No podem deixar de fer notar la vessant negativa del que representa la iluminacio: és
llevar el obstacles per permetre que la llum ens il-lumini. Amb la arrel Ni- trobem conceptes Iligats
amb el mén espiritual com: negacio, Nirvana, Nirodha, Neti-neti, anonadamiento, etc.
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Fa a continuacidé una interessant comparacio que ens recorda la teoria dels "tres ulls
del coneixement" de K. Wilber®” La ciéncia progressa i canvia les seves
concepcions, metodes..., per0 l'esperit que la impulsa és un. La poesia autentica
s'escriu en moltes llengues diferents, en formes diferents, fins i tot en prosa, pero
I’esperit de la poesia és un. De la mateixa forma, els texts sagrats, les religions es
presenten en diferents formes, pero el seu analisi espiritual ens revela que la Veritat
que s’hi troba darrera és una. Seguint encara més enlla dels "tres ulls" ens diu que
darrera de les diferencies entre el homes, un cor sensible sentira que I'esperit de
I'hnome és u, i que la Veritat de l'univers és una. Aquesta Veritat que és una i es la

mateixa per tots els mestres espirituals, és la que va trobar el Buddha.*®

Es a dir, de la mateixa forma que la ciéncia és una, malgrat que es presenti de
diferents formes, fins i tot contradictories segons el seu estat d’evolucio, la religié
també és una presentant-se en diferents formes. Mascar6 emprava la metafora del vi
dipositat en ampolles de diferents formes, pero identic en si mateix. Per adonar-nos
de com travessava les “fronteres” entre les diferents tradicions i concepcions
religioses, i com obri una porta a altres texts o tradicions espirituals, podem

comprovar com defineix nirvana de les segiients maneres*®:

= Unio entre allo que és finit i allo que és Infinit: loga

= Aprehensio intuitiva, situada més enlla del pensament, de la Veritat transcendent:
d'acord amb la concepcié mencionada en el Kena Upanishad.

= Pau suprema i unié amb Déu expressada en la Bhagavad Gita 6.15

= Superacié de I'engany, l'estat de Brahman, que una vegada s’ha establert, si es
manté fins el final de la vida ens duu al Brahmanirvana: BG 2.72. *°

= Superacié del dolor de la vida i de la mort, destruccio de la ignorancia, joia
immortal de l'alliberament, superacid de la ment mortal: Dh. 153, 154

= Quart estat de la consciéencia -turiya-: Mandukya Upanishad

137 (1983). Vegeu també el nostre article «Irracionalitat, racionalitat i transracionalitat en el pensament

de Joan Mascar6». A: Taula, Quaderns de pensament 33-34. Gener-desembre 2000. Universitat de les
Illes Balears. Palma. 2001

1% Aqui ja no expressa només la idea que les técniques emprades pels mistics son similars
independentment de la tradicié a la qual pertanyen, manifesta la unitat del substrat de totes les
religions

139 Mascar6 (1971: 15)
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= Quart estadi de l'oracio de Santa Teresa que és equivalent a [I’extincid

141 del dolor de I’existéncia

(nirvana)
[153] Com podem comprovar, els paral-lelismes i I'esfor¢ per veure la mateixa llum
darrera de les diferents descripcions que s'han fet és important. Pero tornant a I’arrel
autentica cita un fragment de I’Udhana 8 de Buddha que traduim i citem per la seva

importancia:

"Hi ha un estat, germa, on la terra, lI'aigua, el foc i I'aire no s6n; on no hi ha ni
consciéncia, ni espai, ni buit. On no hi és aquest mén ni un mén més enlla, ni
hi és el sol ni la lluna. No és un venir, no és un anar, ni estar quiet, ni un
descendir, ni un ascendir.

Aquest és el final del sofriment. Aquest és Nirvana.

Es també, germa, el que no ha nascut, ni s'ha convertit, ni ha estat fet. Si aix0
no fos, no hi hauria refugi per allo que ha nascut, ha esdenvingut o ha estat
creat.

Aquest és el final del sofriment. Aquest és Nirvana."'*

[154] A continuacid ens descriu els estadis pels que passa I'home per arribar a
I’alliberament (moksha), i ho fa prenent Santa Teresa, en concret els quatre camins
de I'oracid, com a referencia i comparant els seus conceptes amb els que apareixen
en els loga Sutras i amb les descripcions de la literatura budista. Les quatre vies que
descriu Santa Teresa son: recol-leccid, meditacid, contemplacié i unié. A continuacid
presentarem una explicacié d’aquests estadis d'acord amb el text de Mascaro i els

compararem amb els conceptes que apareixen en els Yoga Sutras.

e Recol-leccid correspon a atencid i concentracid. D'acord amb la terminologia de

PATANJALI dharana (concentraci), que consisteix en l'acte de fixar la

nld4d

consciéncia en un punt o regid.*** Aquesta fixaci, “mantenir-se estret"'**, té com

10 Aqui d'acord amb la traduccié i comentaris de Roberto Pla (1997: 75)

141 Aquesta traducci6 de nirvana com a extincio és una de les més conegudes i referides en la literatura
occidental. L’erronia interpretacié del concepte ha conduit a la qualificacié despectiva del budisme
com a nihilista i pessimista. En realitat, el budisme defensa la impermanencia de la realitat ordinaria,
incloent la del concepte de jo i la impossibilitat de la ment humana de aprehendre alld que pugui
haver, si és que hi és, més enlla de la consciencia ordinaria. També és un missatge optimista perque
reconeix la existencia del dolor com a part intrinseca de la realitat i de la vida, pero també defensa la
potencialitat de cada home que té per transcendir el dolor només mitjangant I’esfor¢ personal
representat en les vuit passes del Cami de la Perfeccio, que veurem més endavant.

142 Mascar6 (1971: 16)

s (3.1)
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a objectiu la detencio del flux psico-mental "fermant-lo” a I’objecte de la
concentracio. Constitueix un entrenament mental, la manera de mantenir la ment
“en forma”.* Quan arriba a realitzar-se de forma pura, sense egoisme i
transcendint I'autoconsciéncia, se situa més enlla del mer plaer per arribar a ser

joia, la joia de I'amor.**°

e Meditacio és el segon estadi que es correspon al de dhyana de PATANJALI. La
ment segueix funcionant pero els pensaments es limiten I’objecte de la meditacio.
Es "...un flux continu d'atencié vers l'objecte."**’ En I'explicacié mascaroniana
continua sent pensament en qualsevol de les seves formes. Quan el pensament és
ordenat i és dirigit a un sol objecte, quan el pensament és disciplinat i no bota
d'un objecte a un altre sense ordre, llavors és meditacid. Aquest tipus de
consciencia mental inclou el pensament cientific, académic i filosofic. Mascard
introdueix, pero, una diferéncia qualitativa i ens diu: “Quan el pensament és clar i
s’usa per a alguna cosa bona i bella, llavors trobem la joia de la meditaci6 que és

també amor.”'*8

e El tercer estadi és contemplacio, samadhi, que Santa Teresa anomenava "oracio
de quietud" i PATANJALI definia com l'estat en qué "...I'objecte de meditacio brilla

en la ment del que medita i apareix com si fos el subjecte."*

Quan l'objecte de la
meditacio brilla sense intervencié de la propia autoconsciéncia, dhyana floreix en
samadhi.™® Aquest estat implica la pérdua relativa de la consciéncia de si mateix,
el contingut de la consciencia esta totalment ple de I'objecte de forma que, fins i

tot, el subjecte hi desapareix substituit per I’objecte de meditacié. Mascaré ho

144 significat de la arrel DHR- de dharana, que per tant té el significat de estrényer, de concentrar
I’atencid en un punt concret. El contrari és la dispersié mental.

%5 IS (2. 53). Aquest aforisme es refereix en concret al Pranayma perd la idea és la mateixa quan
s’aplica a Dharana i a tot el cami del loga: és un cami de perfeccid integral, per tant advoca per
millorar tots el membres (angas) de I’Esser huma, és a dir, mantenir “en forma” el cos, la ment i
I’esperit. Tots els membres (ashtanga) del loga classic constiueixen un mitja per a la millora integral
de I’home.

146 Mascar6 (1971: 16)

“715(3.2)

148 Mascar6 (1971: 16)

%915 (3.3)

150 En aquest cas els Yoga Sutras ens parlen de Samprajfiata Samadhi on encara queden algunes restes
de la consciéncia del jo i que és un estadi previ I’Asamprajfiata Samadhi on arribem a I’extincio
(nirvana) absoluta de qualsevol contingut mental, incloent el del propi jo, per arribar al silenci i a la
joia absoluta.
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defineix com silenci i afirma que no pot ser obtingut pel pensament ja que aquest
és so, i del so no podem obtenir el silenci. Seguint amb aquesta metafora ens diu
que I’Gnica forma de poder arribar a superar el temps, que és so, a més de
naixement i mort, és a través del silenci de I'Eternitat que és immortalitat.
L'Eternitat de I'anima no és un temps molt llarg, és la superaci6 del temps i quan
I'eternitat es mostra, malgrat sigui en un instant, és samadhi. Novament, compara
I'estat de transcendencia espiritual amb I'estat de silenci de la poesia i de l'art
dient que pertanyen a la mateixa regié on trobem joia i amor, i cita la Bhagavad
Gita (18.20):

"Quan un veu I'Eternitat en les coses que passen i la Infinitat en les
coses finites, llavors té el coneixement pur."**

El silenci -samadhi- ens fa veure I'Eternitat i I'Infinit en I'objecte de meditacid i
de fet en totes les coses, i aixi obtenim el coneixement real -jiiana-, que és joia i
amor i esta situat més enlla del pensament. Cita, a continuacio, un vers de Keats
que li serveix per mostrar la incompeténcia de la ment racional, tant per
aprehendre el significat profund del poema i per tant la seva impoténcia per
aprehendre la Realitat. La impossibilitat d’aprehensié motiva la dificultat per
expressar-la, dificultat que només es pot salvar a través de metafores poetiques o
de l'art. El pensament tot sol és incapac d’aprehendre i d’expressar la realitat, i
per tant és també incapa¢ de comprendre les manifestacions que els altres han fet
sobre I’Absolut. Només amb el cor i amb el silenci pot I'nome arribar a I'Etern i a

les seves expressions.

e [155] Santa Teresa anomena al quart estadi precisament la "Pregaria de la Unig"
la pregaria que és loga, i és un estat que se situa més enlla de la concentracid, o
recol-leccio, de la meditacid i de la contemplacid. Es I'estat més elevat al qual pot
arribar I'anima humana, el seu esdevenir es deté i és “"pur Esser*2. Es
representatiu comparar la terminologia emprada per Mascard, amb la traduccio
dels YS feta per BKS. lyengar: "La practica i el despreniment desenvolupen tres

castes de samadhi: l'auto-analisi, la sintesi, la benauranca i lI'experiencia de pur

151 Mascar6 (1971: 17)
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154

ser."™®® L'estat de pur Ser transcendeix el samprajfiata samadhi 0 énstasis

diferenciat™®

, el samadhi que es produeix com a consequéncia del procés
meditatiu, i arriba a ser asamprajfiata samadhi o énstasi*>® no diferenciat, o rapte
mistic en el qual fins i tot desapareix la consciéncia mateixa. Es I'alliberament
final en el qual el iogui extingeix -nibbana, nirodha- tots els continguts del

157§ es converteix en un alliberat en vida, un

samskara, aboleix els vrttis
jivanmukta que deixa de ser esclau del temps per viure un etern present.**® En
I’asamprajfiata samadhi es produeix el col-lapse de la consciencia que arriba a
convertir-se en pur Esser, la pura consciéncia sense moviments mentals i sense
res que la suporti ja que no hi ha cap subjecte al qual poder-li ser suport de la
consciéncia: subjecte i objecte desapareixen pero la consciéncia continua ja que
no estam en I’estat de somniar, estam en I’estat de turiya. Tot aix0 és equivalent a
la joia, una altra vegada ens referim a Sat-Cit-Ananda. En la literatura budista es
parla de nirvana amb restes (dels sentit, de les sensacions agradables i
desagradables, de la ment, del subjecte conscient...) i de nirvana sense restes

(consciéncia pura sense suport).*

Aquest moment de ser rep diversos noms d'acord amb les diferents tradicions: Om,
Brahman, Atman, Elohim, Déu, Nirvana, Tao, Allah. També loga ja que és la unio
entre aquell que coneix i alld que és conegut. La consciéncia de I'ego desapareix,
Mascard ens diu:

...el pintor de l'arbre s'ha convertit en larbre. En l'estat normal de
consciencia la ment és com una llantia que vacil-la amb els vents del temps,
pero en la suprema unitat:

Aleshores la seva anima es una llantia de la qual és ferma, perqué crema a un
refugi a on els vents no hi arriben. Bhagavad Gita 6.19 "**°

152 Mascar6 (1971: 17)

1315 (1.17)

154 |yengar (1993: 64)

15 Eliade, M. (1962: 64)

%% El neologisme énstasi fou emprat per Eliade com alternativa al mot éxtasi ja que aquest darrer té un
sentit de sortir de que és contrari al de recolliment intern que propugna el loga.

17 Impressions karmiques en I’anima

158 Eliade, M. (1962: 73)

159 panikkar, R. (1996: 105)

160 Mascar6 (1971: 18)

Joan Miquel Mut Garcia. 20/05/05



TESI DOCTORAL:
EL IOGA DE JOAN MASCARO FORNES, primera part. Pagina 78

[156] A continuacio cita un text que escrigué el difusor de la filosofia zen Daisetz T.

Suzuki dos dies abans de morir:

"El Zen ens ensenya que per entendre una muntanya com és en la manera
Zen, primer s'ha de negar I'experiéncia -una muntanya no és una muntanya- i
és només quan aquesta negacio és entesa quan l'afirmacié “una muntanya és
una muntanya” esdevé Realitat."***

El nostre objectiu vital ha de ser arribar a aprehendre la realitat, a extingir (nirvana)

la ignorancia (avidya™®

) per poder arribar a veure la Realitat. Citant el Chandogia
Upanishad ens mostra com el cami de I’Infinit ens duu a progressar i com aquest

progrés es converteix en creacid que ens produeix joia la qual ens duu a I’ Infinit.

[157] La il-luminacio -en Zen satori- €s una aprehensié abrupta que canvia la nostra
percepcid de la Realitat, una intuicié que és sempre més enlla de les paraules, de la
l0gica, de la ment. L'estat és totalment inefable, perd ens condueix a la joia auténtica

i a la superacio del sofriment i de la por. Com diu la cita del Taittiriya Upanishad:

"Les paraules i la ment va a ell, pero no ho trobem i retornen. Pero aquell que
coneix la joia de Brahman, no tem més."'%3

[158] I una vegada més, Mascard travessa i mescla las diferents tradicions espirituals
ens parla de Sant Joan de la Creu, per al qual I'estat d'loga és visié de Déu i de les
seves qualitats: amor, omnipoténcia, saviesa, compassio, justicia... Totes juntes
constitueixen la llantia de I'Esser que és Déu, I'U que es troba al final del cami i que
constitueix l'esséncia de Tot. | cita també Ploti que ens insta a fer-nos semblants a
Déu, fer-nos bons i bells per aixi poder acostar-nos a Déu. | cita Keats fent un joc
d’equivaléncies entre Veritat, Bellesa, Amor, Vida... Tot ens condueix a la Veritat, a

Déu.

161 Mascar6 (1971: 18)

162 Avidya és I’antonim de Vidya o Visi6 Transcendent. Tot i aix0, en la filosofia india la ignorancia no
és només mancanca de coneixement, és coneixement erroni, coneixement contaminat del vel de la
il-lusio (maya). Extingir Avidya no és acumular coneixement sobre una tabula rasa, és precisament
netejar la tabula per deixar que la Llum de la Veritat (Jiiana) pugui passar i il-luminar (Vidya) la
nostra consciéncia amb puresa.

163 Mascar6 (1971: 19)
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c) L’anti-metafisica budista. El cami

[160] EI cami del Dhammapada, la seva tecnologia ioguica, rebutja tot intent
d'explicacié metafisica, com diu Panikkar, és el silenci del buddha: "L’ll-luminat

"1%4 0 com diu el Tao Te Ching: "El que sap no parla, el que parla no sap™*®. El

calla
cami del Buddha es resumeix en el vers 183 del Dhammapada que cita Mascard i
que té dues parts; la primera, de caire étic, de fer el bé i evitar el mal, que correspon a
les normes étiques de PATANJALI: yama i niyama; i la segona d'autodisciplina,
d'autocontrol (tapas): mantenir la ment pura. Aquest darrer manament s’obté
mitjancant la practica (sadhana) dels estadis del loga o dels viaranys del cami mig

del Buddha:

"No facis allo que és dolent. Fe allo que és bo. Mantén la teva ment pura.
Aquest és el missatge del Buddha."®

[163] Els desitjos egoistes (raga) ens allunyen del cami, sén una separacio, una
divisio entre el jo i l'objecte desitjat. Son l'anti-ioga, s6n un dels kleshas de
PATANJALI 0 obstacles en el cami. EI cami del budisme és el cami del mig
(Madhyamika) entre els desigs terrenals i els anhels divins, entre la indoléncia i
I'excés de zel. Podem tornar a la metafora del fil de la navalla o a la qualitat de la
postura (asana) del loga ferma (shtira) i comoda (sukkam) o a I’equilibri dels oposats
en el Tao, a I’equilibri entre el Ying i el Yang. La moderaci6 en tot, adhuc en els
aspectes més quotidians de la vida és requisit imprescindible en la via budista. El
rebuig als desitjos no ens pot dur mai a la mortificacio ascetica, pero tampoc no hem
de caure en la indolencia de I’hedonisme: el cami no és “ni per als que hi menjen
massa ni per als que no menjen gaire”. El missatge del Buddha és un missatge

d’harmonia en la vida, un cami de perfeccio:

“Buda diu que el desig és I’origen del sofriment i la llibertat del desig és
I’origen de I’alliberaci6.”**’

164 panikkar, R. (1996: 100)
165 LVI

166 Mascar (1971: 21)

187 Mascar6 (1971: 22)
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Com diu Sant Joan de la Creu en boca de Mascard, a un costat del cami trobam
I’abisme del desig per les coses terrenals i a I’altre I’abisme del desig per les coses
del Cel.™®® Resulta important destacar que el rebuig del desig no és només dels
desitjos terrenals, també hem de rebutjar el desig de les coses sobrenaturals, la virtut

del mig en aquest cas és I’equanimitat.

[166] La finalitat del cami és I'alliberament del dolor que s'obté amb la unié perfecta
amb la Veritat, i aquest estat tant es pot anomenar estat de totalitat, com estat de no-
totalitat. Brahman és tot i no és res, és inefable, I'Absolut és Tot, pero també és Buit.
El Budisme empra per definir aquest estat termes negatius: nibbana, sunyata; el
mateix feien els Upanishads (neti, neti), el loga (nirodha), Sant Joan de la Creu (la
nada, masica silenciosa) o Santa Teresa (anonadamiento). “Buida el bot de la teva

Vida11169

ens recorda Mascard citant el vers 369 del Dhammpada: la superacié de la
ignorancia (avidya) és sobretot un procés de neteja d’alld que és i obstaculitza la

visi6 de la Realitat.

[167] A més, és important adonar-se que tot aixo no és res que s’hagi d’esperar en el
futur, despres de la mort. Buddha ens insta el sentit d’urgéncia, la Vida és aqui i ara i
ens diu en el vers 146 que cita Mascaro:

“Com pot haver-hi rialles, com pot haver-hi plaer, quan tot el mén sencer esta
cremant? Quan estas en profunda foscor, no demanes una llantia?*"

d) Els vuits estadis del cami

[168] Les Quatre nobles veritats del budisme ens duen als vuit viaranys del
Madhyamika: com hem de realitzar la nostra practica i com hem de conduir la nostra

vida. Quan Buddha ens parla dels vuit estadis del cami per I’acabament del dolor, no

168 Mascar6 (1971: 25)
169 Mascar6 (1971: 26)
170 Mascar6 (1971: 28)
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podem sino intentar relacionar-los amb els vuit membres (ashtanga) del loga de

PATANJALL, i per tant, a continuacio els presentem en forma paral-lela:

L’octuple viarany cap al Nirvana Els ashtanga de PATANJALI

e Samma ditthi o recta visi¢*"* e Yama o principis étics externs

e Samma sankappa o determinacio e Niyama o principis étics personals
correcta

e Samma vaca o rectes paraules e Asana o postura

e Samma kammanta o recta accid e Pranayama o control de I’alé

e Samma ajiva o recte mitja de vida e Pratyahara o interioritzacié de la

consciencia
e Samma vayama o esfor¢ correcte e Dharana o concentracid
e Samma sati o atencio perfecta e Dhyana o meditacio

Samma samadhi o il-luminacio perfecta Samadhi o il-luminacio

Els estadis del Buddha presenten una estructura molt semblant als ashtanga amb les

seguent diferencies:

Comencen amb una indicaci6 de cap on volem anar, com si d’un mapa es tractas.
Insta a la determinacid de seguir el cami i acaben en la meta de la il-luminacio.
PATANJALI ens els presenta com una ascensio per una escala passa a passa, des
del més extern (I’ética) a la il-luminacid.

Després de la determinacié explicita tres normes étiques molt generals'’?, no
pretén ser exhaustiu. Els Yoga Sutras al contrari pretenen esgotar les possibilitats
d’explicacid i incloure-hi tot el cami, les dificultats, la meta, etc.

Introdueix tres variants sobre normes etiques de caire extern (yama): I’expressio
correcta, recta accio i el mitjans de vida correctes.

Les actituds mentals de I’adepte (niyama) queden dividides en: esfor¢ correcte i
atencié perfecta. No explica aspectes técnics com asana, pranayama o pratihara,

nomeés parla d’esfor¢ correcte.

11 samma té una amplia gamma de significats: recte, correcte, perfecte, complet... Hem adaptat la
traduccio que ens ha parescut més apropiada
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e L’atenci6 perfecta ja entra en el que PATANJALI anomena Samyama

(Concentracio, Meditacio i Contemplacio a la vegada).

Quant a l'ordre com es presenten, PATANJALI ordena els seus angas d'acord amb
I'ordre en que les disciplines entren en joc amb la practica. EI Buddha, al contrari,
parteix de I'actitud mental del subjecte i com aquesta actitud guia el cami de I'adepte.
Aixi, Buda estructura el cami d'acord amb l'ordre subjectiu de com sorgeix la
motivacid, des de la intenci6 a la il-luminacid: recta comprensio, recte pensament,
recte mode d'expressio, recta accio, recte mitja de vida, recte esforg, recta atencio i
recta concentracio. EI Buddha ens dona unes linies generals mentre que Patanjali vol
ser sistematic i incloure-hi totes les variants. Al capitol sobre Vida ho explicarem

més ampliament i d'acord amb concepcid que empra Mascaro en la seva Introduccio.

Per finalitzar, I'explicacié del darrer estadi, que és I'estat d'loga, precisa ser explicat

més detalladament. El final del viatge és samadhi, que etimologicament esta

relacionat amb: subjectar, suportar, sostenir; i que suggereix la idea d'unié o de

comunié amb Brahman, amb Déu o amb Nirvana. Mascar6 compara els quatre

estadis del samadhi que descriuen les escriptures buddhistes una altra vegada, amb

els quatre estadis de la pregaria de Santa Teresa:

e El primer estadi, el de la ment pura, correspon al de recolliment i meditacio.

e A continuacié s'atura el pensament, és l'estadi de contemplaci6. En aquests
estadis hi ha consciencia de joia i de pau.

e En el tercer, la consciéncia de joia desapareix, pero la de pau és manté; encara,
adhuc que molt feble, hi ha consciéncia del jo i del seu lligam amb el temps.

e Finalment, quan s'arriba a I'estat de nirvana, el lligam del jo i de la vida cau, per
sempre. Es produeix un canvi radical en la vida del qui I'experimenta, que
s'allibera definitivament de les cadenes de la il-lusio del mén sensible, del dolor

intrinsec de I'existéncia, del concepte de jo, per assolir la llibertat de I'Infinit.

172 No és I’tnic lloc on s’expresen les normes étiques budistes, existeixen molts de textos on
s’expliquen les normes étiques tant del monjo com del laic: Sigalovada Sutta, Dighanikaya,
Dhammika Sutta, etc.
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3.7 Conclusions

Pensem que només amb el contingut d’aquest capitol ja hem demostrat les tesis que

ens haviem proposat al comengament:

Mascard era un logui, coneixia i practicava el loga i la seva obra n’és una mostra:
per a ell era una forma de Karma loga i era una part del seu Dharma.

El compromis amb el loga, considerat en sentit ampli, era total, tota la seva vida i
obra I’envolten i intenta explicitar aquest compromis. A més, aquesta difusié no
és més que un intent de ser guru, de conduir i motivar el proisme pel cami de la
perfeccio espiritual

Les influencies son clares i repetides: Les obres que tradui, els mistics espanyols,
Ramon Llull, els poetes anglesos, J. Xirau... i les podem trobar quasi totes a la
seva recopilacio Llanties de Foc.

Parlar d’imparcialitat en la traducci6 de les obres resulta quasi infantil, al
contrari, es comprometia totalment amb el contingut espiritual, cercava la poesia
i no I’erudicié o el significat de les paraules.

Per a ell, la Veritat és una independentment de com s’expressi 0 dels continguts
culturals que es puguin mostrar en les seves diferents manifestacions: cristianes,
budistes, hinduistes, etc. De fet, podem observar com evita I’Us del sufix —ISME,

I’important és el missatge no les etiquetes que li puguem penjar.

A continuaci6 ens quedara sobretot associar les paraules LIlum, Amor i Vida amb els

camins ioguics JAana, Bhakti i Karma, i rastrejar a la Creacio de la Fe com Mascar6

expressa el seu desenvolupament conceptual des de les obres que estudia fins la seva

propia manifestacio de I’essencia de la Realitat i de la Veritat.
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4 LLUM: el cami del jiiana ioga

El qui té les seves arrels en Tao mai no sera desarrelat.
Aquell a qui Tao abraga mai no sera perdut.

La seva memoria sera venerada pels seus fills durant totes
les generacions.

Tingues Tao en tu mateix i seras u.

Tingues-lo al mén i el moén sera u.
Aixi com per un mateix hom pot veure I'U.

()

Pel propi mén hom pot veure un Mon perfecte.
Com s0 jo que el mén pot ésser aixi?
Ho sé pel Tao: per la Llum que hi ha dintre meu.

Tao te Ching LIV

4.1 Jhanalogao el camidelaLlum

D’acord amb Mascard, el cami ioguic exposat en els Upanishad és basicament el
cami del coneixement, de la saviesa, de la gnosi, és el Jiana Marga. L'objectiu
d'aquesta via és el de la uni6 mistica a través del coneixement de la nostra vertadera
natura divina i de l'autotranscendéncia, de sobrepassar els limits del nostre concepte
limitat i ordinari de jo. La saviesa (jiana, vidya) és, en aquest cas, la que s'encarrega
de dissoldre les cadenes de la ignorancia (avidya) i la il-lusi6 (maya) de la
substancialidat del moén sensible per retrobar-se amb la Realitat, amb el Jo real
(atman), arribar a la intuicio que la nostra essencia real és atman i que aquest atman
és la manifestacio de I'Absolut: Brahman, que és la essencia unitaria de tot I’Univers.
El coneixement és la identificacio del coneixedor, del jo, amb el Subjecte
Transcendental que no és diferent en res d’allo que és conegut. El jo real és atman i
Atman és Brahman, per tant la nostra esséncia mes intima és divina. Aquest és el
missatge primordial dels Upanishads i que és expressat per la frase TAT TVAM Asl:

TU ets aixo.
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La saviesa espiritual és de natura diferent a la del coneixement que podem adquirir a
través dels sentits o del que podem obtenir a través de la rad. K. Wilber diferencia
I'ull de la carn que és equivalent al coneixement procedent del sentits, I'ull de la raé
que és el coneixement racional i I'ull de la contemplacio que correspon a la saviesa

espiritual intuitiva, al Jhiana:

"El ojo de la contemplacion es al ojo de la razén lo que el ojo de la razon al
ojo de la carne. (...) Asi como la razén no puede reducirse al conocimiento
carnal ni originarse en él, la contemplacion tampoco puede reducirse ni
originarse en la razén. El ojo de la razén es transempirico gero el ojo de la
contemplacion es transracional, translégico y transmental."’

"Casi quinientos afios antes de Kant, el sabio budista Nagarjuna (...), lleg6 a
la misma conclusion (...): La razén no puede captar la esencia de la realidad
absoluta y, cuando lo intenta, sélo genera paradojas dualistas."*"

La saviesa no és doncs el resultat del raonament, és una percepcio directa de la
Realitat, per aix0 la metafora mascaroniana -llum, visié- s'ajusta al tipus de
aprehensié en que consisteix jiiana: la saviesa es veu, no es dedueix. Realment la
saviesa no aporta cap contingut informatiu, és simplement la Veritat, la Realitat del
Jo autentic, I’Essencia -la nostra i la de I'Univers-. Si cercam davall de la

175

impermanéncia > del mdn sensible, de maya, trobarem la Realitat, la Unitat absoluta

I aquesta es idéentica a 'Home Perfecte: atman.

El procés logic de la recerca en el jfiana ioga té un caracter negatiu, consisteix en la
dissolucié radical de la nostra ignorancia (avidya): les nostres opinions, temors,
idees, expectatives, etc. Aixi es rebutja la propia identificacié amb un individu, o
amb un cos, o fins i tot amb la ment, per retrobar-se amb la Consciéncia Absoluta
(Cit) que és I'Esser Real (Sat, Brahman), el Jo Auténtic (atman). Aquesta via és la
caracteristica del darshana anomenat Vedanta que advoca, en una de les seves
branques, per una metafisica no dualista (advaita): "Nomes existeix I'U i tot el demés

és il-lusori”. Tot allo que no és Jo Real (atman) és il-lusié (maya) i viure en aquest

13 Wilber, K. (1983: 17)

174 Wilber, K. (1983: 33) Per informacié més acurada sobre aquest tema, vegeu el nostre article
«lrracionalitat, racionalitat i transracionalitat en el pensament de Joan Mascaré». A: Taula, Quaderns
de pensament 33-34. Gener-desembre 2000. Universitat de les Illes Balears. Palma. 2001

> Introduim aquest neologisme catala com a traduccié de mots semblants en castella o en anglés. El
significat, en aquest cas, fa referéncia al fet que el mén sensible no és etern, esta subjecte a un principi
i a un fi, per aixd metafisicament no pot tenir esséncia.
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estat és equivalent a viure en un somni. L'autorealitzacio, I'alliberament consisteix en

176 més enlla

despertar d'aquest estat, d'arribar al quart estat de consciencia (turiya)
dels estat de consciéncia ordinaria. La consciéncia ens duu a la sensacié de ser i

aguesta ens porta a la Joia Infinita.

El cami que s’ha de seguir és el cami del discerniment (viveka) entre allo que és real i
allo que no ho és, aixi com la del desafecte (vairagya) de tot allo que no sigui el Jo
real. Es pot interpretar aquesta actitud de renuncia (samnyasa) com una rendncia al
mon, cosa que implica abandonar-lo, retirar-se’n. També es pot interpretar com una
actitud psicologica interior a I'estil dels niyamas de Patanjali o dels Sublims estats de
la ment de Buddha. Pero per l'autentic jhanin, l'actitud de renlncia arriba
espontaniament com a consequéncia d’una profunda comprensiéo de la realitat,
d’adonar-se de la identitat del Jo Real amb la Divinitat. Quan I'adepte s’adona que ell
és la Consciéncia Suprema, I'Esser Real, i que el mén, el seu cos, el jo psicologic,
son il-lusoris, quan arriba a aprehendre de forma no racional sino intuitiva aquesta
Veritat, llavors el fet de sentir-se desaferrat'’” del mén sensible, alliberat de les
cadenes de la il-lusi6 és només una conseqiéncia, el resultat d’una nova forma de

veure la realitat com Realitat.

176 Els altres tres estats son: el de vigilia, el de somni profund i el de somni amb somnis. Aquesta
distincié apareix en el Mandukya Upanishad

Y7 Introduim aqui com a neologisme el verb desaferrar-se amb el sentit de romandre neutral davant
de la possible possessid psicologica o fisica de qualsevol cosa o persona.
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4.2 Mascard i el jiiana.

A continuacio recollim fragments d’articles i cartes de Joan Mascaré en els quals
s'expressen idees lligades al JAiana ioga, (que, repetim, en el cas de Mascar6 és
sinonim de Llum) i les “doctrines” que s’hi relacionen amb aquest concepte que fou
desenrotllat principalment en els Upanishads i en la filosofia Advaita Vedanta.
Normalment fan referencia a I’equacié Atman=Brahman, o a la recerca de I'Esperit

Suprem dins de nosaltres mateixos. Escoltem-ho:

"Quina és la idea central dels Upanishads? Es una afirmacid, la suprema
afirmacio d'un Esperit de l'univers (Brahman) que habita en I'nome com a
autentica esséncia de la seva consciencia i de la seva vida. (...) les seves tres
caracteristiques son pur ésser, pura consciencia i pura joia. (...) La paraula
més sagrada als Upanishads és OM. (...) Qué és I'Esperit? L'Upanishad Kena
respon: "Allo que no es pot dir amb paraules, pero fa que les paraules es
diguin (...) Allo que no es pot pensar amb la ment, pero fa que la ment pugui
pensar.(...) (On és?) "se'l veu a la naturalesa en la resplendor del llamp. Ens
ve a l'anima en la resplendor d'una visio. (...) Hi ha un pont entre el temps i
I'Eternitat; i aquest pont és Atman, I'Esperit en I'hnome. Ni el dia ni la nit
travessen aquest pont, ni la vellesa, ni la mort ni el dolor.!™

En aquest curt paragraf, Mascaré resumeix magistralment el contingut basic dels
Upanishads: la identitat Atman-Brahman, la idea que en trobar la Pura Consciéncia,
trobem I’Esser Absolut i la Joia Infinita (Sat-Cit-Ananda), i el concepte lligat a la
sil-laba sagrada Om que representa Déu, Sat-Cit-Ananda, el quart estat de la

consciéencia...

"Els Upanishads son per llegir, meditar, contemplar i viure en uns moments
de visi6 suprema. jTasca d'una vida per sentir I'Eternitat!"*"

Pero recordem-ho, per a Mascaro la Veritat és Una i considerava que els savis de les
diferents tradicions quan expressaven les seves troballes ho feien d’acord amb la
seva llengua i tradicid, pero la troballa era la mateixa, la veritat dels Upanishads és la

mateixa que la de totes les tradicions espirituals. En el fragment segiient trobam

178 | 6pez, G. (1997: 68) De I’article Una Estrella d’Orient. Un comentari sobre el Bhagavad Gita.
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també una clara referéncia al loga i al Karma loga: “Hores de treball i silenci...”, en
les qual també trobam el resso de Sant Joan de la Creu i també la metafora de la
Llum que “...il-lumina tota I’obra...”. Silenci és I’estat de loga i Treball és el Karma,
el treball fet amb silenci de I’anima és pur Karma loga, Mascaré ens confirma que ho
practicava i també ens manifesta la seva exquisida sensibilitat per al treball ben fet.

"La lluita podra ésser llarga, pero I'Esperit de I'home ha de volar lliure dins el
cel de la llibertat. Dins pocs dies li enviaré els meus Upanishads. M'agradaria
molt que la critica a la "Revista de Catalunya" fora de vosté. Tinc tan poca
confianga en alguns dels "critics"! Hores de treball i silenci han precedit la
traduccio de cada versicle, gairebé de cada paraula. (...). Un Esperit de
I'Univers intuit per tots els mistics de qui emana I'Univers, i la gran evolucio,
un Déu que és la nostra propia personalitat, tant que afirmant-lo ens afirmen o
ens neguem nosaltres mateixos, una llei espiritual que regula I'evolucid del
mon interior, un regne del el en nosaltres mateixos més enlla del despertar,
del somniar i del dormir, i una llum de gran poesia que il-lumina tota I'obra
satisfan, crec, els anhels del cor i de la rag pura."*®

El missatge mascaronia fa referencia sempre a les paraules llum, amor i vida. Llum
és jfana, la intuicié espiritual que il-lumina el cami de I'nome. Com veurem a
continuacid aquesta Veritat no és el resultat d’un sincretisme religios, és Una veritat

comu:

"Llanties de foc a la gloria de Déu, no en els corrents dels vents d'una religié
sintética, sind en el temple del silenci de I'anima on la LIum que és Una brilla
sempre nova, sempre Una. Aquesta Llum il-lumina la visié clara i
comprenedora d'aquest parlament'*

"Ara us copiaré el primer i darrer paragraf del meu assaig sobre el Gita: "La
llum dels Upanishads es tornen vida i amor en el BG (...). En els Upanishads
tenim paraules de llum per a uns pocs. En el BG escoltem paraules de vida i
amor per tots. (...). EI BG, aguesta can¢6 de Vida i Amor, ens pot ajudar, per
qué el BG no és un llibre; és un esperit."'®?

Ja hem dit que el coneixement, o millor dit la saviesa o gnosi, no és qualcom
intel-lectual, no és un contingut més o menys elaborat, de fet, aprehendre la LIlum no

afegeix cap contingut intel-lectual al que arriba a albirar-la. Jiiana se sent com la

19 Mir, G. (1998, I: 265) D’una carta a Laura Masip de I’any 1975
180 Mir, G. (1998, II: 171) D’una carta a Carles Riba de I’any 1938
181 Maimé, J. (1990: 83)
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Llum, és una intuicié que és inefable, esta més enlla del pensament racional. En

aquest cas Mascaro ens parla de sentir:

"El nostre Déu és per totes les terres i en tots els temps, i sobretot el podem
sentir en un Es més enlla dels temps i dels espais. Es en aquesta regio eterna
on jo sent un esperit selecte com el vostre™

"Venim de Déu, vivim en Déu, anam a Déu"'®®

Aquesta expressidé quasi panteista que acabam de reproduir, és la que repetia

constantment i la que figura en el seu epitafi.

Esser, consciéncia i joia (sat, cit, ananda) son I'esséncia de la Realitat, son la Veritat
més enlla del petit jo que viu dins del mon sensible i transitori. Més endavant
analitzarem aquesta idea amb més profunditat, de moment, escoltem En Mascard

parlant-nos de I’Esser, de Déu, dels valors...

"l com va Ameérica? Molt de materialisme? Quin mon! Tots el homes i no tan
sols els politics! volen que el altres homes siguin bons i tinguin totes les
virtuts humanes i divines. Es a dir, volen la virtut per als altres. Aix0
demostra com tots nosaltres som altruistes! Egoista? Ningu, o ben pocs, ho
son. Quant pocs d’homes volen la virtut per ells, absoluta, neta de vanitat de
riquesa, vanitat de saber, o vanitat de virtut, la més perillosa! El vertader
egoista vol I'EGO seu prop de Déu, i res més. Deu ésser un morir per un
viure. No comencem a pensar! Ja ho faig dia i nit, fa anys i el pensar no resol
gaire les coses: és I'ésser, espiritualment, que ens acosta a la Veritat. D'aixo
n'estic ben segur."*®*

Ja hem vist que el coneixement que anomenam jfiana no és de tipus intel-lectual, se
situa més enlla de la rad. Mascard parla metaforicament de pensament que sorgeix
del cor, la llum del cor és la llum d'atman, per tant és la llum de Déu. El cor, els

sentiments sén considerats espiritualment superiors a la rad.

"El gran problema de simpatia i comprensié és un problema d'intel-ligencia i
de cor. La poca intel-ligéncia superior ens duu a lI'egoisme: la intel-ligencia
superior ens duu a l'altruisme intel-ligent. EI cor pot resoldre problemes que la
intel-ligéncia tota sola no pot resoldre. Voluntat i treball poden fer miracles,

182 Mir, G. (1998, I: 139) D’una carta a Miquel Ferra de I’any 1947
183 Maimé, J. (1990: 94) La cursiva és nostra.
184 Mir, G. (1998, I1: 157) D’una carta a Carles Pi i Sunyer de I’any 1934
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perd no basta una gran voluntat: per a resoldre els grans problemes de pau i
justicia també és indispensable una Gran Voluntat Bona."**

"...Ia llum de la rad superior és també la [lum de Déu. Per0 res no pot ser més
lluny de I'esperit del Gita que una concepcio de la vida merament intel-lectual
(...) El botanic i el poeta poden mirar la mateixa flor, pero el poeta no la veu
nomeés amb la ment: la veu amb el cor. | aixi Wordsword pogué dir: "To me
the meanest flower that blows can give me thoughts that do often lie too deep
for tears". Abans de tenir gramatica hem de tenir paraules vives, i abans de
tenir teologia hem de tenir experiéncia espiritual: abans de tenir una
interpretacio de la vida hem de tenir vida'®®

La idea d'atman com esséncia Gltima de I'nome és una constant en la filosofia
Advaita Vedanta i Mascard parlant d'educacio, de llengua, introdueix idees referents
a la uni6 (ioga) transcendent amb Déu superant les limitacions del jo transitori. Es la
intuicio que I'essencia de I'nome és divina, és Atman, és Brahman. La pedagogia, per
a Mascard, és un cami d’evolucié que finalment ha de ser un cami d’evolucio

espiritual, en aquest fragment bota des de I’educacié al loga i al concepte d’Atman.

"Imponer a un nifio en su primera escuela un lenguaje diferente del que se
habla en su region (..) es un error educativo (...). Educar es conducir en forma
natural y arménica de lo conocido a lo desconocido (...). Todo idioma
hablado es la expresion viva de una cultura, del alma de un pueblo. Es el aire
de su vida espiritual. La riqueza de las palabras y expresiones de un idioma es
el indice de su valor cultural (...). S6lo aprendiendo la lengua de un pueble
podemos comprenderlo, podemos conocer su alma. Todos deberiamos poseer
dos lenguas, ademas de la materna (...) la palabra catalana "seny", que
significa comprension, buen juicio, moderacion, el evitar los extremos. Es
una palabra que espafioles de habla castellana deben aprender todos y
practicar, y palabra que los catalanes no deben nunca olvidar. (...) es
necesario vaciarnos en lo que podamos del "yo™ limitado nuestro y llenar el
espiritu a cada momento del "yo" de los demads, procurando sobre todo unir
nuestra voluntad individual a algo universal que es Dios, el "Yo" del
universo."%’

Mascar6 és optimista i té fe en el fet que I’espiritualitat triomfara perque pensa que

és la culminacid de I’evolucio de I’home, I’evolucié és evolucié espiritual i I’home

185 Mir, G. (1998, I: 239) D’una carta a Joan March i Ordines de 1955. En totes les tradicions el cor és
considerat el lloc on rau I’amor, la intuicid, etc. Mascard considera que la saviesa no radica en la rad:
només una aprehensid transracional ens pot permetre veure la Llum. A més, la rad superior és la rad
de Déu i només es pot obtenir per la seva gracia.

186 | 6pez, G. (1997: 72) D’ “Una Estrella d’Orient”

87 Mir, G. (1998, 11: 304) D’una conferéncia a Ceilan de 1941
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cada vegada s’acosta mes a la divinitat. Pot semblar que el desenvolupament del
materialisme contradiu les seves idees pero, per a ell, tant materialista és el
materialisme cientific com ho és el dogmatic i eclesiastic, les manifestacions

d’autentica religiositat tenen poc a veure amb la religio institucionalitzada.

"El temps de la bellesa i l'espiritualitat han de tornar amb gloria, perqué
I'nome és esperit i té necessitats espirituals. (...) En els monuments de la seva
paraula I'hnome ha deixat el millor de la seva anima, i son pous d'aigua viva i
llocs de repos a la terra del seu pelegrinatge. En mig dels renous dels temps
moderns troba silenci etern, i en els dies de desolacio troba pau i forca. Els
classics son la millor companyia per una vida noble i els millors amics per a
una noble mort. Els dies que la fe flaqueja ens poden donar fe i vida.
Sorgeixen de I'etern en I'home cap a la gloria del seu Déu."%

"...no pierdo [la] fe en el espiritu humano porque creo en su origen divino.
jLastima que el materialismo cientifico y el materialismo dogmatico-
eclesiastico retarden las visiones supremas de amor y supremo servicio! La
visién de las cosas divinas en todas las religiones deberia ser el mayor anhelo,
nuestro egoismo supremo ya que en ellas sentimos nuestro "Ego™ individual y
universal. Sélo en ellas sentimos la gloria de nuestra resurreccion. Todo otro
egofsmo es vanidad. Sélo en el querer no ser para Ser hay grandeza."°

Aquesta referencia a la vida de Confuci ens dona una lligo sobre que és el dharma i
la conducta ética que s’ha de seguir: “Sé fiel a ti mismo y bueno con el projimo”, la
necessitat d’autocontrol de tapas i la idea d’actuar sense preocupar-se del resultat de
I’acci6 (Karma ioga), son tot missatges que apareixen a la Bhagavad Gita. També
ens preveé contra la tendéncia d’ofegar I’anima amb coneixements desvertebrats, el

cami ha de ser un cami de neteja, de llum.

"Su vida [de Confuci] y su obra nos dan la impresion de una calma serena,
una bondad infinita y una sabiduria profunda que ha contemplado el misterio
del alma humana y ha entrevisto en ella un algo divino. El centro de su
doctrina es: "Sé fiel a ti mismo y bueno para con el projimo” (...) Del
gobernante nos dice que lo primero que ha de hacer es gobernarse a si mismo.
(...) ...enfatiza el bien y la virtud por si mismos, no por deseos ulteriores." **°

188 | 6pez, G. (1997: 55) De “Classics hindus per a lectors anglesos” (1944)
189 Mir, G. (1998, I: 198) D’una carta a Salvador de Madariaga de 1941
190 8pez, G. (1997: 57) De “Chinay la guerra en Asia” (1945)
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"...Ia bella Lanka ha perdut I'anima. Com pot Lanka recuperar la seva anima,
trobar-la de nou? Nomeés amb noves actituds mentals pel que fa als problemes
de I'esperit, i I'educacio és un problema de I'esperit (...)

L'educacio consisteix a obrir les innombrables possibilitats del bé a la
immensitat de I'anima humana. L'educacié no és més que el conreu de les
millors llavors de I'anima humana (...) L'educacié és un procés natural que
consisteix a desplegar I'esperit que viu en nosaltres, no un proceés artificial
d'esclafar-lo amb una carrega pesada i desplaent de coneixements aliens. (...)
En el procés de desplegar les possibilitats de I'anima sempre hi ha una joia, ja
que la joia prove de la realitzacio i de I'is dels propis poders espiritual. | en la
joia hi ha una alliberacié de I'anima. L'educacid és la supervisid de l'evolucid
de I'anima humana, un procés de maxim interes. L'autentica educacio sempre
sera una joia per a tots, mestres i alumnes a la vegada. (...) ...qualsevol
sistema d'educacio que pretengui desenvolupar el millor de I'anima col-lectiva

i de la consciéncia de la gent ha de ser un sistema nacional d'educaci6."***

El neti, neti, la idea de coneixement com alliberament de les il-lusions, del cos, de la
ment, etc. el procés logic negatiu del Vedanta en la recerca de la Veritat tambe té lloc
en aquests fragments. De la mateixa manera que presenta de forma constant la idea
de la poesia com a vehicle d'expressi6 d'alld que és inexpressable. Es més, “...les
paraules buides son el pecat original de I’home...”, alliberar-se és alliberar-se també
de I’orgull de I’erudici6 injustificada.

"Jo encara no he arribat al "no res"! En els darrers quatre anys he recollit unes
quatre mil planes de notes i pensament. Tot aix0 s'ha de reduir a unes 100; i
ha de tenir almenys un valor literari. Veurem.(...). Per a poder escriure poc hi
cal treballar molt. Paraules buides son el pecat original de I'nomel(...). Ens
manca una visié gran de vida i de salut, fisica i moral."'*

"Sempre me recordara que me vareu dir un dia que un descobriment
professional vostre fou resultat del pensament filosofic. Aix0 és
interessantissim. | voleu creure que el pensament gran és quelcom que ve d'un
Esperit gran, que té sa visio independent de la ciencia experimental que és la
dels homes de ciencia més petits. Les grans visions dels homes de ciéncia
semblen venir d'aquella regié gran d'on vénen les intuicions poetiques grans:
una regio on la veritat, bondat i bellesa s6n en un Infinit, i no son relatives a
les limitacions del temps i espai."**?

La Llum, el coneixement Auténtic ens déna també un sentit d'humilitat, d'amor.

L’orgull és un obstacle en el cami espiritual.

191 6pez, G. (1997: 27) De “Ideals educatius al Ceilan modern” (1931)
192 Mir, G. (1998, II: 257) D’una carta a Josep Trueta de 1972
198 Mir, G. (1998, I1: 247) D’una carta a Josep Trueta de 1949
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"Aix0 de minories culturals esta molt bé; pero han d'ésser minories que no se
tanquin i s'allunyin del poble... La vertadera cultura és de minories, pero no és
orgullosa, i viu en I'amor per tothom (...) Ham d'omplir la fosca dels nostres
pensaments amb la claror d'un sol d'amor espiritual; aleshores els perdonem,
no els critiquem gaire, i els fem el bé que podem"***

Ja hem vist que una de les caracteristiques del jfianin és la de I'espontania
transcendéncia del mon sensible; es desaferra de les cadenes que el Illiguen amb la
permanéncia. La seva actitud davant de la mort com culminaci6 d'allo que significa
el dolor de I’existéncia demostra el grau d'evolucio espiritual. A més, Mascard també
ens mostra el missatge metafisic basic dels Upanishads i del Vedanta: I’Eternitat

com a essencia de la nostra individualitat que és Una.

"Davant les coses terribles de la vida sols en queda la nostra Eternitat que
sempre tenim dins el fons de I'anima. Alla hi ha I'dnic refugi a on els vents del
temps no hi arriben. Pero som humans i plorem les coses humanes, i sentim
dolors ben humans. (...). La fe en la salut obra miracles, i qui sap si el miracle
no podria ésser? (...). Jo, sempre davant la vida amb dificultats interiors per
arribar a la vida interior espiritual que voldria, i amb dificultats de no tenir
mai una vida economica lliure. (...). Es I'Esperit del BG que ens pot ajudar per
anar de cap a la nostra Eternitat dins la nostra vida."**®

A continuacié comprobam de quina manera Mascaré s’enfronta al dolor i a la mort
de persones que hi estimava: I’anima és eterna, és Una i tots la compartim, sempre

queda alguna cosa de la persona estimada en nosaltres.

"No puc pensar gaire en el nostre plorat amic En Miquel Ferra. El buit de
dolor és per a sempre. Per a mi era el simbol de les coses nostres que tant
estimem. (...). La veu de I'Esperit que ens parla en tots els llibres sagrats diu
les mateixes paraules: "Tot passa, tot ha de passar. Ens queda perd sempre
I'Eternitat”, la d'En Miquel Ferra, la vostra, la de tots, la meva. Aixo és I'lnic,
I'tnic consol."*%

"Vaig sentir intima i sincera simpatia en el vostre gran dolor de la mort del
vostre marit, company d'amor de la vida, el Sr. Sellarés. Se troba en l'univers
infinit de Brahman a on tots som, i a on hi ha la nostra eternitat. La
recordanca que sempre guardaré d'ell sera la seva bondat. Era un home bo, i
aixo és per la meva anima el valor més gran d'un home.(...). Rebeu de nou la

194 Mascar6, March (1993: 38) Carta de 1948

195 Mir, G. (1998, I: 168) D’una carta a Rafel Griera de 1962. L’atman és etern i és un refugi a on el
dolor no hi arriba, per aixo la seva aprehensi6 és vital, és I’objectiu del cami espiritual i I’alliberacio
del dolor.

1% Mir, G. (1998, I: 145) D’una carta a Miquel Forteza de 1949
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meva simpatia sincera, i esperant que el Déu d'amor del BG us doni la pau
infinita del Brahman suprem."*%’
Aquesta idea que el progrés espiritual és un alliberament dels condicionants de la
nostra vida petita, que l'auténtica llibertat és quelcom cosa intima que, a més, ve
Iligada amb un sentiment de joia (ananda), queda clarament descrita en el segient

fragment:

":Y qué es libertad? No es ciertamente hacer lo que a cada uno se le antoje, lo
que a cada uno le dé la gana. Libertad es destruir las cadenas que
interiormente nos atan a lo mas bajo de nuestra naturaleza y no nos permiten
la armonia con lo bueno y lo bello en ella. "Donde hay el Espiritu de Dios hay
Libertad" (...) porque solo alli hay la alegria infinita que es concordia,
armonia y paz"**®

Aquest progres espiritual és una evolucid, ja que I’evolucié és un cami cap a la
llibertat, els animals son més lliures que les plantes, I’home és més lliure que els
animals i I’home espiritual és el que s’ha alliberat totalment dels condicionants de la

vida. L’evolucio vendra sempre acompanyada d’humilitat. A més, no hi ha només

una forma per arribar-hi, s’hi pot arribar per molts camins.

"Nuestro urgente problema nacional, y tal vez internacional, es un problema
de cultura, de elevacion espiritual. (...). Y toda verdadera elevacién espiritual
ird acompafiada de humildad intelectual, humildad que no es humillacion sino
calmada sinceridad. De esta humildad intelectual nacera la tolerancia y
simpatia, base de agradable convivencia con nuestros coactores en el gran
teatro del mundo."

"...s6lo en Dios y nada menos que en Dios creo que pueda nuestra razon y
nuestro corazon reposar y creer (...) ...toda utopia basada meramente en una
emocion humana, o en una logica cientifica, no construye sobre base solida.
La Unica base sélida es una emocion espiritual universal. (...). Poco importa
como formemos nuestro espiritu mientras lleguemos a Dios. EI camino no
importa, pero Dios sf que importa.” 2

Una de les constants en el pensament mascaronia és la de la consideracio que tot
missatge espiritual autentic vendra expressat en forma de Poesia: la poesia €s la

veritat de la Religio, la vertadera poesia expressa allo que és inefable, jiana només
es pot aprehendre a través de la poesia, del missatge que esta situat més enlla de les

97 Mir, G. (1998, II: 217) D’una carta a Maria Sola de 1966
198 | 6pez. G. (1997: 45) De “Unidad en la diversidad” (1944)
199 Mir, G. (1998, I1: 300) De “La reforma universitaria” (1933)
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paraules. La rao és la linia divisoria entre la fe i el fanatisme, I’eina que ens ajuda en

el camf a diferenciar la imaginacié creadora de la fantasia.”®*

"...por encima de la razon hay fe racional. Por debajo, el fanatismo irracional.
La poesia e intuicion nos dan algo eterno en nuestro tiempo y espacio. El
vuelo espiritual es poesia del Infinito. Poesia y valores espirituales es lo
mismo. Nos dan verdades poéticas y espirituales que estan mas alla de las
verdades matematicas, hijas una y otras de la facultad de sintesis y vision, y
de la facultad de analisis y razonamiento. Debajo de la linea hay toda la
literatura sin valor creador. La imaginacion la defino como "that faculty
which most Oxford or Cambridge dons do not possess or only possess in a
very minor degree."?%

La Llum, poder arribar a I’aprehensi6 d’allo que és més enlla del pensament racional,
no es res que depengui de nosaltres; a més de I’esforg i de la devocio, de I’amor, és
necessaria la gracia de Déu que fa possible arribar a la il-luminaci6. A més, el

progrés es interior, és necessari cercar dins de la nostra anima que és el que hi ha més

a prop de Déu.

"L'amor mena a la Llum, pero la Llum no és nostra: ens és donada, ens és
donada com a recompensa pel nostra amor i les nostres bones accions (...) el
qui té bona voluntat i s'esforca mai no perd, i que en la batalla per la vida
eterna no pot haver-hi mai una derrota a no ésser que hom s'escapi de la
batalla.

L'autentic progrés de I'home és el progrés d'una visio interior (...). |
contrariament a les lleis materials segons les quals donar més significa tenir
menys, en la llei de I'amor com més dones més tens."*

Mascard diferenciava de forma molt clara entre la religiositat organitzada i la
religiositat espiritual, entre la vertadera espiritualitat i les institucions religioses, el
seu mon espiritual se situava més enlla de les convencions religioses de les “coses

eclesiastiques”. També se situava mes enlla de la ra6 i del pensament logic, entrava

dins del tercer ull del coneixement de Wilber citat abans.

"La seva paraula (de J. Xirau), claror i foc, (...) Crec que hi ha valor
espirituals eterns. No tenen res a veure amb les coses eclesiastiques, pero se
troben en els llibres sagrats de les religions semitiques i hindus (...) ...els

200 Mir, G. (1998, I: 200) D’una carta a Salvador de Madariaga de 1941

201 \/egeu el nostre article «Irracionalitat, racionalitat i transracionalitat en el pensament de Joan
Mascaro». A: Taula, Quaderns de pensament 33-34. Gener-desembre 2000. Universitat de les Illes
Balears. Palma. 2001

292 Mir, G. (1998, I: 212) D’una carta a Salvador de Madariaga de 1942

203 | 6pez, G. (1997: 259) De Joan Maimd (1990: 91)
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valors espirituals es troben més enlla del pensament logic i cientific si bé no
el contradiuen. La rad és cami, uns dels camins (perd). La vida material esta
enfora de la plena explicacio intel-lectual, i la vida espiritual molt mes
enfora."?%*
Rebutjava les institucions religioses, pero acceptava el llibres religiosos com a poesia
que ens ajuda a albirar la Realitat. Si bé la rad és incompetent per al coneixement

espiritual, la ra6 no és incompatible amb I’espiritualitat.

Resumint, per Mascaré la Llum és la [lum eterna de Déu que il-lumina el cami de
I’home en el seu transit en I’espai i el temps. Aquesta llum es troba en la part més
profunda del cor i la podem aprehendre quan arribem al silenci interior que és el
ioga. Pero el cami més senzill per arribar-hi és el de I’amor, I’amor és el pont entre

I’lhome i Déu, entre mon sensible i I’Etern.

204 Mir, G. (1998, I: 59) ) D’una carta a Gabriel Alomar de 1941
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4.3 Jianaen laintroduccié a "Llanties de foc"

[62] El titol de I’obra Llanties de Foc, procedeix d’un text de Sant Joan de la Creu i
constitueix en si mateix una metafora de la Llum, la descripcié de la saviesa
representada metaforicament com un aspecte visual, com visié que en veure-la ens
il-lumina. Mascar6 ens explica en la seva introducci6 que cada un dels fragments del
Ilibre sén, com el seu nom indica, llanties de foc, resplendors de llum que il-luminen
I'anima de I’home en el seu cami cap a la llibertat, a la alliberacio. Cada fragment ens
vol mostrar, doncs, la Llum, sén ““bocins™ de llum, pero sense perdre de vista que la
Llum no es pot “tallar”, la “llantia de Deu” és la mateixa que la llantia que hi ha en

cada un de nosaltres.

Els fragments del llibre provenen de fonts molt variades — de la Biblia, dels filosofs
grecs, de la mistica cristiana, de la saviesa oriental, del filosofs moderns...- pero
tenen en comu l'idea de ser paraules de vida, per a ell “les més grans i més belles”,
paraules amb les quals ens volia ajudar a trobar la solucio als problemes i aspiracions

espirituals.

"...he recollit les pagines més grans i més belles dels llibres sagrats i de
saviesa universals: I'esperit de Ramoén Llull viu en mon cor una mica (...). "I
have tried to present in a moderate compass the finest utterances of man of all
times on his eternal problems and spiritual aspirations (...). The grouping of
the passages is also an importaan feature of book" (...) he posat una plana de
Ramon LIull! (...) del Tao Te ching hi ha bastantes planes. Com no sé gairebé
res de xines, vaig consultar totes les traduccions angleses i vaig fer una versié
clara amb paraules precises."*%

La llum que ens mostra cada fragment no és més que un reflex de la llum de Déu.
Jfiana és aixi I'aprehensio intuitiva de I'Esser absolut i els fragments que ens presenta
Mascard volen mostrar-nos I'aroma d'aquest Esser, a la vegada que intenten apropar-
nos-hi. La seva obra ens vol transmetre aquest missatge i I’origen de la seva intencio
no és més que el seu Amor, amor pels fragments que recull i amor al lector potencial,

el seu esforg és Karma ioga dirigit al proisme.

205 Mir, G. (1998, I: 76) ) D’una carta a Pere Bosch de 1950
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El sistema filosofic Advaita Vedanta rebutja la realitat i la considerant maya, il-lusio.
Només es real I'equacié atman=brahman. En contra d'aquesta visid, i seguint la
concepcio del ioga classic, Mascard no rebutja la realitat immanent, col-loca I'anima
de I'hnome dins dels limits espai-temps, limits que li provoquen I'angoixa existencial i
I'ansia de saber, d’obtenir resposta a l'eterna pregunta sobre quina és la nostra
identitat autentica, pero també és un anhel de Ilibertat. La llum de les llanties que ens
regala Mascard té com a finalitat ajudar a I'home a progressar, a aprendre al llarg de

la seva estada terrenal.

El ioga té sempre una finalitat soteriologica: la recerca de la salvacio, I’alliberament
del dolor. Precisament el cami de la Llum, de I'aprenentatge, de la saviesa, de la

comprensio transcendent, el JAiana loga, n'és un que ens por dur a I’alliberacié.

Mascard classifica les seves llanties en tres grans apartats; Llum, Amor i Vida.
Malgrat aquesta classificacio Llanties de Foc és un recull de fragments clarament
alineats amb el JAana loga, amb la LIlum. També ens parla d'Amor i de Vida, pero
sempre des del punt de vista més lligat amb la saviesa, amb el saber transcendent.
Quan ens parla de I'Amor, no ens parla de la practica del Blakti loga, i quan parla de
Vida no ens parla del cami de I'Accio desinteressada, del Karma loga; ens parla amb
la idea de trobar la comprensid, de trobar la visié i la fe. Els fragments, per ser
precisament només aix0, textos, no son practiques de Bhakti o Karma loga, son
Ilanties que il-luminen el nostre cami. El primer pas per a la seva possible aprehensid
ha de ser la lectura que esta lligada amb el pensament lineal, per aixo estan lligats al

coneixement i no a la practica del bhakta o del karmin.

Malgrat que la Llum ens pot dur a I'Amor i a la Vida, estam en el cami del Jiana del
coneixement. Fins i tot el treball de la recollida del material fou considerat per
Mascard una mena de Karma loga, com la practica de I’accid desinteressada, i aixi
ho expressa en 1966 una carta a Maria Sola, on defensava també la integritat de

I'obra i es negava al fet que es fes una edicio resumida.

"N'estic preocupat. Va ésser tota la meva feina durant prop de dos anys, i vaig
fer tot el que vaig poder i donant-m'hi la meva vida passada i present. El valor
de I'obra és en sa totalitat, no en seleccions, si bé se podria fer una prospecte
d'unes planes per a trobar subscriptors (...). ElI domini d'un idioma per
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expressio bella és un art que pocs dominen. | als passatges de Lamps of Fire
s'hi ha de donar el millor que poguem(...). El valor de LF és el tot: la relacio
d'uns passatges amb els altres. Si I'Editor no s'atreveix a publicar tot el llibre,
i si els traductors no poden arribar a una perfeccio literaria jo estimaria molt
més que no se publiqués. (...). Hem de treballar en I'esperit del Karma
Yoga!"?%

Mascard ens mostra la Llum a través de la seva obra que a la vegada és reflex de la

seva vida, o millor: un reflex de Vida.

Per0o aquesta Llum, aquest coneixement no €s mai un coneixement tedric, €s un
coneixement "viu" i que, a més, no és assequible a tothom. Quan el deixeble esta
preparat i només quan esta preparat, sorgeix el mestre. Llavors pot entendre, pot
aprehendre i veure la llum que s'amaga darrera de les paraules o darrera d’unes
taques negres impreses en un paper: "El qui tingui orelles per escoltar, que
escolti"?®’”. El llibre, més que un cimul de teories, és poesia viva que ens ajuda en el
cami. L'esfor¢ no és suficient per arribar a Jiana, és necessari també haver estat
escollit. L'Atman no pot ser aprehes intel-lectualment i, a més només revela la seva

gloria als elegits o a aquells que han rebut la gracia de Déu.?%®

Mascaré ens descriu en la introducci6 tres nivells de "coneixement”, de formes de
"veure" la Realitat. A un extrem, la fe que ens mostra la Llum; al mig, la ra6 que ens
pot ajudar a veure-la i a I’altre extrem, el fanatisme que ens allunya i ens condueix a
la foscor. La Llum pura només la podem veure a través de la Fe i de la Visio pura.
Pero fe i visio s’asemblen molt al fanatisme i a la il-lusio, malgrat que els primers ens
duen a la Llum i els segons a la foscor. El problema és: com podem distingir entre Fe
i fanatisme, entre Visid i il-lusi6? Mascard ens proposa observar els fruits, les
conseqliencies d'aquestes formes de veure-hi; observar la conducta i I’actitud
d’aquells que diuen seguir la Fe. L’element clau per esbrinar-ho és la relacio de la
presumpta Fe amb la rad superior, amb el logos. Fe i Visio estan per damunt de la
rad, pero I’accepten i son acceptades per aqueixa. El fanatisme i la il-lusié estan per
davall de la Rad i es rebutgen mdtuament. La Rad, doncs, no ens pot dur per si
mateixa a la Veritat, pero si que ens pot ajudar a trobar el cami de la Fe i a allunyar-

nos de la foscor del fanatisme. I, sobretot, ens ajuda a diferenciar-les. Podriem parlar

206 Mir, G. (1998, I1: 211) ) D’una carta a Maria Sola de 1966
207 Mascar6 (1958: 9)
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de transracionalitat, de racionalitat i de irracionalitat; de saviesa, rad¢ i fantasia; de

Jiiana, de Logos i de Mite.

[63] EI cami que ens duu a la vida espiritual s'inicia amb el reconeixement de la
insignificanca de I'hnome davant de la meravella que representa I'Univers. Aquest
reconeixement ens duu a la humilitat, una humilitat que significa pau, que significa
silenci, silenci interior i que ens ajuda a veure la Realitat. L'orgull pertorba la ment,
igual que ho fa la ignorancia, I’egoisme, el desig, I'odi i el fet d'aferrar-se a la vida®®.
La humilitat de I’adoracio silenciosa és l'inici de la vida espiritual i ens acosta a

1210

I'estat d'loga: "yogah cittavritti nirodah™<™, a voler aturar els moviments de la ment.

El silenci de la contemplacid, del Dhyana o meditacid, transcendeix el pensament
logic. EI pensament logic veu la varietat, és analitic; la imaginaci6 superior, que es
Iliga amb I'estat meditatiu, ens permet percebre la Unitat dins la varietat d’una forma
que va més enlla de la mera sintesi, és visio poética d'unitat. Aquesta visio és I'tnica
que permet el progrés real del pensament. Mes enlla del raonament subjecte a les
lleis de la logica, és possible I'existéncia de salts qualitatius que estan lligats amb la

intuicié. Emprant la terminologia de Thomas Kuhn?*

, els canvis paradigmatics, tant
en la ciéncia com en el pensament individual, només sén possibles mitjancant la
imaginacio superior que nomes pot ser desenvolupada en un estat de silenci interior,
en un estat de loga®*?. El silenci interior fa possible que salti I'espurna de la intuicio,
del pensament creatiu, de la vertadera creacié artistica, del progrés de la ciéncia i, a
la fi, com diu textualment Mascard: "...I'auténtic progrés del pensament".*?

El pensament pot aprehendre, al menys en part, el mon material, el mon sensible;
pero I'Esperit queda sempre més enlla de les potencialitats del discurs logic. L'U és
més enlla de les paraules i s'allunya de I'erudicid. De fet la aprehensio espiritual no

afegeix cap contingut intel-lectual a la ment de I’home. Com es diu en el Tao Te

208 K atha Upanishad (1.2.23)

299 yS (11.3) D’acord al loga de PATANJALI, tot s6n kleshas o obstacles en el cami espiritual que, a
més, produeixen dolor.

20vs (1.2)

211 (1962)

212 podrem trobar moltes referéncies de com, per exemple, el procés creatiu és fruit d’un bot que es
situa més enlla del funcionament lineal de la rad, és una intuicid sobtada que afegeix una nova
dimensio en veure I’objecte o el problema. Un altre exemple n’és el famos jEureka! d’Arquimedes.

213 Mascar6 (1958: 10)
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Ching, en el fragment 71 de Llanties de Foc: "El qui coneix no parla: el que parla no

coneix...". Per accedir al coneixement transcendent és necessari apropar-se a
I'espiritualitat de forma fresca, ingénua, és necessari abandonar la pretensid
d’aprehendre’l a través de I'erudicio i la logica. Només el silenci interior, només una
visié interior ens pot acostar a la Llum, a Jiiana. Aquesta visio interior ens produeix
una immesurable joia que ens fa comprendre la impossibilitat del coneixement
racional de la Llum. L'Esperit pot veure la Llum, i aquesta Llum ens porta la Fe amb

la transcendéncia, i les paraules de Llum i Fe es converteixen en Vida.

Quan la vida pot ser viscuda amb Llum, es transforma, canvia el seu aspecte de dolor
i es converteix en joia, arribam a crear la nostra vida. Aixi el coneixement compleix
la missié d’alliberar-nos del dolor: "En la India, el conocimiento metafisico tiene
siempre un finalidad soteriolégica™®*. La Llum ens il-lumina, ens desperta. El
sofriment és el resultat de la ignorancia. Quan la ignorancia rep la Llum desapareix i
amb ella desapareix el dolor que és substituit per una joia infinita. A més, la Llum
apareix abruptament, en forma de visi6 que els Upanishads comparen amb el

resplendor d'un Ilamp.

Els fragments de la literatura espiritual recollits per Mascard sén qualificats de
Ilanties de foc perqué precisament ens poden guiar, des de la perspectiva espiritual,
en el cami de les nostres vides i no només guiar-nos, també ens poden servir d'ajuda
per passar els mal moments, per superar les males hores del dolor, com

magistralment ens diu Mascard sén: "...un refugi en la tempesta."**°.

Per finalitzar la seva introduccid, ens diu que les paraules de Llanties ens recorden el
moén platonic de les idees, de la Bondat i de la Bellesa, en una parabola que
coincideix amb la idea de la LIlum del Mite de la Caverna. Pero també ens torna a
introduir la idea tipicament upanishadica que més enlla de la veritat de les idees, hi
ha la realitat del nostre ésser, és a dir, una altra vegada I'equacié: Atman = Brahman.
La Veritat del nostre ésser és que el Jo autentic és igual a I'U. La LIlum de la caverna

platonica en els Upanishads esta en la part més fonda de la nostra anima, dels nostres

214 Eliade (1954: 23)
215 Mascar6 (1958: 10)
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cors. Aquesta Llum és la nostra essencia real que és Déu. Quan transcendim les idees
i lament trobam la Veritat.
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4.4 JAanaen laintroduccié ala "Bhagavad Gita"

a) Introduccié

"La llum dels Upanishads esdeveé vida i amor al Bhagavad-Gita. (...) Hi ha,
de totes maneres, una resplendor al centre de la Gita que ens recorda la llum
de I'anima als Upanishads. Es la saviesa, la saviesa suprema, Jiiana, vista pels
veritables filosofs, aquells qui Platd anomena "amants de la visio de la
Veritat". Per al Bhagavad-Gita, aquesta Jfana, la saviesa espiritual, la visio
espiritual, és en veritat la Llum de Déu (...) ...Ia llum de la saviesa esdevé el
foc de purificacid, i llavors l'accié es transforma en saviesa, I'egoisme de les
accions es crema i qualsevol cosa que es fa esdevé una ofrena sagrada"**°

[48] La Bhagavad Gita (BG) era considerat per Mascaré com uns dels llibres

espirituals més importants, per no dir el més important. Com va dir en el seu article

Una estrella d'Orient. Un comentari sobre el Bhagavad-Gita:

"El Bhagavad Gita és un dels més universals dels llibres de Llum. Als qui
volen pensament els dona pensament; als que volen amor els dona amor, a
tots dona una vida viscuda en la bondat i en la bellesa i en la mes sublim de
totes les possessions, la possessié d'un mateix (...) si el sol de I'Amor brilla a
les nostre animes tindrem algunes visions parcial de bellesa (...) aquesta
canco de Vida i D'Amor, ens pot ajudar en el nostre viatge; perque el BG no
és un llibre; és un esperit. En la fosca de la nostra nit és una estrella que ve de
I'Orient i en mena cap a la llum d'un nou mati."**
Com podem comprovar, Mascard considerava que en la BG es recollien els tres
margas, 0 camins principals del loga (Jiiana, Bhakti i Karma), que els representava
amb les paraules Llum, Amor i Vida. El considerava un llibre que podia transmetre el
seu missatge espiritual a tothom, ja que ens mostrava els camins principals cap a I'U,
al loga, i que cada un podia triar el que meés s'adapta al seu caracter o historia
personal. Un llibre universal, un llibre per a tots, un llibre que ens pot mostrar la
Llum del coneixement Autentic (Jfiana) o dur-nos a I'’Amor incondicional a Déu
(Bhakti), o ensenyar-nos com transformar la nostra vida en auténtica Vida mitjangant

I’accié executada amb rendicio total a Déu (Karma).

En el mateix article que he citat, ens torna a introduir la idea mascaroniana ja citada

en la introduccio a Llanties de Foc, del paper de la ra6 com a factor que ens pot

216 | 6pez, Mas (1997: 69)
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ajudar a diferenciar la Fe del fanatisme. A més, en unes poques linies ens mostra les
dues concepcions basiques sobre el loga, com a cami i com a meta de la vida

espiritual:

"El cami del Gita és el cami del mig (...) és el cami estret com el tall d’una
navalla. A una banda del cami tenim el cami del fanatic, i a I'altra banda el
cami de I'nome que dubta. Son camins amples: és facil caure en el fanatisme
0 en la indiferéncia (...) Una fe que permet que la rad jugui el seu paper (...).
El Déu del Gita vol que nosaltres conduim la nostra vida i no que la vida ens
condueixi a nosaltres. El loga del Gita és una comunié d'amor, pero és també
una vida d’harmonia. Aquesta vida té les arrels a I'eternitat: en aquesta vida hi
ha pau interior"*®
[65] En la seva introduccio, Mascar6 ens presenta els mons de Grécia i de I'india
com a complementaris. L'un, Grécia, com el que cerca la joia de la bellesa eterna en
el mon exterior. L'altre, I’India, busca la joia de I'Infinit en el mon interior. La ment
grega persegueix la veritat i la Bellesa. La ment india mai no s'ha cansat de cercar la
Llum. La Llum és per a la filosofia india el factor que pot canviar qualitativament el
nostre pensament: la Llum el pot il-luminar i la meditacio, el silenci interior, és el
cami que ens pot dur a aquest pensament il-luminat, que transcendeix les limitacions

del pensament logic i de I'erudicio.

b) Antecedents. Els Vedes.

[66] Per a Mascard, els Vedes representen metaforicament l'alba de la Llum que
il-lumina el pensament huma. L'home se sent immergit en la Natura i sent joia en la
seva bellesa, és part de la natura i I'estima com estima el seu creador i li ofereix el
seu sacrifici. L’admiracio per la natura es transforma en devocio cap el seu creador i

no existeix cap frontera insalvable entre I’home i la natura.

[68] Pero a la vegada, en el Vedes, I'nome comenca amb la indagacio filosofica,
comenca a demanar-se qiestions transcendents semblants a les que provocaren

també el sorgiment de la Filosofia a Occident: "Qui coneix en veritat? Qui ens pot dir

27| 6pez, Mas. (1997: 75)

218 | 6pez, Mas. (977: 72). Es la mateixa idea del Madyamika budista, el cami del mig entre fanatisme
i indoléncia, entre materialisme pur i I’espiritualisme “somiatruites”, o en el loga de PATANJALI:
Shtira Sukkham: firme pero comfortable.
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d'on i com sorgi aquest univers? Els déus son posteriors al seu origen: qui sap, doncs,

d'on ve aquesta creaci6?"(Rig Veda X.129)%.

Els savis vedics ja intuiren que la Llum, la resposta a aquestes preguntes, es troba
dins dels nostres cors. La llum és dins nostre, i I'Amor, que sorgeix de I'U, és la
Ilavor de I'anima. Dubte i Fe son, d'acord amb els Vedes, els motors del progrés del

coneixement, son els factors que ens permeten acostar-nos-hi, entreveure-hi la Llum.

c) Els Upanishads.

[69] Els Upanishads constitueixen, per a Mascard, una visié completa i madura de
I'experiencia espiritual. Ja anteriorment, en unes primeres traduccions que va
realitzar dels principals Upanishads, els va qualificar, i fins i tot titular: Himalaies de
I'anima, volent deixar clar la importancia transcendental que tenen dins de la

literatura espiritual. Aixi ho explica en una carta de I'any 1972 a Josep Trueta:

"El Bhagavad Gita ha estat el gran amor de la meva vida, i sera,
espiritualment, I'adéu de ma mort. Considero els Upanishads encara mes
grans que el Gita, ja que en llurs visions hi veig les supremes visions
espiritual de I'nome sobre la terra; i ho dic a la plana 43 [de la seva
introducci6 als Up]."®

"221 &5 a dir, els

[70] Com diu Mascaré sén "...Ia plena esplendor d'una visio interior
Upanishads ens mostren la Llum en forma plena, perd a més, ja ens deixen ben clar
que la Llum no és qualcom cosa exterior a nosaltres, res que qualci ens pugui
mostrar, la Llum només es pot veure en l'interior de cada un de nosaltres, on tots som
el mateix. Quan I'home descobreix quina és la seva naturalesa real, descobreix que la
seva realitat auténtica és I'U, que el seu Atman és el mateix que el Brahman suprem.
La Llum és el descobriment vivencial de la identitat de la realitat de la nostra Veritat

interior, que s'anomena Atman, i la realitat de I'Univers, que s'anomena Brahman.

[72] Atman i Brahman reben el nom de la sil-laba sagrada: Om. Aquesta sil-laba es
divideix en tres sons A-U-M que representen els tres estats de la consciencia

ordinaria: vigilia, somni, somni profund; i la uni6 de tots tres, que és silenci i els

219 Mascar6 (1962: xiii)
220 Mir, G. (1998, I1: 257) ) D’una carta a Josep Trueta de 1972
22! Mascar6 (1962: xiv)
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transcendeix, representa el quart estat de la consciéncia, la consciéncia pura, més
enlla de tota comprensié i de la dualitat (advaita). Aquest estat, anomenat turiya, és
la meta del iogui, on el Jo Universal es manifesta, on desapareix la dualitat Jo-
Univers, Atman-Brahman: Om*%.

A continuacid, Mascard fa un recorregut pels conceptes i idees, en la seva opinié
claus, dels Upanishads. Pero també, primer de tot, ens diu que més enlla dels
continguts formals, de les histories, de les preguntes i respostes, dels raonaments i
teories filosofiques que hi trobam; apreciava apassionadament la poesia, la LIlum que

els Upanishads ens revelen. La poesia que ens acosta a I'Esperit:

"Es molt interessant que I'esséncia de la poesia, la gran poesia d'En Guillén,
és l'essencia dels Upanishads; la diferencia i relacié del "ser" i del "estar".
jcom la Veritat que troba la poesia és Una! | que bé diu el nostre gran poeta
Guillén:

¢Siempre chirria la historia?
Yo a los silencios, me atengo.

Si, admirat i noble amic. De cada dia el meu refugi és dins la Veritat que
trobam en "los silencios” de I'art i la poesia. | qué és misticisme? Ho puc dir
ara en una sola paraula: "Misticismo es poesia”. Ho dic en castella, I'idioma
de san Juan de la Cruz, el poeta espiritual més gran que ha produit la
humanitat, deixat de Jests de Natzaret."??*

Com podem veure, Mascaro insisteix de forma constant en la idea que la poesia és
qualque cosa més que unes paraules més o menys belles, la poesia és realment loga,
el vincle d’uni6 de nosaltres amb I'Esperit. En aquest sentit, considerava la llengua

com alguna cosa sagrada®*

I la poesia com el vincle possible de I’home amb la
Llum. Aixo explica la seva precisio i escrupolositat a I'nora d’expressar les seves

idees en un parell de linies.

"Tot I'univers, mogut per un Esperit Creador, és sagrat, i tot idioma és una
cosa sagrada, ja que és el millor recurs que té I'nome per alabar Déu, Si
I'nome és I'ésser suprem de la Creacid. La paraula és la suprema creacio de

222 OM representa també Sat-Cit-Ananda, I’estat de Ser Absolut, Consciéncia Pura i Joia Infinita

223 Miir, G. (1998, I: 225) ) D’una carta a Salvador de Madariaga de 1966. La poesia en duu al silenci
i, com a consequencia, al misticisme i a I’espiritualitat.

224 Sense llengua no és possible el pensament ni per tant la humanitat ni I’espiritualitat.
Paradoxalment, per arribar a I’espiritualitat pura hem de transcendir el pensament per arribar al silenci
mental, és semblant a la idea de la retroprogressio que empra S. Paniker (1992)
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I'nome (...) Quina eternitat degué transcorrer per arribar a la paraula viva!

(...)"225

La poesia és aixi l'equivalent a la religio, el cami de I'espiritualitat és el cami de la

comprensio poetica de I'Univers i aixi ho expressava en una carta a R. Xirau:

"...les veritats poétiques i espirituals, son veritats més prop de I'esséncia de
I'Univers, més prop de Déu, que no la veritat del sentit comu, o fins i tot la
veritat que no creu ni pot veure més enlla del raonament logic cientific. Entre
el poeta i I'nome espiritual no hi veig més que una diferéncia: el poeta veu
I'Etern i I'Infinit en el temps i I'espai, el vident de I'Esperit veu la gran unitat
directament, més enlla de la gran varietat. Els dos van a I'Eternitat. EI cami
del poeta prepara tal vegada l'altre. Per aixo els grans llibres sagrats son gran
literatura i gran poesia. Llur saviesa té quelcom d'etern. Ara bé tot el procés
educatiu és preparar l'esperit perqué pugui sentir l'alegria de la poesia eterna
de totes les coses, perqué pugui sentir la Ilibertat que se troba quan I'esperit
esta en harmonia amb ell mateix, qual canta la tonada i melodia de sa propia
llei, de la llei que ell s'imposa per alliberar-se."?%

| aixi ho expressa el seu deixeble W. Radice, compilador del llibre La creacio de la
Fe:

"Per mi, l'afirmacié més important en "La creacié de la fe" es troba a l'inici de
la Seccid 15: "La poesia de la religio és la veritat de la religio. Si la religié
s'en va, la poesia queda” (...). "l perqué estim la vida, sé que estimaré també
la mort™ (...) Per les seves traduccions, els seus escrits, les seves cartes, la
seva conversa i la seva personalitat, Don Joan agrega valor a les nostres
H n227
vides
La Llum de la poesia era per tant la part més important de qualsevol text de caracter
religios o espiritual, perqué la poesia continguda en cada una de les paraules és el
vincle que ens pot permetre albirar l'aroma del coneixement vertader, del

coneixement intuitiu de I'U, del JAana.

[70] Tornant a la Introduccio, Mascaré ens cita el Kena Upanishad i en un fragment
que ens recorda el Tao Te King ens defineix Brahman: "Allo que no es pot pensar

amb la ment, pero fa que la ment pugui pensar. Sapigues que és Brahman, I'Esperit; i

225 Maim6, J (1990: 70) La idea de I’evoluci6 passada i futura fascinava Mascard que considerava que
encara estam en evoluci6 cap a I’espiritualitat

225 Mir, G. (1998, I1: 276) De 1942

227 |_6pez, Mas (1997: 264)
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no aixd que la gent adora per aqui"**® Brahman és més enlla del pensament, només

es pot aprehendre intuitivament com a Jiiana, només és pot veure com la Llum.

Davant del sofriment que representa la mort i de la pregunta sobre si amb la mort
desapareixem o no, ens remet a l'idea de la identitat Atman-Brahman, citant ja en
aquest cas la Bhagavad Gita: "L'Atman, I’Esser, no ha nascut mai i mai morira"?%.
Es a dir I'Atman, té les mateixes qualitats que Brahman per que s6n la mateixa

realitat: ambdds son eterns.

[70] A la pregunta sobre on podem trobar Brahman, les respostes ens duran en dues
direccions oposades. Per una banda, ens porten a la recerca sobre quina és la
vertadera identitat d'Atman i on el podem trobar. D’una altra, ens duu a cercar-lo dins
dels nostres cors. Es uns esperit tan gran que conté tot: accions, desigs, ment i vida,
[lum i veritat, els grans espais..., pero que a la vegada és molt petit, més petit que un
gra d'escaiola. Esta dins del meu cor a la vegada que és més gran que la terra i que el
cel. Quan trobam el nostre Esperit pur (Atman) llavors trobem Brahman que ho és
tot.

Per un altre costat, Brahman és a les manifestacions belles de la Natura, de
I'Univers, com a manifestacio extatica de la LIum, o bé com a percepcio interior de la
il-luminacié que ens omple de joia infinita. Com diu el Kena Upanishad: "Hom
podem veure a la naturalesa en el prodigi del resplendor d'un llamp. Ell ve a I'anima
en una meravellosa flamarada de visi¢"?*°. Aixi ens adonem que dins i fora sén la
mateixa cosa, que el nostre purusha temporal, el que creiem que som, no és realment
purusha: Esser real. Es un agregat de pensaments, records, sensacions... L'Esser real
és Brahman i nosaltres som també Brahman. Com ens recorda el Tao Te Ching, citat

en Llanties de Foc:

"Sense sortir de la meva porta

Puc coneixer totes les coses de la terra.
Sense mirar per la meva finestra

Puc coneixer els camins del cel.
Perque com més lluny viatges

Menys coneixes.

228 Mascar6 (1960: xv)
229 Mascar6 (1960: xv)
2%0 Mascar6 (1960: xv)
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El savi per tant
Arriba sense viatjar,
Tot ho veu sense mirar.
Tot ho fa sense fer."?*!
La Llum de la visio del Brahman la podem trobar a la natura, a I'Univers; pero el lloc

on és realment més accessible és dins del nostre interior®*.

[71] Brahman és més enlla del temps i de I'espali, és infinit; més enlla del pensament
i de la imaginacid, no pot ser aprehes per la Rad. Pero quan Mascar6 ens vol definir
alldo que Es, ens remet precisament a un estat de consciéncia i fa un salt, des de
I'ontologia a la psicologia. ElI concepte més proxim a la entitat ontologica de
Brahman que pot arribar a tenir un ésser huma es una percepcio psicologica situada
més enlla del pensament racional i de les categories d'espai i de temps. Es la
percepcid Sat-cit-ananda, de la Unitat de Ser, Consciéncia i Joia; un estat del jo real,
de I’Atman, en el qual identifica el seu Esser amb la Consciéncia pura en un estat de
Joia infinita. Es i no Es, és Tot i és Res. Sat-cit-ananda és Atman i és Brahman. Ser,
Consciéncia i Joia es presenten de forma inseparable. Des del punt de vista
psicologic i espiritual aquesta afirmacié dels Upanishads té una importancia cabdal:
quan realment som, som pura consciéncia i pura joia. Es la revelacié de tots els

mistics de totes les tradicions espirituals.

[73] El resum que ens fa Mascar6 dels Upanishads en aquesta introduccié es redueix
a tres paraules: TAT TVAM Asl, "Tu ets aix0"?**. La interpretacié d’aquestes paraules
fa referencia a la ja citada equacié: Atman=Brahman. EI TU real és I'Atman,

I’esséncia del Jo Auténtic, i Aix0 és Brahman, I’esséncia de I’Univers.

L'acte o I'efecte soteriologic dels Upanishads és Jiana loga, la comuni6 amb la
Veritat: quan trobam la Veritat, la Llum, assolim la Victoria, I'Alliberaci6. La joia de
I'Infinit sempre ha estat amb nosaltres, quan ens adonem d'aixo és perqué hem vist la

Llum, o millor, la Llum és adonar-se que nosaltres som realment I'Infinit. Com

231 Mascar6 (1958: fr. 48)
%32 Tot i aix0, trobar-ho és un procés de desidentificacio, de negar allo que creiem que som, perd que
realment no som: "NETI, NETI: no és aix0, no és aixd" diuen els Upanishads
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expressa Mascard: "El coneixement real de I’Esser no ens condueix a la salvacio: és
la salvaci"?**. El coneixement de I’Esser no pot ésser intel-lectual, ni tant sols
poetic. El loga, la Unié amb EIl, és conéixer-lo i, a més, és la prova suprema de la
seva existéncia. Els Upanishads ens mostren que més enlla del nostre passar per la
vida hi ha el nostre Esser, que més enlla del sofriment i les penes hi ha la Joia eterna,
que més enlla dels tres estats de la consciéncia ordinaria hi ha un quart estat de
Consciéncia suprema anomenat TURIYA. Una altra vegada Ser, Consciencia i Joia
(Sat, Cit, Ananda).

Nogensmenys, Mascard ens recorda que la mera lectura, les meres paraules no poden
substituir, ni tant sols acostar-nos a l'experiéncia del loga (uni6) amb I’Esser
suprem. Es l'experiéncia de la Consciéncia suprema la que ens pot dur a la
comprensio i a l'alliberament. No és un problema de paraules sin6 de Vida. A més,
les paraules de totes les religions poden pareixer diferents, pero el seu missatge de
Vida és el mateix. L’esperit de totes les religions és per a Mascar0 el mateix: un
esperit de Vida, de Vida eterna.?®

Tot i la seva admiracié, Mascard ens prevé que el cami dels Upanishad, -que és el
cami de la Llum o del Jiana loga- no és a l'abast de tothom. Es un cami minoritari:
"Els Himalaies de I'Anima no son per a tots. Els homes necessiten un Déu, o malgrat
sigui, una imatge esculpida de Déu. Necessiten una norma de vida, i sobre tot,
necessiten amor."*® El cami del jfianin és molt dificil, només apte per a uns
privilegiats, i la grandesa de la Bhagavad Gita és, sense rebutjar el Jiana, introduir-

nos en els camins del bhakta i del karmin.

[74] Els darrers Upanishads ja avancen el contingut de les idees de la Bhagavad Gita
i Mascaro, por segons ell la seva importancia, cita integrament el contingut de I’lsa
Upanishad. Hi trobem diferents idees, entre d’altres la idea clau del Karma loga: la
accio feta en Deéu, no lliga I'anima amb el seu resultat. També la del paral-lelisme
metaforic entre I'Esperit i la Llum, I’equaci6 repetidament expressada fins i tot en

233 Mascar6 (1960: xvii) Ta el cercador, la teva anima (atman) ets equivalent a aixo, a I’anima de tot
(Brahman) Ets és Sat i Sat és Sat-cit-ananda.

234 Mascar6 (1960: xvii)

2% Mascar6 (1960: xvii)

2% Mascar6 (1960: xviii)
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formes diferents: Atman=Brahman, la desidentificacié del Jo amb la realitat sensible

del cos, la Visio de la LIlum com alliberament de les penes i afliccions.

Una idea clau i que és expressada magistralment en aquest Upanishad, és la idea que
la Llum, el JAana, no pot ser exclusivament un referent de I'immanent, pero tampoc
no es pot referir exclusivament al transcendent: "En profunda tenebra cauen aquells
que segueixen l'immanent. En una tenebra encara més profunda cauen els qui
segueixen el transcendent."?*” EIl coneixement real, la saviesa, ha d'incloure el
coneixement d'ambdds, que son, al cap i a la fi, el mateix. L’immanent ens duu a
Atman i a la superacié de la mort, el transcendent ens duu a Brahman i a la
immortalitat. Es molt curids i interessant observar com Mascaré emprava després el
mateix estil de redaccié per parlar, en clau subtilment ironica, de temes que
aparentment no hi tenen relacio pero que a la llum d'aquest paral-lelisme cobren una

nova dimensio en el seu significat. Aixi ens ho conta el seu deixeble John Shaw:

"Sempre em va impressionar que el tema de Cervantes fou sempre present
amb Juan (...). De vegades, era dificil saber qui parlava a les nostres
converses: Don Quijote o Sancho Panza! (...). ElIl em va ensenyar a assaborir
la deliciosa ironia que si tu segueixes Sancho Panza, I'home de I'apetit fisic
els plaers basics i la utilitat, estaras a la fosca; pero, si segueixes Don Quijote,
I'nome del aprenentatge i dels ideals nobles, estaras a una foscor més encara
profunda! Juan valorava I'esperit practic de Sancho i la distincié important
entre un bon vi i un de dolent; la diferéncia entre un sf i un no!"#*®

L'espiritualitat no pot ser doncs una fugida del moén, tampoc no ens hem de refugiar
en el mon sensible. La Vida auténtica ha de discorrer dins I'equilibri, o com diria
Mascard, pel tall de la navalla que separa la Fe del Fanatisme, les fantasies de

semblanca "espiritual” de