Y

NUMERO 1 PrIMAVERA 2001

Dr. Javad Nurbakhsh
: EL SUFISMO Y LA
CABALLERIA

Raimon Panikkar
AMOR Y NO-DUALIDAD






DIRECTOR

Mahmud Piruz
REDACTOR JEFE
Gérman Ancochea
REDACCION

Maria Toscano,

José Maria Bermejo, Carlos
Diego, Gustavo de Lama,
Ana Ancochea
DIRECTOR ARTISTICO
Gustavo de Lama

PUBLICACIONES DE
JANAQAH NEMATOLLAHI
C/ Abedul, 11

28036 Madrid - Espafia

Tel: 91 350 20 86

fax: 91 350 20 86
nematullahi@retemail.es

INGLATERRA:

41 Chepstow Place

London W2 4TS

Tel: (020) 7221 11 29

Fax: (020) 7229 0769
Alireza@Sufism.demon.co.uk

ESTADOS UNIDOS:

306 West 11th Street

New York, New York 10014
Tel: (212) 924 7739

Fax: (212) 924 5479

La revista SUFI se publica
semestralmente por el centro Sufi
Nematollahi, organizacioén no
lucrativa, N° Reg. R 7800909 I.

Se autoriza la reproduccion
parcial o total de un articulo,
siempre que se cite la proceden-
cia y se remita un ejemplar de la
publicacion.

Las opiniones expresadas en

los articulos representan el punto
de vista de su autor y no necesaria-
mente la del Editor.

Precio de unidad: 750 pts.

ISSN: 1577-5747
Deposito Legal: M-12.862-2001
Impreso en Espaia por: EFCA S.A.

PORTADA DE:
ANNETTE HAUG

SUFT

NUMERO 1 PriMAVERA 2001

INDICE

Discurso

El sufismo y la caballeria
Dr. Javad Nurbakhsh

ARTICULOS

La Orden Nematollahi
Alireza Nurbakhsh

Texto itinerario de la tolerancia y el didlogo
Emilio Galindo Aguilar

La psicoterapia sufi
Dr. Javad Nurbakhsh

Amor y no-dualidad
Raimon Panikkar

Las mujeres en el misticismo cristiano (I)
Maria Toscano y German Ancochea

Bayazid Bastami
Mahmud Piruz

El vino en la simbologia sufi

NARRACION

Laisla
Llewellyn Smith

Servir, servir, servir...
Hosein Shoai Niya

PoEksia

Revelacion
Gerardo Diego

Magnificat

La carta de la Copera
Dr. Javad Nurbakhsh

Noche oscura del alma
San Juan de la Cruz

Los AUTORES
EpITORIAL

12

14

19

26

33

40

46

17

20
24

30



LOS AUTORES

EmiLio GALINDO AGUILAR, P.B. (Granada 1927)
tedlogo y doctor en filosofia en Roma (1956), y estudios de
Arabe e Islamologia en Tunez. Fundador-Director de kDAREK
- NYUMBAY, de Encuentro Islamo-Cristiano, de Pliegos de
Encuentro y de Crislam. Profesor invitado de Islamologia en
el Instituto Superior de Ciencias Catequéticas San Pio X de la
Universidad Pontificia de Salamanca, en el Pontificio Instituto
di Studi Arabi e d’Islamistica de Roma y en la Universidad
Pontificia de Comillas. Autor de numerosas obras entre las
que cabe destacar: La antropologia de Avicena a la luz de su
cosmogonia emanantista, Juventud rebelde, El movimiento
sufi y su apertura al pluralismo religioso, Salmos sufies, La
experiencia del fuego.

ALIREZA NURBAKHSH naci6 en Teheran (Iran), obtuvo
el doctorado en Filosofia por la universidad de Wisconsin (en
Madison). Su tesis doctoral fue sobre las «imagenes mentales»
y la teoria computacional de la mente. Actualmente vive en
Londres y es el Director de la revista Sufi publicada en Inglés
y Persa.

Dr. Javap NUurBAKHSH nacio en Kerman (Iran), doctor
en psiquiatria, ha sido profesor y Director del Departamento
de Psicologia de la Universidad de Teheran, y director del
Hospital psiquiatrico Ruzbeh, cargos que ejercid hasta su
jubilacion. En 1974 recibi6 el doctorado “honoris causa” de
la Asociacion Mundial de Psiquiatria y fue elegido Presidente
de la Sociedad de Psiquiatras iranies, escribiendo y publicando
numerosos trabajos de psiquiatria tanto en revistas iranies
como occidentales. Autor de una extensa publicacion sobre el
sufismo, es el actual Maestro de la Orden Sufi “Nematollahi”,
posicion que ocupa desde los veintiséis afios, y actualmente
reside en Londres.

RamoN PaNIkkAR (Barcelona 1918). De padre indio
y madre catalana es doctor en Quimica, Filosofia y Teologia.

Ha impartido cursos en numerosas universidades, en 1966 fue
nombrado profesor en Harvard y desde 1971 ha sido profesor
de Filosofia Comparada de las Religiones en la Universidad
de California, hasta su jubilacion en 1987. Desde entonces ha
trasladado su residencia a Cataluiia en las estribaciones de los
Pirineos, donde armoniza el trabajo de reflexion y estudio con
la presencia en distintos foros internacionales, tanto religiosos
como filoséficos y sociopoliticos. Ha publicado numerosos
articulos y libros, entre los que cabe destacar: El Cristo des-
conocido del Hinduismo (su tesis doctoral de teologia), La
Trinidad, El silencio del Buddha, La Plenitud del hombre:
una cristofania.

Manmup Piruz nacié en 1959 en Isfahan (Iran). Se
gradu6 en Ciencias Maritimas en el Royal Naval College en
Inglaterra. Es el actual responsable del centro sufi Nematollahi
de Madrid, y el Director de la edicion espaiiola de la revista
SUFI.

HosEIN SHOAT N1YA

LLEWELLYN SmITH casado y tiene dos hijas. Trabaja
como productor televisivo en Boston, Massachusetts.

Maria Toscano (Madrid 1948) y GERMAN ANCOCHEA
(Madrid 1944) estan casados y tienen tres hijas. Maria es cate-
dratico de Filosofia en el Instituto «Isabel la Catolica» y profe-
sora de Filosofia en los cursos de Teologia para posgraduados
de la Universidad de Comillas; ha escrito la seccion Dios y el
Mundo, dentro de la obra colectiva Historia de la Filosofia
y de la Ciencia. German es economista y ha publicado cinco
libros y numerosos articulos sobre temas econdmicos. Juntos
han publicado: Introduccion al simbolismo del numero, Inicia-
cion a la Iniciacion, Misticos neoplatonicos y neoplatonicos
misticos, ;Qué decimos cuando decimos Dios?

no debe exceder las 6000 palabras.

editorialnur@nematollahi.org

La revista SUFI es una publicacion de la Orden Sufi Nematollzhi, dedicada al estudio de las tradiciones misticas en
todos sus aspectos —literatura, historia, poesia, filosofia y practica—, independientemente de la religion a la que perte-
nezcan. Agradecemos y damos la bienvenida a cualquier articulo y trabajo artistico que los investigadores y los lectores
nos puedan enviar; la redaccion se reserva la decision sobre la oportunidad de su publicacion en la revista. A la hora de
enviarnos sus colaboraciones tengan en cuenta, por favor, los siguientes criterios :

1.- El material debe enviarse escrito a maquina, o, preferiblemente, en disquete (Word, Times New Roman, 10), y

2.- Todas las notas y biografias deben ser numeradas e incluidas al final del articulo (Times New Roman, 8). Todas
las referencias a obras o libros deben sefialarse con letra cursiva.

3.- Al final del articulo debe incluirse una pequena biografia del autor .

4.- La transliteracion de las palabras extranjeras debe ser sencilla para facilitar al lector su lectura.

Los trabajos deben ser enviados al Editor de la revista Sufi: C/ Abedul, 11 / 28036 - Madrid / Espafia. E-mail:




De la redaccion SUFI

Editorial

Lo QUE SE PUEDE EXPRESAR CON PALABRAS NO ES SUFISMO

sta aclaracion ha sido repetida, una y otra vez, a lo largo de los siglos, por los maestros sufies a sus
discipulos, para advertirles de lo erroneo de intentar acercarse al sufismo desde un angulo intelectual, o
pretender convertirse en un sufi, simplemente leyendo los textos y ocupandose de elucubraciones pura
mente racionales.

El sufismo es un camino practico de realizacion del ser humano, basado en la relacion entre el maestro y su
discipulo, en el que éste es guiado por su maestro en su viaje interior hacia la Verdad. Como ningtin camino interior
puede ser entendido por quien no lo ha experimentado, aquel que no ha realizado esta experiencia, no puede ser
considerado un «sufi».

Lo mismo puede afirmarse, por otra parte, no sélo de todos los caminos espirituales auténticos, sino también
de la mayor parte de las actividades humanas dignas de tal nombre. Nadie se convierte en artista leyendo libros de
arte, por mucha erudicién que pueda acumular, ni sabe como huele una rosa leyendo libros de jardineria.

Sin olvidar esto, con la publicacion de la revista «Sufi», perseguimos varios propositos:

Siguiendo la tradicion de los sufies, ofrecemos un marco comtin en donde las diferentes corrientes espirituales
y misticas puedan encontrarse y expresarse. Una de las caracteristicas mas relevantes de los maestros sufies que han
alcanzado la experiencia de lo Divino es su caracter abierto hacia las demas creencias y tradiciones, quiza porque,
como fruto de esta experiencia, nacid en lo mas hondo de sus almas la evidencia de la «Universalidad de Dios»,
en lugar de la «Universalidad de “mi” Dios»; y la firme conviccioén de que lo Divino, por su infinitud, puede ser
experimentado bajo infinitas formas e imagenes. Como dice un antiguo adagio sufi: «Hay tantos caminos hacia
Dios, como almas de hombres». Deseamos que nuestros lectores puedan disfrutar del aroma de las rosas de todos
los jardines.

Los sufies, a lo largo de la historia, han ofrecido, tanto de forma didactica como poética, tratados sobre sus
viajes internos. Obras como el Masnawi de Rumi con sus bellos poemas y relatos nos ofrecen sutiles puntos de
referencia en el camino hacia la perfeccion humana; la Conferencia de los pdjaros de ‘Attar nos describe los dife-
rentes estados y las «Siete ciudades del Amor» a través de las que el sufi viaja; los delicados poemas de personajes
como Ibn-e Farez y Hafez nos permiten saborear la dulzura del amor de Dios y de sus criaturas; y obras como las
de Sohrawardi e Ibn ‘Arabi nos abren una puerta hacia el mundo de la «Imaginacion creadoray. Todas estas obras,
y muchas otras menos conocidas para el lector de habla hispana, han constituido una fuente valiosa no sélo para los
propios sufies sino, también, para muchos viajeros de otras corrientes misticas. A través de esta revista intentamos
acercar al lector las obras, enseflanzas y experiencias vividas por los mas destacados maestros de todas las épocas.

Por otra parte, el sufismo, religion del Amor divino, ha ofrecido, en cada €poca y en cada cultura, ejemplos
extraordinarios de ética y valores humanos, como el altruismo, la caballerosidad, la tolerancia, la generosidad, la
compasion y el espiritu de servicio. Valores siempre necesarios para todo hombre y cada dia mas urgentes en nuestra
civilizacion actual. Nuestra esperanza, con la publicacion de esta revista, es poder ofrecer una fuente de inspiracion
y estimulo para todo aquel que cree firmemente que el sufrimiento y la felicidad del projimo son, también, parte
de su propio sufrimiento y felicidad.

En todo caso, nuestro deseo es poder llevar, a través de estas paginas, algo de belleza y paz a la vida de las
personas, que es a lo que un sufi aspira.
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El Sufismo y La Caballeria

Discurso del Dr. Javad Nurbakhsh

n el oriente medio, antes del Islam, la tradicion de la Yawan mardi o caballeria habia educado personas a quienes se

conocia como Yawan mardan'. La tradicion de la caballeria estaba fundada sobre los valores de la generosidad

(morowat), el altruismo (isar), el sacrificio (fada kari), el auxiliar a los oprimidos y desamparados,

la compasion hacia las criaturas, el mantener la palabra dada y, finalmente, la humildad; cualidades que, mas tarde, en
el sufismo se convirtieron en las virtudes de los hombres perfectos.

Ademas de estos nobles atributos, propios de un verdadero ser humano, losYawan mardan estaban comprometidos con un
codigo ético (adab) y unas costumbres que representaban el proposito de la caballeria.

Cuando se produce la aparicion del Islam, estos hombres lo asumen como su religion y lo integran en su tradicion de la
Yawan mardi. El sufismo fue asi fundado sobre los pilares del Islam y la caballeria, y la ética de la Yawan mardi constituy6 la
base de las practicas y las costumbres de los sufies en sus centros o Janagahes.

Mas tarde, a medida que la filosofia de la Unidad del Ser (Wahdat-e-Woyud) y el Amor divino fueron manifestados por los
maestros de la senda y fueron adquiriendo mayor profundidad y belleza, la tradicion de la Yawan mardi también encontrd, poco
a poco, una extraordinaria influencia y seguimiento entre los sufies; pues el espiritu del sufismo consistia en mirar en una sola
direccion (la de Dios) a través de la fuerza del amor y el carifio y, su método, en cultivar el comportamiento ético del hombre,
lo cual se correspondia con la tradicion de la caballeria.

Es necesario saber que el sufismo posee dos aspectos, uno interior y otro exterior, su aspecto interior es el recorrido por la
senda espiritual, atravesar sus moradas hasta alcanzar el nivel de la subsistencia en Dios (baga); el exterior es la practica y el
seguimiento de la tradicion del Yawan mardi que constituye el conjunto de las virtudes de los hombres perfectos.

Los sufies, que son los abanderados de la escuela de la hombria de bien y la tradicion de la caballeria en el mundo presente,
no deben permitir que la civilizacion actual destruya las cualidades nobles de la humanidad y que el hombre, que, aparentemente,
ha volado hasta los cielos, caiga hasta niveles mas bajos que las bestias.

En el mundo material de hoy dia, todo el esfuerzo de los sufies debe consistir en convertirse en ejemplos de los seres nobles,
para asi estimular y dirigir el entusiasmo de otros hacia los mas nobles atributos de la humanidad, dones otorgados, exclusiva-
mente, a los seres humanos.

Los sufies tienen la responsabilidad de demostrar a la gente el fruto y los signos del paraiso espiritual que han encontrado
en la senda del sufismo, para que comprenda que, en comparacion con el paraiso espiritual, su paraiso material es insignificante
y carece de valor alguno.

1. Yawdn mard: El Caballero, textualmente el «<hombre joven» (el eternamente joven, el joven de espiritu).
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La Orden Nematollahi

Alireza Nurbakhsh

Oh corazon, solo hay una Senda para amar:
En el pais del amor, el esclavo y el Rey son uno.
Hasta que no abandones la dualidad en la Senda del amor,
No entenderds que “Nematollah'” abarca a todos.

omo todas las 6rdenes sufies, la Orden Nematolla-

hi se enraiza en una cadena iniciatica que se re

monta a los inicios del Islam, a la persona del Pro-

feta. La palabra «Nematollahi» procede del nombre
de Shah Nematollah Wali, uno de los grandes maestros sufies
de Iran de finales del siglo XIV, a través del cual se transmite
la Orden.

La Orden Nematollahi tiene, pues, una
sucesion regular que se transmite desde el
origen hasta el momento actual. Tomando
como inicio de las 6rdenes sufies a ‘Ali ibn
Abi Taleb (+ 661 d. C.), yerno del profeta
Mohammad, se cuentan 21 maestros hasta
Shah Nematollah Wali (+1431 d. C.).

Shah Nematollah Wali nacié en 1330 d.
C. (731 d. H.) en Alepo, Siria. Su padre, Mir
‘Abdollah, era a su vez maestro sufi y descen-
diente del Profeta. Su madre procedia de una
familia noble de Fars en el suroeste de Iran.
Shah Nematollah realizd6 numerosos viajes
por el mundo islamico y tuvo oportunidad
de conocer a numerosos maestros, familiari-
zandose con las teorias mas importantes de su
época, y en particular con las ideas filosoficas
de Ibn ‘Arabi. Estudié en profundidad el Fo-
sus al-hikam (Las perlas de la sabiduria de los
profetas) de Ibn ‘Arabi, libro sobre el cual mas
tarde escribiria varios comentarios. Al final de
la primera serie de viajes conocio, en La Meca, al Maestro sufi
‘Abdollah Yafe’i, y se convirti6 en discipulo suyo. Después
de servir al Sheij Yafe’i durante siete afios, Shah Nematollah
inicié una nueva serie de viajes por el mundo islamico. En
esta ocasion, sin embargo, no lo hizo como un viajero sediento
en busca de un maestro perfecto, sino como un maestro per-
fecto que saciaba la sed de los demas. En esta segunda fase,

.I‘_;’_

-

Shah Nematollah Wali
Museo de Deccan

Shah Nematollah Wali

Shah Nematollah se dirigié primero a Egipto, y viajo luego a
Transoxiana, instalandose en Shahr-e Sabz, cerca de Samar-
canda, donde conocié al gran conquistador Tamerlan. Este,
sin embargo, fue incapaz de comprender a Shah Nematollah
que, para evitar problemas, decidi6 abandonar Shahr-e Sabz
y dirigirse a Herat. Después de residir en distintas ciudades
se instal6 finalmente en M ahan, una ciudad
pequeiia cerca de Kerman en el sureste de
Iran, donde permaneci6 la mayor parte de
los ultimos veinte afios de su vida. Durante
su estancia en Mahan su fama se extendio
por Iran e India, y de todas partes acudian
peregrinos a visitarle. Shah Nematoll ah
vivio cerca de cien afios; fallecié en 1431
d. C. (834 d. H) y fue enterrado en Mahan.
Las aportaciones de Shah Nematollah
dieron una nueva dignidad al sufismo y a los
sufies, y enriquecieron la cultura del Islam,
particularmente en Iran. Ademas de ser el
guia de numerosos discipulos, se dedico al
cultivo de la tierra y se convirtid asi para
sus seguidores, en modelo de como utilizar

el trabajo como la mejor forma de autodis-
ciplina. Demostrd, de forma activa, como
la mejor manera de purificar el corazén y
de liberarse del ego reside en el servicio a la
sociedad y en la bondad con los demas seres
humanos. Bajo su direccion, sus discipulos
aprendieron a mantenerse atentos a Dios al tiempo que vivian
en el seno del mundo, practicando el principio de la «soledad
en compaiiia de los demas». Siguiendo su ejemplo, sus dis-
cipulos abandonaron la clausura como modo fundamental de
vida espiritual, y pasaron a dedicarse a ocupaciones construc-
tivas. La actitud de Shah Nematollah, contraria a la apatia y
a la pasividad, le llevo, también, a prohibir a sus discipulos el
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Alireza Nurbakhsh

consumo de cualquier tipo de drogas, en
una época en que el consumo de drogas
como el opio y el hachis era algo comun,
no so6lo entre la gente corriente, sino
también entre muchos sufies.

Otra de las innovaciones de Shah
Nematoll ah, relacionada con la reco-
mendacion a sus discipulos de ejercer
alguna actividad, fue la prohibicion de
llevar en publico ninguna ropa especial
que atrajera la atencion hacia ellos. Para
Shah Nematollah la nobleza procede de
la gracia de los Atributos divinos, y no
de vestirse de una determinada manera.
Entendia que para desarrollarse inte-
riormente el sufi debe mantenerse libre
de toda pretension u ostentacion; debe
esforzarse por conseguir ser «transpa-
rente», sin color alguno caracteristico
ni en su exterior ni en su interior. Shah
Nematoll ah no s6lo abrié generosa-
mente su puerta a todos los buscadores
y aspirantes, asi como a sus propios
seguidores, sino que respetd también a
todas las naciones, a todos los pueblos y
a las demas ordenes sufies de su época,
basando sus actos en un codigo de pureza
y fidelidad. Los maestros siguientes de
la Orden Nematollahi han seguido man-
teniendo la tradicion de integrar la vida
social con la espiritual.

Elhecho de que la Orden Nematollahi
alcanzara tanta popularidad y se exten-
diera tanto en la época de Shah Nema-
tollah se debe principalmente al carisma
de su personalidad y a su vision del
sufismo.

De manera general, el método de
espiritualidad de la Orden Nematollahi se
basa en la practica del recuerdo continuo
del nombre de Dios (zekr), la reflexion
(fekr), la autoevaluacion (mohasebah), la
meditacion (moragebah) y la invocacion
(werd)*. A continuacion enunciamos al-
gunos de los aspectos sociales y éticos
mas importantes de esta orden, asi como
algunas reglas y normas que se siguen en
sus centros espirituales (janagah):

a) El Maestro y los sheijes de la Orden
inician y guian a todos los buscadores
sinceros, sin rechazar a ninguno.

b) Preferencia de la practica del zekr
del corazon, sobre el zekr vocal, en
las reuniones de la Orden.

¢) Apoyo a la paz, la fraternidad y la
igualdad entre todos los derviches
de la Orden. En particular, no se hace
distincion entre hombres y mujeres.
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d) Gran respeto hacia las personas de
todas las creencias y culturas, dedi-
cando su propia vida a labondad y a
servir a todas las criaturas de Dios.

¢) Rechazo de la vida solitaria, dando
preferencia a la interiorizacién en
compaifiia de otros. Se dan, sin em-
bargo, algunas excepciones como,
por ejemplo, cuando se le sugiere a
alguien que haga un retiro, a modo
de terapia, para recuperar su salud
psicologica.

f) Exigencia a los derviches de ejercer
alguna actividad constructiva, des-
aconsejando la inactividad.

g) Llevar ropa normal, de modo que el
sufi no se convierta en centro de aten-
cion ni sea proclive a la afectacion.

h) El Maestro y los sheijes de la Orden
nunca reciben ni entregan dinero a
sus seguidores. No se exige a los
discipulos el pago de ninguna coti-
zacion, y cualquier aportacion que
realicen se usa para el mantenimiento
de cada centro y en beneficio del
conjunto de la comunidad.

i) Los asuntos, tanto materiales como
espirituales, de los janagahes los diri-
gen normalmente sheijes designados
por el Maestro de la Orden. Cuando
no hay un sheij, el Maestro designa
a una persona para hacerse cargo de
€s0s asuntos.

j) En ciertas ocasiones, tales como los
viajes o las comidas en compaifiia
del Maestro o de un sheij, se designa
a determinadas personas como ser-
vidores. Se les suele seleccionar en
base a su desarrollo espiritual en la
Senda. Los derviches nematollahies
consideran el servir a otras personas
como una oportunidad de progresion
espiritual.

k) Cuando los derviches se reunen o
viven juntos, las relaciones entre ellos
se basan en la igualdad. En concreto,
ningun sufi puede dar 6rdenes a los
demas, y la contribucion de cada uno
depende de su capacidad.

Después de Shah Nematollah, su
hijo y sucesor, el 23° Maestro de la Or-
den, se traslad6 a la India donde vivieron
los 12 maestros siguientes. Con la llegada
de Sayyed Ma’sum ‘Ali Shah Dakkani a
Iranen 1775d. C. (1190 d. H.) la sede de
los Maestros de la Orden se establece de
nuevo en este pais, donde contribuyen de
nuevo a la revitalizacion del sufismo. Su

SUFI

actual Maestro -el 45° después de Ali- es
el Dr. Javad Nurbakhsh (Nur ‘Ali Shah
II), nacido en 1926 en Kerman (Iran).

El Dr. Nurbakhsh (médico y cate-
dratico de psiquiatria, formado en la
Universidad de Teheran y en La Sorbona)
ocupo, en 1953, la responsabilidad de
Maestro de la Orden Nematollahi, para la
que habia sido designado por su maestro
y predecesor, Ma’sum ‘Ali Shah, afios
antes de su muerte. En los ultimos 47
afios el Dr. Nurbakhsh ha fundado més de
cien janagahes en Iran, muchos de ellos
con sus propias bibliotecas y museos,
donde se guardan libros y manuscritos
antiguos, pinturas, instrumentos musi-
cales clasicos utilizados por los sufies,
etc. Asimismo abrio un hospital bené-
fico de Psiquiatria que posteriormente,
con su salida de Iran, fue donado a la
Facultad de Medicina de la Universidad
de Teheran.

Hasta hace poco laOrden Nematollahi
solo estaba presente en Iran, y la mayoria
de los sufies eran iranies y vivian en Iran.
En 1970, varios jovenes americanos y eu-
ropeos viajaron a [ran y fueron iniciados
en la Orden Nematollahi; a su regreso a
sus paises de origen necesitaron lugares
para reunirse y, en 1975, fue fundado en
San Francisco el primer janagah fuera
de Iran. Desde entonces han abierto sus
puertas doce janagahes mas en EE.UU.
y Canada4, ocho en Europa, ademas de un
centro de investigacion sobre el sufismo
en Banbury cerca de Oxford en Inglate-
rra que colabora con la Universidad del
Oxford en el estudio del sufismo, uno
en Australia y dos en Africa en Abidjan
y en Benin, este tltimo con un hospital
anexo al janagah.

El Dr. Nurbakhsh lleva viviendo en
Londres desde 1982. Recibe visitantes de
todo el mundo y ha publicado numerosos
libros sobre sufismo.

—

1. Nematollah significa «la gracia de Dios».
2. Para mas informacion sobre las practicas
espirituales de la Orden Nematollahi, véanse
los libros del Dr. Javad Nurbakhsh: En la
Taberna, y En el paraiso de los Sufies (Luis
Carcamo, Madrid 1992).

—
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Texto 1tinerario de la tolerancia
y el dialogo

Emilio Galindo Aguilar

os cabe a los espafioles el alto honor de haber te-

nido un profundo pensador musulman nacido en

Murcia (1165-1240) que escribié uno de los tex-

tos mas bellos y profundos de lo que debe ser el
encuentro y el didlogo de todo creyente con los creyentes de
las otras religiones. Nos referimos, claro esta, a Ibn ‘Arabi. Su
texto que vamos a presentar y comentar no sélo es de una gran
belleza, sino que describe el itinerario que todos los creyentes
deben seguir para, realmente, resolver «al modo de Diosy, el
problema del diadlogo y la colaboracién con los creyentes de
otras religiones, incluso con los fabricantes de idolos. Texto, por
otra parte, que deberia ponerse en el frontispicio de todos los
Centros Teologicos, Filosoficos y Humanistas. Claro que para
entenderlo y, sobre todo, practicarlo hay que pagar el precio que
pagaron todos los verdaderos sufies que en el mundo ha habido:
acabar con la idolatria del «ego», ahuyentar los inconfesados
miedos a los idolos de las instituciones, sobre todo religiosas,
que hemos dicho. Este es el texto:

Hubo un tiempo en que yo rechazaba a mi projimo si su reli-
gion no era como la mia. Ahora, mi corazon se ha convertido
en el receptaculo de todas las formas religiosas: es pradera de
las gacelas y claustro de monjes cristianos, templo de idolos
y kaaba de peregrinos, Tablas de la Ley y Pliegos del Qoran,
porque profeso la religion del Amor y voy adonde quiera
que vaya su cabalgadura, pues el Amor es mi credo y mi fe.

El tiempo del rechazo

l a constatacion la hizo Ibn ‘Arabi, pero la verdad denun-
ciada es tan antigua como los hombres de religion, de todos
los tiempos y de todas las religiones:

Hubo un tiempo -confiesa Ibn ‘Arabi- en que yo rechazaba a
mi projimo si su religion no era como la mia.

El dedo en la llaga sin tapujos ni falsas caridades. Porque
en ese rechazo nos sentimos sefialados todos, tanto a nivel per-
sonal como comunitario. Y todos tenemos que arrancar de ahi
si queremos emprender el camino hacia los demads creyentes.
Reconociendo con humildad que para cada uno de nosotros
también «hubo un tiempoy, el tiempo del «antiguo testamento»
que todos llevamos en la masa de la sangre. El tiempo del dios
tribal, de mi dios mejor que el tuyo, mas fuerte que el tuyo, mas
verdadero que el tuyo, mas guapo que el tuyo... El tiempo en
que la religion importaba mas que Dios y, sobre todo, mas que
el Hombre, tan infinitamente amado y respetado por Dios y tan
ultrajado, no obstante, en Sunombre. Tiempo en que los «dias»
sagrados (viernes, sabados o domingos), los «lugares» sagrados
el monte Garizin, Jerusalén, La Meca, Roma, el Ganges...), los
«ritos» sagrados (abluciones, peregrinaciones, cuaresmas, ra-
madanes, yom kipures,...) pasaban antes que «adorar en espiritu
y en verdad». Tiempo de la «Ley» y Dios como pretexto para
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todo, para lo mas santo y también para lo
mas execrable como rechazar, perseguir,
despreciar, matar al ser humano por mo-
tivos religiosos, en «nombre de Diosy.
Tiempo de la inmadurez, en el que unos
hombres, iguales a los demas, pero selec-
cionados por el «sanedriny, la «curia» o
el «maylisy», se arrogaban el monopolio
de interpretar a Dios, creyéndose ademas
con el derecho, en nombre de su dios,
de pensar por los demas, de imponer
su religion a los demds, de matar las
preguntas y las vidas de los demas, de
atar todas las libertades y las conciencias
de los demas, de interpretar los caminos
de los demas, para que nadie pudiera
buscar personalmente a Dios haciendo
la experiencia de Su cercania y de Su
carifio. Tiempo que Ibn ‘Arabi confiesa
como algo ya terminado en lo que a ¢l
respecta, «hubo un tiempo...», pero que
sigue vigente, presente, hasta hoy en dia,
en las personas y en las instituciones reli-
giosas. jCuanto «antiguo testamento» en
quienes llenamos los templos, en quienes
pronunciamos Dios! Porque el espiritu
del “antiguo testamento” es crear en sus
seguidores conciencia de pueblo elegido,
de poseedores de toda la verdad, de todos
los derechos, del camino unico y de la
ultima palabra de Dios. Para muchos,
hoy todavia, el Gnico dios verdadero es
el suyo, la nica religion auténtica es la
suya. Y es exactamente en el espiritu en
el cual se incuban todos los rechazos, to-
das las cruzadas y anticruzadas, y donde
se obstruyen todas las vias de didlogo y
se cortan todos los caminos de encuentro.
Y el Hombre siempre perdiendo, siempre
manipulado, siempre explotado: aunque,
eso si, jen nombre de Dios! Ojala se nos
abriera por lo menos el raciocinio y,
también para nosotros, para nuestras co-
munidades, para nuestras religiones, nos
llegara la bendicion, la baraka, de poder
cerrar ese capitulo de «hubo un tiempo»
al que se refiere Ibn ‘Arabi y dejemos
de rechazar, con la mente, el corazon y
las manos, al projimo si su religion no
es como la nuestra. Pues también, asu-
méamoslo de una vez, de este «racismoy»
diabolico infiltrado en las religiones
emanan las restantes discriminaciones
racistas que en el mundo se practican.
Un creyente jamas podra discriminar
a su hermano, por el motivo que sea. Y
que se hagan vida en nosotros las pala-
bras de ese otro gran sufi, Yunus Emre':
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El odio es nuestro tinico enemigo. Para
nosotros el mundo entero es Uno. No
estoy en la tierra para sembrar la gue-
rra’y la enemistad. El amor es la mision
y la vocacion de toda la vida. Que una
unica palabra pare la guerra: «<Ama 'y
s¢ amadoy. Hacia nadie sentimos odio.
Todo el mundo es igual para nosotros.

El hoy de la acogida

Habiendo constatado lo absurdo de
su actitud de rechazo, fruto de un
apego exclusivo a una religion que le
llevaba - en el mejor de los casos - a un
proselitismo contrario al Principio y con
la Energia del Gran Mar en la memoria
que, a través de la dura alquimia de la
duda, le impele a buscar y a experimentar
sin tregua, no las formas religiosas que el
Mar, en su flujo, ha ido llenando, sino el
propio Mar en su reflujo hacia el Origen,
el sufi Ibn ‘Arabi llega a su HOY en el
cual su corazon, rotas las estrecheces de
su propia religion, se transforma alqui-
micamente desde la raiz, y con un grito,
como de parto y partida, confiesa:

Hoy mi corazon se ha convertido
en receptaculo de todas las formas
religiosas.

Al corazén de «hubo un tiempo»
amurallado, miope y excluyente, que
veia oposicion, competencia y error in-
discutible en las otras religiones, le suce-
de ahora un corazon nuevo, transformado
por lo césmico y original, todo €l sose-
gado, que le permite una fraternizacion
religiosa mas completa, y la iluminacion,
desde dentro, de las opacidades de las
diversas formas religiosas. Un corazéon
receptaculo, respetuoso y sincero, de
todas las formas religiosas. Al corazon
de «hubo un tiempo» seguidor estricto
y puntual de una religion y de una Ley,
esclavo de normas y ritos, de doctrinas y
ortodoxias, convencido de que s6lo en su
forma religiosa habia salvacion y acceso
a Dios, le sucede el corazon del ahora,
alumbrado a la conciencia, humilde de
verdad, parido a la auténtica madurez
personal, a la fe-encuentro personal y
comprometido con Alguien. El corazon
del ahora, el de la experiencia honda y
unica, del acercamiento, en desnudez
y libertad, al Dios Vivo y Vivificador,
al Dios de la Noche oscura, pero con
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la certeza de un luminoso Sol central,
interior e implacable que no consiente
ser tergiversado. Un corazén guiado
por otro Espiritu, por otra Verdad, por
otra Mano, mas allé de las «religionesy,
finalizado el momento de explicarselo y
arribado el momento de dejarse implicar.
Un corazon convertido, por la gracia de
Arriba y la actividad pasiva de abajo, en
receptaculo de todo lo bueno, de todo
lo verdadero, de todo lo justo que hay
en todas y cada una de las formas reli-
giosas; llegado, la frase escalofriante de
Ibn ‘Arabi, a convertirse en receptaculo
incluso de la forma religiosa de «templo
de idolos», porque ése también, como
las demas formas religiosas, no es sino
aspecto de insaciable Hambre y de insa-
ciable Sed. Porque, como diria el propio
Ibn Arabi:

Dios, el Omnipresente y el Omnipo-
tente, no estd encerrado en ninguin cre-
do ni religion, porque dondequiera que
os volvais, alli esta el rostro de Dios.

Y volviendo al templo de idolos
confesara con exacta claridad:

Cada cual reza lo que cree; su Dios es
la hechura de si mismo, y al rezar, se
ora a si mismo. Por eso, anatematiza
las creencias de los demas; lo cual no
haria si fuese justo, porque el desagra-
do hacia la religion ajena se basa en
la ignorancia.

Y no sélo en una ignorancia de
doctrina sino de Dios, de experiencia
ardiente de su Misterio.

Un corazén nuevo que, desde la nue-
va perspectiva, fruto de esa experiencia,
deja de identificar ya las formas religio-
sas con Dios o con Su Voluntad, pues
s6lo en eso consiste la idolatria. Pero,
al mismo tiempo, no desprecia nada de
las religiones, sino que se encuentra en
solidaridad fraterna con todas sus formas
y con todos sus caminos, pese al grito y
a la condena de los funcionarios de las
religiones que siguen identificando a
Dios con esta o aquella forma: pues en
cada forma, en cada religion, pese a sus
opacidades, pese a sus torpezas y peca-
dos, descubre su imprescindible papel de
alumbradora y pedagoga del Misterio. El
texto de Ibn Arabi, ademas de su belleza
literaria, es de una hondura teoldgica
insospechada para quien no haya hecho
la experiencia de lo Hondo ni sentido la
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quemadura del Fuego. Por eso, liberado
y seguro, Ibn ‘Arabi proclama:

Ahora mi corazon se ha convertido
en receptaculo de todas las formas
religiosas: es pradera de las gacelas y
claustro de monjes cristianos, templo
de idolos y Kaaba de peregrinos, Ta-
blas de la Ley y Pliegos del Qoran...

S6lo un corazén asi -todo el ser
transformado por la experiencia de Dios,
y no unica y principalmente pertrechado
de doctrinas y teologias- sabra dialogar y
convivir en espiritu y en verdad. Porque
ese corazon no hablara de «oidas» ni con
palabras sabias pero vacias, sino desde
lo vivido, desde el reflujo irresistible
hacia el Origen, desde la experiencia del
Fuego. Raiz y meta de todo auténtico
dialogo. No siendo asi precisamente el
dialogo al que nos hemos acostumbra-
do a llevar s6lo palabras y discusiones
tedricas sobre Dios, pero sin poner en
comun experiencias de lo divino: tal
didlogo desde el espiritu y la letra en
vigencia del «hubo un tiempo» es un
dialogo muerto, que Uinicamente puede
llevar a la discusion, al enfrentamiento
doctrinal o al lucimiento personal: es-
casamente al conocimiento del otro y
raramente a la experiencia en comiin de
Dios. Seglin los sufies verdaderos, solo
al corazon asi renacido se le da derecho
de ciudadania cosmica plena, bula abierta
para todos los templos y ritos, dispensa
para todos los credos y creencias, visado
universal para ir por la creacion entera
con un afecto nuevo y tierno por todo,
porque en todo ve huellas del Viviente,
del Amado, de Dios:

En el mercado y en el claustro,
solo vi a Dios.
En el valle y en la montana
solo vi a Dios.
Lo he visto detras de mi
en la hora de la tribulacion
y en los dias del favor y la fortuna.
No vi alma ni cuerpo,
accidente ni sustancia,
causas ni cualidades:
solo vi a Dios.
Abri mis ojos,
y gracias a la luz
de Su rostro circundandome,
descubri en todas las miradas
al Amado.
(Baba Kuhi)?
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Su didlogo brotarad entonces como
un torrente en crecida, y lo entenderan
todos, pues sus palabras no se dicen
primaria y fundamentalmente desde una
cultura, una filosofia o una teologia, sino
desde la experiencia de Dios. Su raiz es
la Raiz. Porque en el grito abismal, en la
soledad de dentro, en la intemperie del
Espiritu, nos entendemos todos, ya que
ahi recuperamos las palabras exactas
de nuestra primera lengua comun y la
fraternidad encomendada por la Luz y el
Fuego, por el Mar y Su reflujo.

Porque profeso la Religion
del Amor

S(’)lo cuando el corazon, el ser entero,
esta asi convertido estara por ello
también en condiciones para un ver-
dadero dialogo interreligioso. Porque
solo entonces Dios sera la raiz ultima,
la savia unica y la luz exacta que mueva
a los creyentes al encuentro desde sus
diferentes formas y caminos religiosos.
Ya no cabra ir en nuestros dialogos a
convencer al otro ni a convertir a nadie,
ni quedar diplomaticamente bien con el
otro; sino a salir de nosotros y del gueto
de nuestros mundos religiosos para de-
jarnos convencer por Dios y permitir que
Dios nos convierta. Porque -y los sufies
lo tienen muy claro- una cosa es conver-
tirse a Dios, fin principal del didlogo y
otra, muy distinta y secundaria, cambiar
de religion.

La raiz de esta actitud nueva, im-
prescindible para un verdadero didlogo
interreligioso, y que con frecuencia -feste
historia- las religiones olvidaron, esta,
segtin los sufies, en el Amor. Sin el menor
titubeo lo proclama como si fuese una
profesion de fe, el propio Ibn ‘Arabi:

Porque profeso la religion del Amor
y voy adondequiera que vaya su ca-
balgadura pues el Amor es mi credo
y mi fe.

Para los auténticos sufies, como
para los auténticos seguidores de Jesus,
el Amor es la inica religion, la de todos,
la de siempre, que trasciende a todos los
credos y todas las formas religiosas, que
reduce la division y trae la verdadera
unidad entre los seres humanos: porque
del Amor Divino salimos todos sin dis-
tincion y el Amor Divino no puede ser

diferente ni hacer diferencias. Por eso
Rumi, en total acuerdo con Ibn ‘Arabi,
y sobrecogido por la misma experiencia,
proclamara alborozado y libre:

Hallé el Amor
por encima de la idolatria
y la religion.
Hallé el Amor
mas alld de la duda y de la realidad.

Afirmando con la seguridad que
otorga lo que se ha experimentado:

Cuando uno adquiere
una cantidad infinitesimal del Amor, se
olvida de ser yabri*,
mago, cristiano o infiel.

Contagiado de El y por El, el Amor
se constituye en la Uinica tarea de todo
creyente, en su Unico trabajo, respecto a
su relacion con el ser humano y el resto
de lo creado. Rumi* dira:

Excepto el Amor intenso,
excepto el Amor,
no tengo otro trabajo;
salvo el Amor tierno
no siembro otra semilla.

Cuando el sufi Rumi se siente po-
seido por el Amor proclamara sin rubor:

Soy todo Amor,
soy todo espiritu por tu Espiritu,
estoy lleno de Amor,
encendido como un arbol en llamas.

Y, en una explosion tinica, -que al no
iniciado, preocupado mas por aquilatar
ortodoxias literarias le sonara a petulan-
cia y desatino- su comunién con el Ser
profundo de todo, uniendo en si, gracias
al Amor, todas las diferencias religiosas,
los setenta y dos credos, todas las sectas,
el infierno y el paraiso...:

Si hay un amante en el mundo,
oh musulman,
50y yo.
Si hay un creyente o un infiel
0 un ermitano cristiano,
50y yo.
La madre del vino, el escanciador,
el trovador,
el arpa y la musica;
el amado, la vela, la bebida y la
alegria del ebrio

soy yo.
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Los setenta y dos credos y sectas del
mundo no existen en verdad:
Juro por Dios que cada credo y secta
soy yo.

Verdad y falsedad, bondad y maldad,
facilidad y dificultad,
del principio al fin,
conocimiento, aprendizaje, ascetismo,
piedad y fe,
soy yo.

El fuego del infierno, estad seguros,
con sus llameantes prisiones, si,

v el Paraiso, el Edén y la Huri,
soy yo.

Esta Tierra y el Cielo y todo cuanto
contienen,
angeles, hadas, genios y humanidad,

soy yo.

Desde esa experiencia transfor-
madora, el didlogo va mas alla de las
palabras, y dejando el mundo frio y
paralizante de las teorias y conceptos,
sobre todo cuando de Dios se trata, se
ahonda en el mundo del Ser y de la Ener-
gia primeros. El dialogo de las palabras
no solo resulta ya pobre sino que sobra
segun Rumi:

Aungque el comentario hablado aclara,
el Amor mudo es aun mas claro.

Pues, logicamente, cuando el Amor
se asienta en el receptaculo humano, el
dialogo del Amor es superior al de las
ideas humanas:

El intelecto es ignorante
y queda perplejo
en la Religion del Amor,
aunque pueda conocer
todas las sectas de la religion.
(Ibid.)

Para los sufies, las divisiones reli-
giosas, las diferencias doctrinales, los
odios y las guerras entre los creyentes
son producto, ante todo, del desamor.
Las doctrinas son el pretexto. Por tanto,
para volver a unir a los creyentes, el me-
jor dialogo es el que nace del Amor; no
so6lo el mejor sino el unico, pues el Amor
une y reune lo disperso, cambia lo mas
opuesto transformandolo en bondad. Es
Rumi una vez mas:

A través del Amor las espinas
se transforman en rosas,
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a través del Amor el vinagre
se transforma en dulce vino
A través del Amor la pira
se transforma en trono,
a través del Amor el revés
de la fortuna buena suerte parece,
a traveés del Amor una parrilla cubierta
de cenizas semeja un jardin.
A través del Amor el demonio
se vuelve una huri.

A través del Amor la dura piedra
se torna blanda cual manteca.
A través del Amor la congoja

es alegria.

A través del Amor se transforman

en angeles los vampiros,
a traves del Amor las picaduras
son como miel,

a través del Amor los leones
son inofensivos como ratoncillos,
a traves del Amor la enfermedad

es salud,
a través del Amor la ira
se torna en misericordia...

Llegados aqui, el sufi se hace cons-
ciente de que el verdadero dialogo reli-
gioso, igual que la busqueda de la Reali-
dad, no se lleva a cabo desde fuera, desde
el estudio de las formas religiosas, desde
los templos y las filosofias, sino desde
dentro, desde el corazén ebrio de Amor.
Por ello, cuando los didlogos religiosos
no arrancan de ahi, se convierten en pura
verborrea que deja los corazones insen-
sibles y a las personas tan distantes y tan
extrafias... La experiencia, entre otros,
de Ibn ’Arabi y de Rumi es modélica en
tal sentido y de lo mas concluyente. Su
busqueda es la imprescindible pedagogia
para cuantos buscan su Realidad y su real
encuentro con los demas, mas alla de las
palabras. Rumi una vez mas:

Cruz y cristianos,
de extremo a extremo, examiné:
El no estaba en la cruz ya.
Fui al templo del idolo,
al antiguo templo del fuego,
no hallé senial alguna alli.
a las alturas de Herat subi
y fui a Kandarar;
miré: ni en la elevacion
ni en el llano estaba El.
Decididamente escalé la cima
de la montania de Qaf;
alli sélo estaba
la morada del ave fénix.
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Me dirigi a la Kaaba
no estaba en ese sitio
frecuentado por jovenes y ancianos.
Pregunté a Avicena
acerca de su estado;
se hallaba mas alla de los limites
del filésofo Avicena.
Me encaminé hacia el escenario
palaciego poco distante,
y El no estaba en la eminente corte.
Escruté mi propio corazon;
ya Elvi alli dentro,
en ningun otro lugar estaba.

—

1. Uno de los grandes misticos y el mayor
poeta en lengua turca (M. ~1320).

2. Gran poeta y sufi persa, de Shiraz (M.
~1039).

3. Musulmén seguidor de una escuela cuya
doctrina era el determinismo fatalista.

4. Uno de los mas grandes poetas y maestro
sufi persa (M. 1273).

—

11



SUFI La psicoterapia sufi

La psicoterapia sufi

La musica y la danza

Dr. Javad Nurbakhsh

os grandes maestros sufies recurrian en ocasiones al sama o audicion musical y a la danza, y los consideraban un medio
de curacion de las enfermedades psiquicas; es decir, el sama seria lo que hoy llamariamos musicoterapia o danzoterapia.
«Y hay muchos locos a quienes curan a través del samda’y los vuelven a su estado de corduray, afirma la obra clasica
sufi, Sharh-e ta rif.

Uno de los beneficios del sama’y de la danza es que el enfermo psiquico a través de su practica se vacia o se libra de sus
estados de inquietud o agitacion y asi se reduce la presion de dichas emociones inconscientes, lo que le ayuda a recuperar su
calma perdida y a aliviar los sintomas de emociones inconscientes, tales como las depresiones reactivas y el desanimo. En el
sama y la danza, la psique toma al cuerpo como un instrumento para manifestar, mediante ciertos movimientos, sus carencias;
movimientos cuyos origenes estan en los niveles inconscientes, o semiconscientes, de la persona, que, de esta forma, se libra de
las tensiones inconscientes que suftre.

Las palabras del maestro persa Abu Sa’id Aboljeir' sobre el sama son una referencia a este hecho de vaciar las inquietudes:

Preguntaron a Abu Sa’id: «Por qué permites a los jovenes participar en el sama?» Y el maestro contestd: «El nafs (el ego)
de los jovenes no esta vacio de la pasion, y estan dominados por ella. Tal pasion domina todos y cada uno de sus miembros.
Cuando en el sama dan palmas la pasion que domina a sus manos se aleja de ellos y cuando patalean la pasion que domina a
sus pies también disminuye. Asi, cuando la pasion de sus miembros se reduzca, seran capaces de salvaguardarse de la tentacion
y de la pasion de los actos censurables. De lo contrario, si estas pasiones no son desahogadas y se acumulan, inclinaran a la
persona hacia pecados mayores. Es mejor que la llama de la pasion se vaya extinguiendo a través del sama y no mediante
otros actos». (Asrar al-Tawhid)

En este mismo sentido, Yoneid? dice: «Si ves que a un discipulo le gusta el samd, has de saber que todavia existen huellas
de vanidad en él». En otras palabras, si alguien busca el samd, es signo de que sus problemas psiquicos no han sido resueltos
por completo y necesita ser curado.

Una vez preguntaron al gran maestro sufi Abu Soleyman Darani® acerca de la danza, y él contestd: «Cualquier corazén que
se mueva por un bello canto todavia es débil y necesita ser sanado para volverse fuerte, de la misma forma que el nifio pequefio
cuando le hablan o le cantan para hacerlo dormir. Nada, salvo Dios, debe existir en el corazon, ya que, de lo contrario, si hay
algo en ¢él, lo inquietaray. (Risalah Qosheyri)

De ahi que los sufies no solamente utilizasen el sama, la danza y los cantos como una forma de manifestar la felicidad,
el gozo interior y enfocar la atencion en Dios, sino que también representaba para los maestros sufies, conocedores del alma
humana, un medio eficaz para sanar la psique de sus discipulos y generar en ellos salud interior.

Es necesario recordar que lo dicho anteriormente se refiere a los principiantes de la Senda; sin embargo, los maestros y los
mas avanzados en la Senda experimentan en el sama estados misticos y alcanzan la contemplacion divina. Sus movimientos seran
simbolos y enigmas de sus misterios. En cada movimiento, melodia o canto oiran la llamada del Amado eterno y, seglin la morada
espiritual que posean, reaccionaran con movimientos llenos de alusiones y enigmas que la gente comiin no es capaz de percibir.

—

1. Abu Sa’id Aboljeir (1049)
2. YA'oneid, Abol Qasem Ibn Mohammad (910)
3. Darani, Abu Soleyman ( 830)
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Amor y no-dualidad

Amor y no-dualidad’

Raimon Panikkar

Advaita

a idea segun la cual Dios es Amor, con todas sus
implicaciones, representa un desafio para un
advaitin® que pretende estar mas alla de todo dualis
mo y por tanto —dado que el amor parece presuponer
dualidad— estar también mas alla del amor. Este problema
es, ante todo, una cuestion interna del hinduismo que, en sus
principales corrientes devocionales, es una religion del amor
(bhakti) y en sus aspectos mas contemplativos y filoséficos una
religion de la gnosis (j7iana) (que pretende ser superior que la
primera), pero es también una cuestion que, de una forma u otra,
se plantea ineludiblemente en toda experiencia de no-dualidad.

La respuesta convencional al problema, es que el amor
(bhakti) es solo un primer paso hacia la gnosis (jiana): hasta
que no hace su aparicion la intuicién suprema, no se puede hacer
nada mejor que seguir el camino de la devocion. Es una tipica
respuesta advditica: la bhakti no es més que una preparacion
al jiiana, y debe abandonarse en cuanto se alcanza este tltimo.

Una segunda respuesta, también tradicional, es que el
verdadero jiianin® no cree en la bhakti para si mismo, sino que
cumple sus prescripciones por cuenta de otros, como se dice que
hizo Sankara cuando cumplio los ritos funerarios por su madre,
o como las funciones de los sacerdotes en las ceremonias, que
se desarrollan por cuenta de la gente. Sin embargo no es una
respuesta completamente satisfactoria, en especial para ese
tipo de advaita que no quiere ignorar la existencia radical del
amor. ;Hay, entonces, en el corazon de un verdadero advaitin,
un lugar para el amor?

Se plantea ahora un tercer punto. Si el amor no debe de ser
una palabra vacia, implica una cierta tension entre el amante y el
amado, o por lo menos una cierta distancia entre ellos. Bhakti,
en efecto, significa etimoldgicamente tanto separacion (barij)
como dependencia (bhaj). Pero hay, ademas, otros aspectos
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que debemos tener en consideracion.

La percepcion del Ser como amor cristalizado parece llevar
a la experiencia de su estructura como amor universal, como
una efusion de amor que no tiene en cuenta los objetos a los
que se dirige: en otras palabras, un amor total a todo aquello
que lleva en si una chispa del Ser. ;Pero es el amor solamente
una armonia interna?, ;no hay quiza, en él, otro elemento?,
(puede existir sin cierto dinamismo afectivo?, ;no requiere una
especial relacion yo-t1, en la que ese «ti» concreto no puede
ser cambiado por ningun otro?, ;existe realmente espacio en el
advaita para este amor particularizado y personal?

Parece que la experiencia auténtica del amor humano no se
contenta con una implicacion con el otro como un otro gené-
rico -en la cual el otro es en definitiva reducido al Si-mismo-,
sino que tiene necesidad del otro como de un otro particular,
personal e irrepetible. Todo verdadero amor es Unico: ;donde
encuentra entonces su lugar la universalidad?, el amor de una
madre hacia su hijo, por ejemplo, o el de un hombre hacia su
amada, tiene un valor Gltimo?, ;puede un advaitin sentir ese
amor?, ;la amistad tendra lugar en el cielo, es decir, en Dios?

Un advaitin puede amar cualquier cosa: su afecto no condi-
cionado por el nombre y la forma (nima-riipa)*, puede abrazar
atodo; porque toda cosa, en la medida en que es, es el si-mismo
y por lo tanto digna de amor. ;Pero es este amor real?, ;pode-
mos aplicar el término «amor» a algo que hace abstraccion de
todo cuanto tengo y que en cierto sentido elimina mi persona
- hasta el punto que mi ego no posee nada que pueda atraer al
amante, ser entregado como un don o conquistar la devocion
del amado?, ;qué amante o qué amado estaria satisfecho con
un amor sin 0jos ni rostro?, ;o bien éstas son s6lo imagenes
antropomorficas, sin sentido tltimo alguno?

La clasica respuesta advditica es archisabida: no se ama a
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alguien -sea amigo, mujer o marido- por
si mismo, sino por el azman’. El amor es
todo lo que hay; no hay amante o amado:
toda distincion entre ellos es borrada.
En ello hay una profunda verdad, en la
medida en que responde a la exigencia
de superar el dualismo, pero estoy, al
mismo tiempo, convencido de que no es
la verdad méas profunda que el advaita.
En mi opinién el advaita deberia opo-
nerse al monismo estricto de la misma
manera que se opone a todo dualismo.
En los parrafos que siguen intentaré man-
tenerme fiel a una intuicion del advaita
que transciende estos
extremos de monismo
y dualismo.

Llegamos asi
al cuarto punto que,
por si mismo, como
el cuarto estadio del
brahman®, nos per-
mite tener una vision
plena de lo ultimo —y
el Gltimo misterio es
lo que tratamos de
alcanzar.

Si la estructura de
lo ultimo es el amor,
entonces éste es el
amor que ama, 0 amor
del amor, amor-en-si-
mismo: es como un
«ojo» que se ve a si
mismo, una «volun-
tad» que se ama a si
misma, un «ente» que
se vuelca fuera como
«Ser», una «fuentey»
que se reproduce to-
talmente en una ima-
gen idéntica y que
después emerge en el
Ser como aquello que
acoge a la fuente. La «imagen» es el Ser.
La fuente del Ser, puesto que es la fuente,
no es el Ser—sino precisamente su fuente.
Ademas, para que este dinamismo y esta
tension no pongan en peligro la total
unicidad del Absoluto, el ojo «reflejadoy,
el ser generado, la imagen idéntica no
interrumpe el flujo generoso del amor
divino sino que lo devuelve amando
con el mismo amor, respondiendo en la
misma medida, de modo que, visto desde
«fueray, parece que nada ha sucedido «en
la vida internay» del Abs