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La psicoterapia de los maestros y
medicos tradicionales persas

Dr. Javad Nurbakhsh

os maestros sufies y los médicos tradicionales

persas poseian desde tiempos remotos un amplio
conocimiento de la psicologia. Algunos de los
documentos de hace casi mil afios nos demues-

tran la familiaridad de estos hombres con el

potencial de las técnicas psicoterapéuticas en la sanacion del
enfermo, muchas de las cuales han sido desarrolladas en la
actualidad en Occidente. Muchas veces, los maestros de la
senda utilizaban estas técnicas para sanar a sus compafieros y
a la gente comun, pero nunca como un medio de subsistencia.
También en el campo de lo psicosomatico habian logrado
importantes avances, disponian de una informacion detallada
sobre los efectos de la mente en el cuerpo y reciprocamente, y
habian desarrollado diferentes métodos para tratar a los enfer-
mos. He aqui algunos ejemplos que les ofrezco a continuacion:

IL.- Un caso de sanacion tradicional

orta’esh! cuenta: «Acompafiando al maestro Abu Hafz

Haddad?, fuimos un grupo de sufies a visitar a un compa-
fiero enfermo. Una vez en la habitacion del enfermo, el maestro
le preguntd: «;Quieres ponerte bien?»; el hombre contesto:
«Si». El maestro dijo a los discipulos: «Que cada uno tome
para si mismo una parte de la enfermedad de este hombrey. El
enfermo recuper? la salud en el acto, se levant6 de la cama y
nos acompaio a la calle. Al dia siguiente todos nosotros caimos
enfermos en la cama y la gente venia a visitarnos». (Risalah
de Qosheyri, p: 365. Ed., B. Fruzanfar. Teheran, 1982)

I1.- La curacion de las enfermedades psi-
cosomdticas

Primer caso: El Emir Mansur Nasr, gobernador de la dinas-
tia Samanida (892-1005 d. C), cay6 enfermo. Por mucho
que los médicos de la corte lo intentaron, no lograron curarle

y, poco a poco, empeoro su estado hasta quedarse paralizado
en un estado critico. El Emir envié a un grupo en busca de
Mohammad ibn Zakaria Razi’. Zakaria viajo con ellos el
largo camino que va desde la ciudad del Rey (ciudad donde
se encuentra actualmente Teheran, la capital de Iran) hasta
la orilla del gran rio Oxus. Pero llegado ahi, se negd a subir
al barco, recitando el versiculo: No os arrojéis con vuestras
manos en la destruccion (Qo 2,195).

Cuentan que en el periodo en que los enviados viajaron
hasta Bojara para informar al Emir del problema, Zakaria
redact6 su obra, Mansuri, y cuando los enviados volvieron,
se la entregod diciéndoles: «Yo soy este libro, llevadlo al Emir
y decidle que su curacion se encuentra en este libro, y que no
es necesaria mi presencia». Cuando los enviados entregaron
el libro al Emir, éste se enfado, y envidé mil monedas de oro
con varios caballos veloces y regalos, rogando a Zakaria que
fuera a verle personalmente. Y dijo a sus hombres: «Si acepta
venir, perfecto, pero si no, atdis sus manos y sus pies y lo
echais en la barca para cruzar el rio». Los enviados rogaron
a Zakaria que subiera a la barca pero €l se negaba una y otra
vez. Finalmente, le ataron de pies y manos, y metiéndole en la
barca, cruzaron el rio. Una vez, en la otra orilla, abrieron los
grilletes, y Zakaria, sonriendo, se puso en camino con ellos.
Los enviados del Emir, extrafiados por la reaccion inesperada
del médico, le dijeron: «Nosotros pensabamos que al atarte
y obligarte a cruzar el rio, te enfadarias con nosotros. Sin
embargo, te encontramos sonriendo y amable, ;por qué?». Y
¢l contestd: «Yo sé€ que cada afio mas de veinte mil personas
cruzan el rio y no se ahogan, y que yo también podria ser uno
de ellos, pero, también podia haber ocurrido que me ahogase
en el rio, y si esto hubiera pasado, la gente siempre hubiera
dicho lo estiipido que habia sido Zakaria por subir al barco y
arriesgar la viday.

Cuando llegaron a Bojara, el médico fue a visitar al Emir
y empez6 en el acto con su tratamiento. Sin embargo, por
mucho que lo intentaba, no lograba un resultado satisfactorio.
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El libro (anun de Abu ‘Ali Sim (Avicena), una enciclopedia médica
de alrededor de un millon de palabras. Se divide en cinco libros: 1.
Principios generales de la medicina: filosofia de la medicina, anatomia
¥ fisiologia, higiene y tratamiento de las enfermedades. 2. Materia
médica o medicamentos simples. 3. Teoria aplicada: trastornos de cada
organo interno y externo del cuerpo. 4. Terapia general: enfermedades
que afectan al cuerpo en general y no se limitan a un solo drgano o

miembro. 5. Formulario o medicamentos compuestos.
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Abu ‘Ali Sim incorporé al @nun muchas de sus propias observaciones, su
descubrimiento sobre la propagacion de las epidemias, el diagndstico de
la meningitis y la transmision de la tuberculosis. Pero su mérito reside
en haber ordenado y sistematizado los conocimientos médicos.

El @nun fue traducido en su totalidad al latin y fue el texto clave de
las escuelas médicas de la Europa medieval. No dejaron de aparecer

nuevas ediciones hasta el siglo XVII.
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Finalmente, un dia fue a visitar al Emir
y le dijo: «A partir de mafiana empezaré
con otro tratamiento, pero para ello ne-
cesito a tal y tal caballos», dos caballos
famosos por su velocidad y resistencia.

El dia siguiente, Zakaria llevo al
Emir a los famosos bafios publicos
dejuy-e Mulian detrés del palacio. Orde-
nd a su sirviente personal que se quedara
alerta con los dos caballos en la puerta de
los bafios, y no dejo que nadie los acom-
pafiase dentro. Luego sent6 al Emir en
el espacio central del bafio y mientras le
echaba abundante agua templada, le daba
a beber, poco a poco, un jarabe que habia
preparado anteriormente, y siguid asi
hasta que el jarabe hizo efecto, recons-
tituyendo el equilibrio constitucional de
los cuatro elementos, agua, fuego, tierra
y aire en las articulaciones.

Luego Zakaria se fue, se vistio y
volvié donde estaba el Emir y, ahi, de
pie delante de ¢él, empez6 a insultarle:
«Tu ordenaste que me ataran y que,
ensangrentado, me tiraran en la barca
para cruzar el rio; si te dejo sin vengarme
por lo que me hiciste, no soy hijo de mi
padre», y continu6 insultandole.

El Emir, extrafiado, se enfado e
intent6 con furia incorporarse, desplo-
mandose, una y otra vez, al suelo. En
ese momento Zakaria sacé un cuchillo
amenazando y agrediendo aun mads al
Emir. El Emir, mitad por rabia, mitad por
temer por su vida, se irgui6 del suelo has-
ta ponerse totalmente de pie frente a ¢él.

El médico al ver al Emir de pie, salié
en seguida de los bafios y, montando los
caballos, salieron su sirviente y €l de la
ciudad, cabalgando sin detenerse hasta
el rio Oxus; al llegar ahi, cruzaron el rio
y no pararon hasta llegar a su residencia
en la ciudad del Rey.

Al llegar, Zakaria escribi6 esta carta
al Emir: «jLarga vida y salud para el
Emir! Este servidor empez0 el tratamien-
to e hizo todo lo que estuvo en sus manos.
Sin embargo, el calor constitucional del
cuerpo del Emir estaba muy debilitado,
y, por ello, se necesitaba un periodo muy
largo para que mi tratamiento natural
surtiera efecto. Por ello, abandoné esta
forma de tratamiento y me ocupé en
tratarle psicologicamente. Le llevé a
los baiios, le relajé con abundante agua
templada, le di a beber un jarabe especial
y le hice enfadarse para estimular el calor
instintivo del cuerpo, utilizandolo en be-
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neficio de un mejor y mas rapido efecto
del jarabe para recuperar el equilibrio
perdido de su constitucion. Por ello, no
es justo que entre nosotros nazca rencor
o enemistad».

Por otro lado, lo que ocurrid en los
bafios publicos fue que cuando el Emir,
con furia y temor por su vida, se puso de
pie y el médico salio corriendo, el esfuer-
zo extremo le dejo totalmente agotado y
cayendo al suelo perdié la conciencia.
Cuando, al cabo de un tiempo, volvid
en si, sali6 de los bafios y gritando quiso
saber donde estaba el médico. Los miem-
bros de la corte, que le esperaban fuera,
le informaron que hacia tiempo que el
médico habia salido y que se habia mar-
chado con su sirviente. En este momento
el Emir se dio cuenta de lo ocurrido y
salié por su propio pie de los bafios. Los
dias siguientes, se organiz6 una gran
fiesta para celebrar la recuperacion del
Emir. Pero por mucho que buscaron no
encontraron al médico.

Después de una semana, llegd el
sirviente del médico con su carta para el
Emir. Este ley6 la carta y sintié asombro
y admiracion por el médico, le ennoble-
cio y le envio regalos, joyas y sirvientes.
Ordeno que le pagasen al mes dos mil
dinares y mando¢ dictar un edicto al go-
bernador de la ciudad del Rey. (Chahar
magqalah de Nizami ‘Aruzi, p: 114. Ed.,
M. Mo’in. Teheran, 1985)

legundo caso: Abu ‘Ali Sina* en su

libro Mabd’a wa Ma’ad (nuestro
Origen y nuestro Fin), en el capitulo
correspondiente a «La posibilidad de
eventos extraordinarios producidos por
la psique (nafs)’ humanay, escribe:

En el reinado de uno de los reyes de
la dinastia Samanida existia un médico
con tal reputacion y respeto en la corte
que llegd a tener permiso para entrar en
el harén del rey para tratar a las mujeres
y a las sirvientas.

Un dia mientras estaba sentado
con el rey en el harén, éste ordend que
trajeran comida. La sirvienta que era
responsable de poner el mantel, entr6 y
se inclino para desplegar el mantel en el
suelo. Una vez puesto el mantel, quiso
erguirse para marcharse, pero sintié un
calambre originado por un aire en su
espalda que le impidi6 ponerse de pie, y
se quedd doblada.

La psicoterapia tradicional...

El rey mir6 al médico y le dijo que
ahi mismo y en seguida, fuera como
fuera, habia que curarla. Dada la situa-
cidn, era practicamente imposible para el
médico acceder a sus medicinas naturales
para tratarla de forma convencional. De
ahi que, acudi6 a un tratamiento estricta-
mente psicologico. Ordend que quitaran
el velo con el que cubria su pelo, con la
esperanza de que el pudor de tener des-
cubierta sus trenzas frente a un hombre
ante el cual esto no era licito para ella, la
haria moverse instintivamente.

Sin embargo, no tuvo efecto, de ahi
que el médico tomo una decision dras-
tica, y ordeno a las otras sirvientas que
le quitaran su pantalon. Al oir esto, la
sirvienta sintié una vergiienza extrema,
la cual hizo subir el calor instintivo de
su constitucion, lo que, a su vez, disip6
el aire que le habia dado en su columna
vertebral. Agarr6 su cinturéon y, esti-
randose hasta ponerse recta, huyo de la
habitacion. (Chahar magalah, p: 113)

—

Notas

1. Abu Mohammad Morta’esh: Maestro sufi
del siglo X-XI, de Neyshapur en la comarca
de Jorasan en el noreste de Iran.

2. Abu Hafz Hadd ad Neysh apuri: Gran
maestro sufi del siglo X, de Neyshapur en la
comarca de Jorasan.

3. Mohammad Zakaria Razi (865-925 0 932).
Gran filésofo y médico persa mas conocido
en Occidente como Rhazes. Los mas celebres
de sus 56 textos médicos son. Ketab Mansuri,
tratado de medicina interna y clinica; Ketab-e
Jadari wa hasba, sobre la viruela y el saram-
pién; Ketab-e Tebb-e ruhani, que analiza la
dimension psicologica de la enfermedad; y
Ketab-e Hawi, enciclopedia médica en 25
volumenes.

4. Abu ‘Ali Sina: El gran filésofo, pensador
y médico persa del siglo XII, conocido como
Avicena en Occidente.

5. Nafs: palabra que en la terminologia sufi
posee un amplio significado, como, por
ejemplo: el alma, la psique, el yo relativo, el
ego etc. Para mas informacion, véase el libro
«Psicologia sufi», del Dr. Javad Nurbakhsh.

—
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Eres mi Rey, mi Rey,
en mi corazon y en mi alma, eres mi fe.

Cuando exhalas tu aliento sobre mi, encuentro nueva vida.
/Qué es una sola vida? Tu eres cien vidas para mi.

Sin Ti, el pan es veneno.
Tu eres el agua, el pan de cada dia.

Por Ti el veneno es curacion.
Tu eres azucar y dulzura para mi.

Eres mi hierba y mi jardin, eres mi paraiso,
y mi ciprés y mi jazmin risuerio.

Eres mi Rey, mi luna,
piedra preciosa y mina para mi.

Permanezco callado, habla Tu,
que eres razon de mis palabras.

Diwan de Rumi
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