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Las mujeres en el misticismo cristiano (1)

Las mujeres en el misticismo
cristiano (11)*

Maria Toscano y German Ancochea

ras la muerte de Jesus las mujeres adquirieron en el

cristianismo primitivo un papel relevante, especial

mente si se compara con el que desempefiaban en

las religiones de su entorno, y en este contexto deben
entenderse las palabras de san Pablo exhortando a las mujeres
a una cierta «moderacién» en su comportamiento publico en
las asambleas de las nuevas comunidades, para evitar equi-
vocos con la presencia de las mujeres en los ritos orgiasticos.
De hecho fueron especialmente mujeres del entorno de Pablo
las primeras de cuya presencia y funcion en las comunidades
vamos a tener recuerdo.

Durante 700 afios las mujeres cumplieron un papel fun-
damental en la consolidacion de la comunidad cristiana. De
ellas no conservamos escritos, pero si abundantes recuerdos
de su comportamiento, que es el que, en ultima instancia, da
fe del estado por ellas alcanzado, y recuerdos de sus dichos
incorporados a los escritos de destacados santos que las con-
sideraron un ejemplo a seguir y, en no pocas ocasiones, sus
verdades maestras.

Diaconisas, viudas y martires

Las primeras mujeres de las que tenemos noticia se dan a
conocer como respuesta a las necesidades de servicio que
se van planteando en las primeras comunidades cristianas.
Estan ante todo las diaconisas?.

Algunas mujeres se pusieron espontaneamente al servicio
de la comunidad y servian comida, ropa, acogian en su casa
y se dedicaban a atender a los pobres -los pobres formaban
una parte grande en el pueblo de Israel, los anawin o pobres
de Yhvh, eran aquellos que no tenian nada-. La funcién de
atender a las necesidades de la comunidad fueron pronto tan
importantes que junto con la funcion sacerdotal -los presbite-
ros- se creo, ya desde los primeros momentos, el orden de los
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diaconos con este fin. Al diaconado se accedia por eleccion
de los apostoles o de las comunidades y mediante un rito de
imposicion de manos, y numerosas mujeres fueron ordenadas
como diaconos. Las diaconisas tenian que estar al servicio de
la comunidad y tenian que estar disponibles, por lo tanto, para
moverse, ir y venir, viajar, aceptar cualquier tipo de servicio.
Las diaconisas no sélo servian, sino que también ensefiaban,
cosa que, dadas las costumbres de la época, nos puede pare-
cer extrafio. Nada menos que Pablo, que ha sido acusado de
mis6gino manda a dos diaconisas ensefiar. Aunque, como
corresponde al auténtico servicio, la mayoria de ellas pasaron
por el mundo haciendo el bien de forma an6nima, conservamos
el nombre y algunos datos biograficos de algunas que pueden
ilustrarnos sobre el talante de estas mujeres diaconisas.

Lidia fue una mujer de origen griego, comerciante de pur-
pura, rica, que vivia en Tiro. Esta mujer tenia una aspiracion
mistica desde siempre, pero es cuando conoce a Pablo de Tarso
en uno de sus viajes cuando se da cuenta que esa aspiracion y
esa necesidad mistica tienen una concrecion y, con todas sus
esclavas, se convierte al cristianismo. Pone a disposicion de
la comunidad cristiana su casa; una casa que fue una primera
iglesia de una comunidad humana, religiosa, de oracion. Lidia
dirigi6 hasta que muri6, de muy viejecita, una larga comuni-
dad de oracion en la ciudad de Tiro, en medio de la pompa
y del dinero, poniendo su riqueza y su casa al servicio de la
comunidad. Lidia aparece por dos veces citada por san Lucas
en los Hechos de los Apostoles:

Y escuchaba una mujer llamada Lidia [ ...] temerosa de Dios.
El Sefior abri su corazén para que hiciese caso de las cosas
que Pablo decia....

Paraun judio la expresion «temerosa de Dios» significa ser
fiel cumplidora de la Ley y sincera adoradora del Dios tnico.
Dice la Sabiduria en el libro de los Proverbios:
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Hijo mio si das acogida a mis pala-
bras, y guardas en tu memoria mis
mandatos|...] inclinando tu corazén a
laprudencia[...] entonces entenderés
el temor de Yhvh y encontraras la
ciencia de Dios.*

El auténtico temor de Dios -que no
debe confundirse con el «miedo a Dios»-
nace precisamente de la contemplacion
de la teofania de su Majestad®, por lo tan-
to el auténtico temeroso de Dios es aquel
que ha alcanzado un grado espiritual que
le hace capaz de percibir esta teofania.
El maestro sufi Bashr Hafi decia: «FEl
temor de Dios es un angel que moraen el
corazon del virtuoso»®, y es precisamente
este corazon el que se abre cuando Lidia
se con-vierte, es decir vuelve su corazon
hacia el rostro de Dios que Jesus habia
manifestado y que san Pablo le hace
conocer. Y las consecuencias visibles
de esta apertura del corazon fueron las
unicas posibles: la auténtica pobreza y el
servicio a los demés. El resto permanece
en el secreto del corazdn de Lidia, que es
donde Dios habita.

Febe, fue otra gran diaconisa, que
no debia ser de origen judio pues su
nombre era el de una divinidad griega.
Habia nacido en Corinto y habia seguido
a Pablo de Tarso desde el principio. Pablo
no tiene ninglin inconveniente en mandar
directamente hasta Roma a una mujer,
portadora de lo que luego se llamaré la
Epistola a los Romanos. Fue Febe quien
la llevé en su mano desde Corinto hasta
Roma protegida por un solo criado. En
las palabras de despedida de la carta
Pablo la presenta a la comunidad:

Osrecomiendo aFebe, nuestraherma-
na, diaconisadelaiglesiade Cencreas
[el puerto de Corinto], para que le
tributéisen el Sefior unaacogidadigna
delossantosy laasistais en cualquier
cosa en que tenga necesidad de voso-
tros, yaque ella ha sido protectorade
muchos 'y de mi mismo’.

Se hadicho, incluso, que Febe estaba
encargada de recaudar fondos para el
previsto viaje de Pablo a Espafia.

En la misma despedida de la Epis-
tola a los Romanos Pablo cita a otra de
las mujeres que le ayudaron:

Saludad a Prisca y Aquila, colabo-
radores mios en Cristo Jesus. Ellos
expusieron sus cabezas para salvarme.
Y no soy solo en agradecérselo, sino
también todas las Iglesias de la gen-
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tilidad; saludad también a la Iglesia®
que sereline en su casa’.

Se trata de un matrimonio que apa-
rece en seis ocasiones en el Nuevo Tes-
tamento, y la mayor parte de las veces la
mujer, Prisca o Priscila, citada en primer
lugar, algo absolutamente poco frecuente
en aquella época y que pone de mani-
fiesto que la verdadera colaboradora de
Pablo eraella. Priscay Aquila (fabricante
de tiendas) eran un matrimonio judio que
vivian en Roma cuando se convirtieron al
cristianismo. Los dos hablaron de Jests
en las sinagogas, y la polémica que se
desatd, entre los judios convertidos al
cristianismo vy el resto de la comunidad
judia, fue tan grande que hacia el 49 d.C.
el emperador Claudio expulso a todos
los judios de Roma, entre ellos a Prisca
y Aquila. Se trasladaron a Corinto y alli
conocieron a Pablo (que también era
fabricante de tiendas y que vivia de ello,
para no ser gravoso a nadie, sSegin sus
propias palabras) quien se alojo en su
casa. Un afio y medio més tarde, los tres
viajaron a Efeso y el matrimonio ofrecié
su casa como lugar de reunion a la comu-
nidad cristiana local. Alli conocieron a
Apolo hombre culto y de gran formacion,
que se puso a hablar con entusiasmo de
Jests en la sinagoga, aunque s6lo conocia
el bautismo de Juan el Bautista. Priscay
Aquila lo tomaron aparte y le expusieron
con mayor precision el Camino de Dios™.
Este hombre, Apolo, formado por Pris-
cila se convertird después en un famoso
difusor de la Buena Noticia de Jesus, y
como tal aparece numerosas veces en los
escritos del Nuevo Testamento. Tras la
muerte de Claudio en el 55 d.C. Priscay
su marido regresaron a Roma y su casa
continu6 siendo un centro de reunion
y predicacion. Conviene resaltar una
vez mas que seguin todos los indicios y
tradiciones la verdadera protagonista de
esta labor era, en todas las ocasiones,
la mujer.

Mencion especial por la importancia
que se le concedi6 durante siglos mere-
ce otra mujer, compafiera también de
Pablo, rodeada de leyenda: santa Tecla,
un personaje que, a pesar de la escasez
de datos histéricos sobre su persona, ha
representado durante siglos un ideal de
mujer consagrada a Dios. Los apécrifos
Hechos de san Pablo nos dicen que
Tecla, prometida a un joven rico de
Iconio (Cilicia), oy6 a Pablo predicar
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el Evangelio y decidi6 consagrarse
enteramente al Sefior, abandonando su
casa e incorporandose a los discipulos
de Pablo. Denunciada por su prometido
y por su madre fue condenada a morir en
la hoguera pero salié6 indemne del fue-
go. Huy6 con Pablo a Antioquia donde
otro hombre que se enamor6 de ella, al
ser rechazado la denuncio al juez y fue
condenada de nuevo a morir devorada
por las fieras: 0sos, leones, cocodrilos y
toros se negaron uno tras otro a atacar-
la. Sigui6 acompafiando a Pablo en sus
viajesy a la muerte de su prometido y de
su madre regreso a Iconio, donde fundo
una comunidad de mujeres dedicadas a
la vida contemplativa. Su leyenda se ex-
tendio rapidamente por las comunidades
cristianas y se convirtié en el arquetipo
de lamujer, virgen y martir, que consagra
toda su vida al Amado.

Junto a las diaconisas, aparecen
las viudas que, también en el pueblo
de lIsrael, representaban un problema
grande. Una mujer que se quedaba viuda,
quedaba absolutamente desprotegida
ante la sociedad, no tenia nada ni ningan
derecho. Las viudas fueron acogidas en
esta pequefia comunidad y tuvieron una
doble funcién. Por una parte eran pro-
tegidas, pero, por otra, cuando se vio el
potencial de amor y entrega que tenian
estas mujeres, se les encargo6 la mision
de orar, rezar y aceptar y acoger en sus
casas. Formaron grupos de oracion y de
servicio a lacomunidad. Constituian una
orden porque se consideraban elegidas
por Dios y porque tenian un rito de con-
sagracion, después de haber sido someti-
das a una serie de pruebas. Estas mujeres
se sometian a un proceso de formacion
hasta que les eran impuestas las manos.
La imposicion de manos, que es un rito
antiquisimo en la humanidad, implicaba,
a partir de entonces, en funcion de la in-
fluencia espiritual transmitida por Jests
a sus discipulos, la venida del Espiritu
Santo sobre aquellas mujeres que habian
aceptado dignamente un servicio.

¢Qué nos indican estos ejemplos de
una presencia tan destacada de las muje-
res en la vivencia y transmision del rostro
de Dios que Jests habia mostrado? Quie-
re decir que en aquellas comunidades
nacientes, en la nueva religion, es decir,
en lanueva forma de entender la relacion
del hombre con Dios, se ponia en primer
plano el amor, tanto el amor entre Dios
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y los hombres, como el de éstos entre si
-que no es mas que otra cara del anterior
y unico-y, en el terreno del amor y de la
entrega a los demas, las mujeres tuvieron
un papel clave y fundamental. Cuando
aproximadamente dos siglos después
estos grupos de mujeres desaparecen, la
vida espiritual de las comunidades cris-
tianas sufre un importante retroceso, pero
el soplo del Espiritu no dejo de suscitar
nuevas formas en que las mujeres pudie-
ron hacer aflorar la savia que mantiene
viva la Iglesia, porque -dijo Jesus-:

El viento sopla donde quiere y oyes
su voz y no sabes de donde viene y
adonde va. Asi es todo el que nace
del Espiritu."

Pronto las mujeres -como el resto
de los cristianos- tuvieron otra dolorosa
oportunidad de mostrar, de dar testi-
monio de su union con Dios: ante la
persecucion y el martirio. Todo hombre
que tiene una experiencia profunda de la
Realidad y de su especial relacion con la
Divinidad se vuelve libre y relativizador
de todo aquello que no es Dios, y esta
actitud resulta molesta y provocadora,
tanto frente al resto de la sociedad, como,
en ocasiones, en el seno de la propia
comunidad, lo cual acaba desembocando
en esfuerzos mas o menos violentos para
librarse del «cuerpo extrafion!2.

A partir de mediados del siglo 11, los
cristianos que morian como consecuen-
cia de las persecuciones
fueron llamados «mar-
tiresy», palabra griega que
significa «testigos», pues
el martirio fue ocasion
de que aquellos hombres
diesen testimonio publico
de su fe y, de hecho, las
oleadas de ejecuciones
publicas fueron seguidas
de oleadas de conver-
siones.

Las mujeres sufrieron
la misma suerte que el
resto de los miembros de
la comunidad, pero con
frecuencia a las torturas
generales se afiadian las
vejaciones especificas por
el hecho de ser mujeres.
Su testimonio daba fe
de la profundidad de su
experiencia, tanto por su
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valor, que admiraba a los varones que las
consideraban el «sexo débil», como por
la profundidad de los dialogos manteni-
dos con sus verdugos, haciendo buena la
promesa de Jesus a sus seguidores:

Cuando os lleven ... ante los magistra-
dos y las autoridades no os preocupéis
de como o qué habéis de responder
o decir, porque el Espiritu Santo os
ensefiard en aquella hora lo que habéis
de decir".

Las distintas Actas de los Martires
estan llenas de relatos que dan testimo-
nio de la fuerza del amor y la fe de estas
mujeres, en tal niimero que se hace dificil
escoger algiin ejemplo por encima de
los demas; y si en ocasiones el género
literario puede hacer que sus palabras
nos parezcan excesivamente grandilo-
cuentes ello es una muestra mas de que su
actitud no resultaba en absoluto extrafia
para los lectores de los relatos, que con
frecuencia eran contemporaneos de los
hechos narrados.

La primeras maestras

En el siglo IV, encontramos en Roma
una serie de mujeres muy intere-
santes, intelectuales, que supieron aunar
su experiencia interior con la profundi-
zacion en el estudio de las Escrituras y
que fueron reconocidas como maestras
por sus comunidades. Huelga recordar

que en aquellos tiempos el estudio de
la Escritura, la teologia en general, no
era una actividad puramente intelectual,
sino que por el contrario se entendia que
solo la experiencia interior podia abrir
el corazon al recto entendimiento de los
misterios de Dios.

Marcela, que vivio a finales del siglo
IV y principios del V, pertenecia a una de
las familias nobles de Roma. Huérfana
de padre desde pequefia se quedo viuda
a los seis meses de su matrimonio y de-
clino con elegancia las propuestas de un
nuevo matrimonio por parte de un consul
romano. Repartio a los pobres la mayor
parte de sus riquezas y vivié en su casa
del Aventino junto con su madre y un
grupo de nobles romanas, convirtiéndola
en un lugar de oracion donde se reunian
con una triple finalidad: orar, leer los
salmos y comentar las Escrituras. Como
el comentario de las Escrituras exigia
una interpretacion, ellas iban anotando
los problemas que surgian para luego
poder consultar. Se cuenta que san Jero-
nimo, el que escribe luego la Vulgata, la
traduccion al latin de los escritos griegos
de la Biblia, llega a Roma y se queda
totalmente fascinado por la cantidad de
grupos inteligentes, cultos, de mujeres
que se reunian unicamente para rezar y
comentar la Escritura. Marcela lo toma
como maestro y cuando éste abandona
Roma, Marcela se convierte en la auto-
ridad de referencia para la interpretacion

Iglesia de San Tadeo (Macu, Persia)
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de las escrituras; es mas, el propio san
Jeronimo llega a atribuir a la influencia
de Marcela el haber decantado a favor
de sus tesis algunas disputas teologicas.
Cuando los godos de Alarico saquearon
Roma, Marcela fue capturada y tortura-
da, entre otras cosas porque los invasores
no creyeron gue su pobreza fuese real y
pensaban que escondia sus riquezas, Y,
como consecuencia de sus heridas, murid
pocos dias después junto a la tumba de
san Pablo.

Estamos hablando de mujeres lai-
cas, mujeres que no han abandonado el
mundo, mujeres que viven en el mundo,
mujeres que tienen una intencion espi-
ritual profunda; viven en el mundo para
servir y aprender, haciendo buena la
peticion de Jesus al Padre: no te pido que
los quites del mundo, sino que los pre-
serves del mal*, actitud comun a todos
los auténticos gnosticos que, de acuerdo
con el dicho sufi: retiran del mundo su
corazo'n, no su mano.

Melania (llamada Melania la Mayor)
fue otra noble romana, de la misma épo-
ca, casada muy joven con el prefecto de
Roma, con el que tuvo tres hijos de los
que s6lo sobrevivié uno. Ella sola habia
empezado una vida de oracion, pequefios
ratos de oracion en soledad, pequefos
ratos de vivencia interior que empieza
a compartir con un grupo de amigas,
cuando pronto se queda viuda. Juntas
se trasladan a Jerusalén y compran un
terreno en el Monte de los Olivos -donde
Jesus habia pasado la tltima noche en
oracion- y fundan una comunidad de
oracion y acogida. Cualquier persona
que fuera a Jerusalén podia dormir, vivir
en casa de Melania, siempre que su vida
fuera digna. Pasados treinta afios volvid
a Italia y se uni6 al grupo que se habia
formado alrededor de su nieta, hija de
su unico hijo superviviente, Melania la
Joven.

Melania la Joven (383-439), recibid
una esmerada educacion, hablaba latin y
griego, y pronto se distingui6 por su gran
cultura. Hubiese deseado dedicarse a la
vida monastica, pero por imposicion de
su familia se casé con Valerio Piniano,
una de las mayores fortunas de Roma,
con bienes por todo el imperio. Tuvieron
dos hijos que murieron muy nifios y de
comun acuerdo decidieron dedicarse a la
vida de oracion y empezaron a vender y
repartir sus bienes. Esta decision resulto
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escandalosa tanto para el resto de la no-
bleza romana como para su hermanos y
para sus propios esclavos, que intentaron
impedirselo y Melaniay Piniano tuvieron
que dirigirse a la emperatriz para que ra-
tificase su derecho a disponer libremente
de sus bienes. Recibida la autorizacion
imperial empezaron a emancipar a los
esclavos y a vender los bienes de Italia
y repartirlos a los pobres. Mientras tanto
un grupo de amigos, la madre de Mela-
nia y su abuela, se habian unido a ellos
y juntos llevaban una vida de oracién y
estudio en una villa proxima a Roma. El
prefecto de la ciudad intentd confiscarles
los bienes que quedaban, pero la llegada
de los barbaros de Alarico, a la que ya
hemos hecho referencia, destruy6 toda la
estructura administrativa romana. Mela-
nia, Piniano y sus amigos huyeron a Si-
cilia, de alli a sus propiedades en Africa,
donde vivieron siete afios y entraron en
contacto con san Agustin. Vendieron sus
posesiones en Africay fundaron con ellas
dos monasterios, en los que se quedaron
algunos de sus antiguos esclavos, eman-
cipados, que les habian acompafiado y
que ya eran ancianos. Vendieron también
sus posesiones en Espafia y con el dinero
recogido se dirigieron primero a Egipto,
donde estuvieron en contacto con los
anacoretas y ermitafios que poblaban el
desierto egipcio, y que hicieron surgir en
el matrimonio el deseo de una vida mas
austera y solitaria dedicada s6lo a la ora-
cion. Con esta intencion se trasladaron
a Jerusalén donde intentaron repetir las
experiencias de los anacoretas egipcios
pero diversos inconvenientes les llevaron
a fundar, con los bienes que todavia les
guedaban dos monasterios, uno mascu-
lino y otro femenino, del que Melania se
niega a ser superiora. A la muerte de su
esposo, Melania se instala en una celda
al lado de la tumba de su marido y se
retiraa una vida de absoluta austeridad y
silencio, sélo interrumpida cuando debia
atender a las muchas personas que le
pedian consejo, entre ellos miembros de
la familia imperial que llegaban de Cons-
tantinopla para verla. Muere en Jerusalén
al regreso de un viaje a Constantinopla
para intervenir en la conversion de un
tio suyo que era miembro de la corte. El
centro de la espiritualidad de Melania era
un profundo y absoluto amor a Dios, in-
disociable para ella de la pureza de alma
y cuerpo, de la humildad y la pobreza.
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Su vida diaria fue, especialmente en los
ultimos afios, marcadamente austera; sin
embargo, en sus consejos a las monjas y
aquienes la visitaban, incitaba a moderar
la austeridad y a rechazar las privaciones
extraordinarias.® Su vida espiritual se
basaba en la practica de la oracion con-
tinua, s6lo interrumpida por la lectura de
las Sagradas Escrituras, de acuerdo con
el consejo de san Pablo: Estad siempre
alegres, orad ininterrumpidamente, dad
gracias en todo al Sefior'®, que mas tarde
sera la base de la Oracion de Jesus de la
Iglesia Griega.

Estos no son mas que algunos ejem-
plos del papel inmenso, escondido, que
estas mujeres iban cumpliendo en la co-
munidad, unas veces adoptando caminos
ya existentes, otras como estas ultimas
que nos han ocupado, como Marcela y
las dos Melanias, y sus amigas, inten-
tando ensayar nuevas vias de oraciéon y
servicio, de dedicacion a Dios en defini-
tiva. Hay que resaltar que estas mujeres
llegaban a este servicio de la comunidad
porque habian sentido en su interior una
llamada profunda a la conversion del
amor. No hay otra conversion que no
sea esa. Convertirse no es cambiar de
religion. CON-VERTIRSE es cambiar la
mirada de direccion, de uno mismo hacia
Dios, es volver a mirar hacia el Amor,
que es el unico punto de la vida espiritual
y de la vida mistica que interesa.

Las reinas santas

as tarde, cuando los pueblos bar-
baros que habian ocupado el impe-
rio romano comenzaron a convertirse al
cristianismo, aparecen nuevos ejemplos
de mujeres fieles a la llamada de Dios.
De hecho fueron en muchas ocasiones las
mujeres de los reyes las que influyeron
en la conversion de sus esposos al cris-
tianismo, y de acuerdo con la tradicion
germanica, en la consiguiente conversion
de todo el pueblo, ayudando a mitigar y
humanizar sus barbaras costumbres.
Tal es el caso de Clotilde (470-545)
princesa burgundia, cristiana, que se casd
con el rey de los francos Clodoveo, e in-
fluy6 decisivamente en su bautismo y en
la conversion de los francos al cristianis-
mo, lo que fue determinante para el futu-
ro de Europa y de Francia. Fue consejera
de su esposo, que admiraba su santidad y
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austeridad, pero no pudo evitar las luchas
entre los francos y burgundios, ni los
crimenes de sus hijos, uno de los cuales
serd uno de los tristes protagonistas de
la siguiente historia. Muerto su marido,
cuando ella era todavia joven, Clotilde
se retir6 a hacer vida de oracion con un
grupo de sirvientes y amigos y durante 37
afios vivio una vida escondida. De reina
pasé a ser una mujer escondida y oculta.

Radegunda (+ 587) es una santa
turingia”. Era una nifia cuando su her-
mano mata a su padre, rey de Turingia;
poco después los francos derrotan a su
pueblo y esta nifia de 10 afios es raptada
por el rey Clotario (hijo de Clodoveo y
de Clotilde) y llevada como botin-rehen
a Francia. Clotario, que iba ya por su
tercera mujer, planea hacerla su esposa
y la envia a un monasterio para que la
eduquen como a una futura reina. Mien-
tras recibia la educacion pertinente se
desarrolla en ella un profunda vida de
oracion y silencio y se dedica a lavar y
dar de comer a los nifios mas pobres del
entorno.

Clotario se queda viudo y vuelve a
raptar por segunda vez a Radegunda que
tiene ya 19 afios, y la convierte en su mu-
jer. Radegunda acepta su posicion, pero a
cambio contintia con su vida de oracion y
austeridad, silencio y servicio personal a
los mas pobres. Radegunda tiene, por lo
tanto, que saber compaginar lavida de la
corte y la vida de la intimidad, la oscura
vida del silencio interior y la vida de una
reina. El rey, que no era precisamente un
dechado de sensibilidad y humildad, lo
acepta de mala gana, porque ademas la
gente comentaba con cierta sorna que
se habia casado mas con una monja que
con una reina.

Afios después, el rey Clotario mata
al hermano de Radegunda y entonces ella
lo abandona, consigue que el obispo la
acoja y que, a pesar de las presiones de
los nobles, acepte su consagracion como
religiosa, cortandose ante él las trenzas
como signo de su renuncia al mundo, y
que la ordene diaconisa, para continuar
su servicio a los mas necesitados. Se
instala cerca de Poitiers en una casa
pequefiita con una amiga y una sierva,
dedicandose a atender a enfermos y le-
prosos. Poco a poco, mas mujeres se le
fueron uniendo y su casa se fue convir-
tiendo en un monasterio cuya comunidad
se distinguio por su celo y por los altos
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niveles espirituales alcanzados. El rey
Clotario, tras varios intentos de recupe-
rarla, acabd yendo en peregrinacion a
pedirle perdon, tal era la fama de santa
que habia adquirido aun en vida. Durante
35 afios vivioé Radegunda alli, «dormia
poco» -se dice de ella- y pasaba largas
horas de soledad y ayuno; era visitada
por personas de todas clases sociales y
niveles espirituales que acudian a pedir
su consejo, negandose siempre a ser
nombrada superiora de la comunidad.

La maestra de una familia
de santos

M ientras tanto, en Oriente, donde el
cristianismo habia conseguido una
rapida expansion, habia familias enteras
que daban testimonio de la presencia
de Dios. En ese mundo se desarrollaron
algunos de los mas importantes santos
de la Iglesia y a ellas pertenece nuestra
proxima protagonista.

Entre las mujeres que siguieron la
llamada del Amado desde los prime-
ros momentos en que fueron tomando
conciencia de si mismas y que optaron
desde un principio por la vida monasti-
ca encontramos, en un lugar destacado
a santa Macrina (327-380). Su interés
reside, ademas de en el nivel de santidad
por ella alcanzado -que la ha convertido
en uno de los modelos permanentes de
la vida monaéstica cristiana- en que per-
tenecio a una amplia familia de santos y
en que disponemos de su vida, la primera
de una Madre espiritual, escrita por uno
de los mas grandes misticos y tedlogos
del cristianismo: su hermano Gregorio
de Nisa.’8

Como en caso de Melania, la abuela
de Macrina, a la que debid su nombre,
también destaco por su santidad. Macrina
la mayor y su marido vivian en la region
de Cesarea, en Capadocia (la actual Tur-
quia); tuvieron que huir al bosque como
consecuencia de la ultima de las diez
grandes persecuciones sufridas por los
cristianos en el imperio romano. Durante
siete afios vivieron en el desierto alimen-
tados s6lo por lo que ofrecia la naturaleza
y a su regreso a la ciudad el marido de
Macrina fue martirizado y muerto.

Su hijo Basilio, funcionario del
estado y hombre de profunda formacion
filosofica tuvo diez hijos, de los cuales
vivieron nueve; de ellos la Iglesia consi-

dera santos a Macrina, la mayor de todos,
a Basilio®®, obispo de Cesarea a Pedro,
obispo de Sebaste y a Gregorio?®, mucho
mas joven.

La vida de Macrina estuvo marca-
da desde su concepcion, pues antes de
darla a luz su madre tuvo la vision de un
angel que le revel6 el nombre secreto
que correspondia a la nifia -nétese que
entonces no se podia conocer el sexo de
los fetos- que era el de una antigua santa,
santa Tecla, de la que ya hemos hablado.

Macrina, junto con sus hermanos
mayores, fue educada bajo la influencia
de su abuelay a los doce afios, siendo una
joven de renombrada belleza, fue pro-
metida a un joven de familia noble, que
muri6 antes de contraer matrimonio. Ma-
crina, en lacual la idea del matrimonio no
habia despertado excesivo entusiasmo,
toma la decision de consagrarse a Dios.
Tras la muerte de su prometido, Macrina
se dedic6 a educar a sus hermanos peque-
fios, en especial al propio Gregorio y a
otro que también fue ermitafio y murid
joven. Macrina se convierte también en
guia de sus hermanos mayores -de hecho
es la causante de la re-conversion de su
hermano Basilio, que habia regresado de
estudiar en Atenas, henchido de orgullo
intelectual- y en maestra espiritual de su
propia madre. Muerto el padre deciden
repartir sus bienes; Macrina, y varios de
sus hermanos, entregan su parte a los
pobres y con una parte de la familia, su
madre incluida, se retira a una hermosa
posesion familiar en Annesi a orillas del
mar Negro, donde alrededor de Macrina
acabara fundandose una comunidad
monaéstica.

Macrina es definida por su hermano
como una mujer «que se elevd a lo mas
alto de la virtud humana por medio de la
filosofia»?, en el bien entendido que en-
tonces, y especialmente en el pensamien-
to de los Padres de la Iglesia, la filosofia,
al modo del ideal del sabio griego y de los
filésofos neoplatonicos, como Proclo y
Plotino, era considerada un ideal de vida
basada en la contemplacion de lo divino
y en la sabiduria -gnosis- adquirida a
partir de esta contemplacion. La altura
espiritual por ella alcanzada le hace
decir a Gregorio: «una mujer [...] si se
le puede llamar mujer, pues no sé si es
conveniente designar con una cualidad
perteneciente a la naturaleza a quien lle-
g0 a estar sobre la misma naturaleza»??,
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lo que nos pone de manifiesto que -en
opinion de san Gregorio- su hermana se
habia despojado de cualquier atributo
propio.

En una carta Gregorio hace un bello
resumen de lo que fue la vida de esta
mujer:

Teniamos una hermana, que era para
nosotros maestra de vida, una madre
después de nuestra madre [...] Vivia
en el confin del Ponto, pues se habia
exiliado de la vida de los hombres. En
torno a ella, un coro de virgenes que
ella habia engendrado con dolores
espirituales; ellaponiatodo su cuidado
en llevarlas a la perfeccién imitando
en el cuerpo humano la vida de los
dngeles. Para ella no habia diferencia
entre lanochey el dia, pues|anoche
era activa en las obras de la luz y el
dia imitaba el reposo nocturno por
la serenidad de la vida. Su vida era
siempreardiente, puesresonabadedia
y de noche el canto delos salmos]...]

Después de muchos afios de viajes y
vida pastoral, Gregorio volvid a tiempo
para asistir a la muerte de su hermana;
nada es necesario afiadir a su descripcion:

Habiatranscurrido la mayor parte del
diay € sol declinabahaciael ocaso. Su
fervor, en cambio, no decaia, sino que
cuanto més se aproximabaasu partida,
como si contemplase yalabellezadel
esposo, se lanzaba con un deseo méas
vehemente hacia su bien deseado. Ella
yano sedirigiaalosque estébamosall
presentes, sino a aquel en quien tenia
intensamente fija la mirada. En efecto,
se habiapuesto sulecho mirando hacia
el Oriente. Ellahabiacesado de hablar
con nosotros para no hablar més que
con Dios, en oracidn, con las manos
suplicantes, hablando bajo,con voz tan
débil que aduras penas escuchabamos
lo que decia. Esta fue su oracién. No
se podia dudar de que estaba cercade
Dios y de que era escuchada por E1.

Después de su muerte, y atn en
vida, se atribuyeron a Macrina multitud
de milagros, pero Gregorio, aunque cita
algunos, no cree necesario detenerse en
ellos, tanto para que a los que no tienen
fe no les parezca increible el resto de la
narracion, como porque los que tienen fe
no los necesitan pues saben que hechos
semejantes no son Mas que una conse-
cuencia natural de la santidad alcanzada
por cualquier hombre.
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La llamada del desierto:
soledad y silencio

M ientras tanto otras mujeres se reti-
raban, solas 0 en compafiia, a los
desiertos, para alli encontrarse con el
Amado y con frecuencia, y a pesar de
su deseo de pasar inadvertidas a los 0jos
de los hombres, convertirse en faros
que alumbraban la vida de los otros
buscadores.

El desierto (eremos en griego, de
donde viene la palabra ermitafio, el que
vive en el desierto) aparece en la ma-
yoria de las tradiciones misticas como
manifestacion del deseo de soledad. Todo
hombre espiritual, en un momento dado,
experimenta la necesidad de apartarse,
temporal o definitivamente, del mundo
en busca de profundizar en la relacion
consigo mismo y de alcanzar la comun-
union con lo Absoluto?. Los Padres
hablaban de buscar el aquietarse y estar
en silencio, para dirigir el dnimo a la
presencia de Dios, para estar solos con
el Solo, que es la vocacion del monje, del
monachos, que, como su nombre indica,
aspira a recuperar la unidad primordial.
Las tres religiones abrahamicas, de una
manera u otra, han comenzado en el de-
sierto. El desierto implica dos sentidos
simbolicos esenciales: es la indiferen-
ciacion primordial, o es la extension
superficial estéril, bajo la cual debe ser
buscada la Realidad.® El paisaje del
desierto evoca simultaneamente la ab-
soluta desnudez y ausencia de estimulos
exteriores, la total sequedad, la presencia
cegadora del sol, y el frio de la soledad
de lanoche. El desierto es el lugar, donde
segun la tradicion, habitan los demonios
y se manifiesta Dios. Y a ese doble
encuentro se encamina el solitario; sus
demonios interiores, las pasiones de su
ego, se manifestaran con especial fuerza
en la soledad del desierto y el solitario
es consciente de la lucha que debe man-
tener® pero cree que asi llegaré antes a
ser despojado de toda «humedad», a la
absoluta pureza y muerte de si mismo,
que le debe permitir lo Ginico importante:
el encuentro con Dios. En el fondo es el
propio Dios el que atrae a su amada al
desierto, como El mismo dice por boca
del profeta Oseas: Por eso yo voy a se-
ducirla; la llevaré al desierto y hablaré
a su corazon® .Y siguiendo esta llamada,
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siguiendo el consejo de Jesus que recoge
la tradicion sufi:

Ladevocién posee diez grados, nueve
deelosseresumenen e silencioy €l
décimo en apartarse de la gente®®.

Desde las tierras aridas de Espafia a las
de Persia, con especial presencia en los
desiertos de Egipto, Siria, Palestina y
Capadocia, legiones de mujeres de todas
clases se internaron en el desierto, para,
solas o en compafiia, dedicarse, en el si-
lencio, a la espera del Amado, pues como
dice el maestro sufi Shams-e-Trabrizi:
«Mantén silencio, para que el Sefior que
te dio la lengua pueda hablar»?°. Entre
ellas las hubo ricas y pobres, virgenes
y pecadoras, solteras, casadas y viudas,
jovenes y mayores, todas ellas, parafra-
seando los versos que siglos mas tarde
pronunciara san Juan de la Cruz, «en una
noche oscura, con ansias en amores infla-
madas... salieron sin ser notadas, estando
ya su casa sosegada».® Recordemos a
algunas de ellas.

La méas famosa de las Madres del
desierto fue Amma (madre) Synclética
(320-400)%. Oriunda de Macedonia su
familia, de origen noble y rica, se traslado
aAlejandria, atraida tanto por la fama de
su vida cultural y filosofica como por la
fama de santidad de la comunidad cristia-
nay los numerosos ermitafios que pobla-
ban el desierto circundante. Synclética se
sinti6 atraida por el Amor; desde nifia, se
negd a contraer matrimonio, a pesar de
la presion de sus padres, y vivid en su
casa una vida de austeridad, oracion y
silencio, repitiendo, ante cualquier inten-
to de distraerla de su actitud, la frase de
la esposa del Cantar de los Cantares (Il,
16): Mi Amado es para miy yo para mi
Amado. Tras la muerte de sus padres y,
con una hermana ciega, se retira a vivir
a la tumba® de sus padres. Se corto las
trenzas, como signo de su renuncia al
mundo y consagracion a Dios, vendio
todos sus bienes y los reparti6 a los po-
bres y se retir6 a la soledad. Se conservan
sus palabras con motivo de la renuncia a
sus bienes: «He sido recompensada con
la estima de muchos ¢qué devolveré a
mi vez a Aquél que me ha concedido
esta gracia? No lo sé. Si en el mundo los
hombres entregan todos sus bienes con
el fin de conseguir una dignidad caduca,
conforme a su ambicion, con mayor
razoén, yo, favorecida con tal don ;no
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deberia entregar junto con estos bienes
mi mismo cuerpo? Pero, ¢qué digo? ¢ Dar
riquezas o el cuerpo a Aquél que es duefio
de todo, darle algo que ya le pertenece?
Del Sefior es la tierra y cuanto la llena».

A pesar de su deseo de estar sola
pronto se vio rodeada de gente que fue
a vivir a los alrededores fundando pe-
quefias comunidades que acudian a ella
en busca de consejo, que s6lo obtenian
después de mucha insistencia, pues ella
no se consideraba digna de dar consejos
y menos aun de ser maestra de nadie.

Se conservan, en su Vida, escrita
por autor desconocido a finales del s. IV,
muchas frases atribuidas a ella, de las
que escogemos algunas. Hablando de la
humildad propia del que quiere progresar
en la vida espiritual decia:

Nosotras, alin no teniendo nada de lo
gue se nos exige, nada deseamos al-
canzar; privadas de todo nos proclama-
mos ricas. Es conveniente que quien
obre el bien no lo proclame a nadie,
pues de lo contrario se perjudicara...
Debemos ocultar nuestros progresos
en la vida espiritual. Los que quieran
hacer ostentacion de sus virtudes,
descubran sus debilidades. Seamos
prudentes, conozcamonos bien. Un
tesoro descubierto, prontamente es
derrochado.

Y, en el mismo sentido, comentaba
en otra ocasion:

La humildad es una virtud tan singular,
guea demonio, que puedeimitar todas
las virtudes, le es imposible imitar la
humildad o aparecer humilde.

Para animar a sus hermanas, en
medio de las dificultades del camino,
les recordaba:

Al principio aquellos que avanzan
hacia Dios tropiezan con muchas di-
ficultades y sufrimientos, pero luego
encuentran un gozo inefable, tal como
ocurre conlos que desean encender un
fuego y que, antes de lograrlo, deben
[lorar en medio del humo. Sehadicho:
Nuestro Dios es un fuego devorador,
por ello es necesario que encendamos
el fuego divino con lagrimas y sufri-
mientos.

Amma Synclética murid a los 80
afios después de tres meses de una do-
lorosa enfermedad, para la que se negd
a admitir ningln alivio, queriendo, con
su dolor, seguir ¢ imitar a Jess en su
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agonia. So6lo admitié ser ungida con
algunos aceites, que impidiesen que el
mal olor de su carne podrida molestase
a las hermanas que la acompafiaron en
sus ultimas horas.

En el desierto también vivi6 a finales
del s. IV y principios del V santa Maria
Egipciaca, cuya vida®*® fue muy distinta
de la de nuestras anteriores protagonistas.

Z6simo era un anciano monje que
habia entrado de nifio en un monasterio
y habia llevado siempre una vida santa; a
los 53 afios le entro la tentacion de creer-
se perfecto y de que no habia nadie que
pudiese ensefiarle nada nuevo en la vida
monéstica. Cuando estaba entretenido
en estos pensamientos se le aparecio un
personaje que le recordd que a pesar de
sus afios de lucha espiritual ahora empe-
zaba la parte mas dificil y le aconsejo se
dirigiese al desierto de Palestina donde
encontraria un monasterio en el que debia
vivir. Asi lo hizo y entr6 en un monasterio
donde «vio ancianos que resplandecian
por sus obras, comunicando su esplendor
a sus rostros». Tenian por costumbre en
aquel monasterio, como preparacion para
determinadas festividades litargicas, que
los monjes pasasen solos en el desierto
unos dias de ayuno y meditacion. Asi lo
hizo Zésimo y se internd en el desierto
que rodeaba el rio Jordan. Alli, en el de-
sierto, se hizo buena para ¢l la reflexion
de san Pablo: Ha escogido Dios mds
bien lo necio del mundo para confundir
a los sabios. Y ha escogido Dios lo débil
del mundo, para confundir lo fuerte®, y
encontr6 a alguien que en su aparente
fragilidad y humildad le recordd quien
era el primero a los ojos de Dios.

Llevaba Zo6simo ya 20 dias en el
desierto cuando un dia vio una figura
humana, desnuda, cubierta por una larga
cabellera con la piel quemada por el sol.
Intent6 acercarse a ella y ésta huyo. Z6-
simo le gritd y le suplico, entre llantos,
que le permitiese acercarse para recibir
su bendicion y consejo, a lo que la figu-
ra contestd que era una mujer y estaba
desnuda, que le arrojase su manto para
cubrirse, y, hecho esto, se acerco a él. La
mujer lo llamé por su nombre y ante ello
Z6simo se postrd ante ella implorando su
bendicion; la mujer insistia en que era
ella la que debia ser bendecida y durante
un tiempo, de rodillas, uno frente a otro,
se pedian mutuamente la bendicion. En
un momento dado la mujer argumentd
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que la prioridad le correspondia a Zdsimo
por ser sacerdote, y éste asombrado por
los conocimientos que de él tenia, que
solo podian haberle sido inspirados por
Dios, insistio en recibir su bendicion. La
mujer después de orar largamente con
las manos elevadas al cielo lo bendijo y
a continuacion le impartié una serie de
consejos sobre su vida espiritual y la del
monasterio en que vivia. Terminada su
oracion y a instancias de Z6simo le cont6d
su vida. Habia nacido en Alejandria y
durante largos afios habia llevado una
vida lujuriosa como prostituta. Movida
por su inclinacién a la prostitucion se
embarco en una nave que llevaba a un
grupo de peregrinos a Jerusalén, pagando
el pasaje con sus servicios; una vez alli,
cuando, movida por la curiosidad, intent6
entrar en la basilica donde se veneraban
las reliquias de la cruz de Jesus, sintid
que una extrafa fuerza le impedia una
y otra vez franquear la puerta. Se dio
cuenta que era a causa de sus pecados,
pero dejémosle a ella la descripcion de
su conversion:

La palabra de salvacién tocé el ojo de
mi corazon, y me mostré que laimpu-
reza de mi vida impedia y obstruia mi
entradaalaiglesia. Comencé entonces
allorar y alamentarme, gol peando mi
pecho, y agemir desdelo hondo de mi
corazén. Me puse en pie y llorando vi
encimademi laimagen delasantisima
Madre de Dios que se hallaba alli de
pie: vuelta a ella y mirdndola sin cesar,
ledije: Virgen Sefiora, quedistealuza
la Palabra de Dios hecha carne, ya sé,
yasé que no es digno de mi, suciade
tantasinmundiciasy corrompidahasta
no més, mirar y adorar tu imagen, td
siempre Virgen, tu siempre purisima,
ti que conservas tu cuerpo y tu alma
puray sin mancha. Corrompida como
estoy, solo seria propio de mi, llenar
tu pureza de aborrecimiento y repug-
nancia. Pero si como he oido, Dios se
hizo hombre nacido de ti para llamar
a los pecadores a arrepentimiento,
ayudame en mi desamparo, acoge mi
confesion y concédeme el permiso de
entrar por la puerta abiertade laigle-
sia, y queno quedeexcluidadelasanta
adoracion de la Cruz. Y te suplico
que seas mi fiadora de esperanza ante
Dios, tu Hijo, de que nunca mds man-
charé este cuerpo con la fornicacion
vergonzosa sino que tan pronto vea el
arbol delaCruz detu Hijo, en seguida
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renunciaré al mundo y a todo lo que
hay en el mundo, e iré adonde ti, joh
garantia de salvacién! me ordenes y
conduzcas.

Tras esta oracidon pudo entrar en
el templo, el recién abierto «ojo de su
corazon» le permitié darse cuenta de
que Dios aceptaba su arrepentimiento
y se interno en el desierto con un tinico
vestido y tres panes y con ello vivi6 alli
durante 17 afios y hasta entonces no
habia visto ningtin ser humano. Después
de este relato se despidio de Zosimo y
se citd con él para la misma fecha del
aflo siguiente. Se volvieron a
encontrar, milagrosamente, a
orillas del Jordan, Z6simo le ad-
ministr6 los santos sacramentos
y ella volvid a maravillarlo con
la sabiduria de sus palabras y sus
consejos. Tras la reunion, una
nueva cita para el proximo afio,
en el que Zo6simo llegod a tiempo
de recoger su cadaver y darle
sepultura en el desierto.

Maria se convirtié inmedia-
tamente en ejemplo del poder del
arrepentimiento y de la fuerza
transformadora del amor. Pronto
se escribieron varias biografias
suyas que obtuvieron notable
éxito. Su vida se volvio leyenda y
circuld, durante siglos, entre los
monjes de Palestina. En la Edad
Media la piedad popular mezcld
su vida y la de Maria Magda-
lena y juntas se incorporaron a
la literatura y a la iconografia
populares.

También en Alejandria naci6
hacia el afio 480 Teodora. De
familia noble y cristiana se casé
joven y todo fue bien hasta que
otro hombre se enamoro de ella
y consigui6é que engafiase a su
marido. Presa del remordimiento
se vistio de hombre y se dirigio a
un monasterio masculino donde solicito
su ingreso. Después de someter al «jo-
veny a duras pruebas fue «admitido» en
el monasterio donde se le encomendaron
los trabajos mas duros, ignorando su
condicion femenina. Su marido mientras
tanto la buscaba intitilmente.

Pasaron los afios y Teodora iba au-
mentando en virtud y era admirada por
su santidad que transmitia gran paz a
todo el que se cruzaba con ella, incluso
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a los animales feroces que merodeaban
alrededor del monasterio. En una ocasion
en que tuvo que salir a buscar trigo con
unos camellos se le hizo de noche y tuvo
que pernoctar en una cuadra con los
camellos. Una prostituta que ofrecia por
alli sus servicios intento seducir al bello
monje, y ante su rechazo jurd vengarse.
Meses mas tarde se presentd en el con-
vento con un nifio que decia era hijo suyo
y del monje. Teodora no se defendid y
el abad, aunque sorprendido, la expulsod
del monasterio. Ella se quedd en una
choza al lado del mismo y, manteniendo

su vida mondstica, se dedico a criar al
nifio. Pasados siete afios y, a la vista de
su comportamiento y de los milagros que
seguia haciendo, el abad la mand6 llamar
y le permiti6 vivir en el monasterio con
su hijo con la condicion de no salir nunca
de su celda. Dos afios después viendo que
le llegaba la hora de 1a muerte se despidio
de su hijo diciendo:

Hijo mio, ya llega el fin de mi vida; yo
te encomiendo a Aquél que estando en
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el cielo, es Padre de todos los huérfa-
nos, y en la tierra, te doy de padre al
que lo es de este monasterio. Tendras
por hermanos a los monjes de él. No
procures ser honrado por los hombres,
sino sélo de Dios; y para serlo, el
mejor medio es ser deshonrado por
el mundo, y padecer afrentas y falsos
testimonios. Si quieres ser honrado,
honra td. Aborrece el demasiado dor-
mir, abraza la aspereza en el comer y
en el vestir y huye de todo regalo. No
te descuides de la oracion, ni dejes
de asistir con los monjes a las horas
candnicas, asi de noche como de dia.
No acuses a tus préjimos.
Cuando te pregunten, res-
ponde con modestia, puestos
los ojos en el suelo. No hagas
burla de la caida ajena. Llora
para que seas consolado. Haz
oracion por los que viven
mal. Visita a los enfermos, y
sirve alos monjes como a tus
seflores. En las tentaciones,
acude a la oracién y pide al
Sefior que no seas vencido.

Y al terminar expir6. El
abad, que no dejaba de vigilar
su conducta, y que por una
mocion del Espiritu habia
intuido quien era, lo comunico
alos monjes y mandoé avisar a
sumarido, quien ingreso en el
monasterio y vivio en la celda
de la que habia sido su esposa.

La ensefianza de todas
estas mujeres no fue funda-
mentalmente su palabra, sino
su vida. Una vida en que la
humildad y el silencio les
permiti6 alcanzar, ya aqui, la
cercania del Amado y que el
perfume de su santidad lle-
gase y diese fruto en muchos
a los que probablemente sus
palabras no hubiesen llegado.

Todas estas mujeres no son mas que
pequeiias muestras de una vida espiritual
oculta, escondida. La vida del Espiritu se
manifiesta, brota, como quiere y donde
quiere; el Espiritu llamo a estas mujeres,
desde esclavas a reinas, desde mujeres
innominadas hasta mujeres con nombre
conocido, para que mantuviesen vivo un
espiritu de Vida, valga la redundancia. Y
en este papel de conservar, de mantener
la vida, lo femenino tiene una funcion es-
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pecial. Lo femenino, en sentido amplio,
es la cueva que recoge, la copa simbolo
tan universal en toda religion, la oquedad
que acoge, que conserva, que guarda. Por
€so0, quizas, la funcion femenina de la
mistica sea acoger, guardar y transmitir,
que en el fondo es lo que hace la femini-
dad, guardar, acoger y transmitir, y estas
mujeres entendieron perfectamente cual
era su papel.

La expansion del mundo musulman,
desde Persia al norte de Espaiia, hizo
que, excepto en el reino bizantino, y aun
con notables excepciones, las comuni-
dades cristianas de estas tierras fueran
languideciendo, por multiples causas.
Los seguidores del Amado fueron reci-
biendo otros nombres en estas tierras. En
Europa, el Amor ensayd nuevos bailes
y mostrd nuevos rostros. En nuestro
proximo articulo nos ocuparemos, si a
Dios place, de otras viajeras enamora-
das, menos conocidas que las grandes
santas, que, en su busqueda del Esposo,
escribieron, con sus vidas, maravillosas
historias de amor.

Notas

1. Fe de erratas: en el anterior articulo, por
error, se decia que Nicodemo habia acompa-
flado a Maria Magdalena a Europa, en reali-
dad este viaje se atribuye a José de Arimatea,
de quien la tradicion dice descendieron los
reyes del Grial.

2. Cf. Lang J. Ministros de la Gracia: Las
mujeres en la Iglesia primitiva. Ed. Paulinas
Madrid 1991 y Bernardino Angelo (director)
Diccionario Patristico (2 vol.). Ed. Sigueme
Salamanca 1991.

3. Cf. Hechos XVI, 14-15 y XVI, 40

4. Proverbios 11, 1-5.

5. Ver por ejemplo el temor de Moisés ante
la zarza ardiendo (Exodo 111, 6) o la teofania
del Sinai (Exodo XX, 18 y ss.).

6. Citado por Nurbakhsh, J. en La Gnosis Sufi
(Tomo I) pag. 104. Ed. Nur, Madrid 1998

7. Romanos XV1, 1-2.

8. Conviene recordar que en aquellos tiempo
la palabra griega ekklesia, que hoy se traduce
como «lglesiay, significaba asamblea, reu-
nion de la comunidad, y por extension, en
los escritos cristianos, la propia comunidad.
9. Romanos XVI, 3-4.

10. Hechos de los Apostoles XVIII, 24 y ss.
11. Juan 111, 8.

12. Los cristianos fueron especialmente
perseguidos, torturados y asesinados en el
imperio romano a lo largo de los tres primeros
siglos por un motivo fundamental: sus creen-
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cias desestabilizaban el imperio. El imperio
romano aceptaba todas las religiones mientras
respetasen el caracter divino del emperador y
lo incluyesen entre los dioses de su pantedn;
la negativa de los cristianos a adorar a alguien
mas que al Dios Ginico, y por lo tanto a ofrecer
sacrificios al dios-emperador, representaba un
elemento absolutamente inaceptable y llevo a
que la religion cristiana fuese declarada reli-
gio illicita. Por otra parte el reconocimiento
de la igualdad entre los hombres, varones y
mujeres, libres y esclavos, ricos y pobres,
que ademas de una afirmacion tedrica era una
realidad practica entre los cristianos de los
primeros siglos, era socialmente perturbador
y, con frecuencia concitaba las iras del resto
de los ciudadanos. Hasta qué punto el cristia-
nismo era considerado como algo que atacaba
las raices del imperio lo confirma el hecho que
las sucesivas oleadas de persecuciones fueron
impulsadas por los emperadores considerados
como mejores gobernantes, si exceptuamos
a Neron.

13. Lucas X1I, 11-12.
14. Juan XVII, 15.

15. cf. VV.AA. Dictionnaire de Spiritualité
(17 vol.) Ed. Beauchesne, Paris, 1936-1995.

16. 1 Tesalonicenses V, 16-18.

17. Tribu germana originaria de Alemania
central.

18. La mayor parte de los datos referentes
a la vida de Macrina estan tomados de esta
biografia: Gregorio de Nisa, Vida de Macri-
na y Elogio de Basilio. Ed. Ciudad Nueva,
Madrid 1995.

19. Basilio de Cesarea (330-379) fue uno de
los grandes doctores de la Iglesia, defini6 los
criterios de una moral nueva fundada en el
amor de Dios. Fue uno de los grandes maes-
tros del monacato y de hecho el monacato de
la Iglesia griega sigue basandose en su regla
y en su liturgia. Acepto a regafiadientes ser
nombrado obispo y fund6 numerosos monas-
terios, hospitales y hospicios.

20. Gregorio de Nisa (335-394) fue uno de los
grandes tedlogos y misticos capadocios que
definieron la importancia de la Trinidad y del
papel del Espiritu Santo. Ademas describié un
itinerario espiritual que en la Edad Media fue,
junto con los escritos de Dionisio, la base de
la mistica especulativa. En la Vida de Moisés,
el ascenso de Moisés al Sinai es presentado
como arquetipo del proceso interno de todo
hombre que se acerca a Dios: pasa por el
Exodo, el Desierto, el Sinai, el encuentro, la
nube, la oscuridad. Todo ese proceso es el
mismo encuentro que todo hombre espiritual
realiza en si mismo.

21. Vida ... 1,3
22.Vida ... 1,1
23. Vida.... 23,1

24. cf. Diccionario Patristico o.c.

25. cf. Chevalier J. Diccionario de los sim-
bolos. Ed. Herder. Barcelona 1986.

26. De hecho los peligros de esta vida solitaria
hicieron enloquecer a muchos y la mayoria
de los maestros espirituales no se la permi-
tian a sus discipulos si no era bajo su directa
vigilancia.

27. Oseas 11, 16.

28. cf. Nurbakhsh, J. Jesiis a los ojos de los
sufies, Ed. Darek-Nyumba, Madrid 1996.
29. Diwan XLVII.

30. Juan de la Cruz, Noche oscura.

31. Para ésta y otras Madres citadas, cf. la
obra de Carrasqués M.S. y De la Red A.
Madres del Desierto. Ed. Monte Carmelo,
Madrid 2000 y el ya mencionado Diction-
naire de Spiritualité.

32. Téngase presente que en aquella época las
tumbas de las familias ricas eran muy amplias
y podian servir de vivienda.

33. Resumimos la vida de Maria Egipciaca a
partir de la biografia escrita por el obispo So-
fronio de Jerusalén (cf. Madres del Desierto
o.c.) y la Leyenda Dorada de Santiago de la
Voragine. Ed. Alianza, Madrid 1982.

34. 1 Corintios 1, 27.

—

N°2





