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; Oh Derviche !

Has de saber que el Janagah (lugar de la reunion de los sufies) es el lugar de los valientes
Qalandares (quienes anteponen a Dios a sus propios seres) v no el sitio de los impuros que cubren sus
corazones con sus pasiones. El reino del Amor es la morada de los libres enamorados v no el lugar de

los esclavos del mundo de agua y barro. Aqui no se habla de el «vo» x el «tii», sino que sélo de El y por
El

Aun cuando los sufies en apariencia sean muchos, en realidad son uno. Janagah es la vecindad de la
«no-existencia» y no donde se discute «quien soy yo» o «quien eres tii». Por ello, si estas atado al «<yo»
¥ al «tii», no atravieses el umbral del Janaqah; v si anhelas y sigues a Dios, entonces no te sigas a ti
mismo, para encontrar, asit, tu lugar en el circulo de los derviches.

Dr, Javad Nurbakhsh




DIRECTOR
Mahmud Piruz

REDACTOR JEFE
Gérman Ancochea

REDACCION

Maria Toscano,

José Maria Bermejo, Carlos
Diego, Gustavo de Lama,
Ana Ancochea

DIRECTOR ARTISTICO
Gustavo de Lama

PUBLICACIONES DE
JANAQAH NEMATOLLAHI
C/ Abedul, 11

28036 Madrid - Espafia

Tel: 91 350 20 86

fax: 91 350 20 86
nematullahi@retemail.es

INGLATERRA:

41 Chepstow Place

London W2 4TS

Tel: (020) 7221 11 29

Fax: (020) 7229 0769
Alireza@Sufism.demon.co.uk

ESTADOS UNIDOS:

306 West 11th Street

New York, New York 10014
Tel: (212) 924 7739

Fax: (212) 924 5479

La revista SUFI se publica
semestralmente por el centro Sufi
Nematollahi, organizacién no
lucrativa, N° Reg. Q 7800909 I.

Se autoriza la reproduccion
parcial o total de un articulo,
siempre que se cite la proceden-
cia y se remita un ejemplar de la
publicacion.

Las opiniones expresadas en

los articulos representan el punto
de vista de su autor y no necesaria-
mente la del Editor.

Precio de unidad: 750 pts.

ISSN: 1577-5747
Déposito Legal: M-12.862-2001
Impreso en Espafia por:

LA PORTADA:
CORAZON DEL ZEN. KRISTYAN GEYR

SUFT

NUMERO 2 / OToNo E INVIERNO 2001

INDICE

Discurso

Dios para el Sufi
Dr. Javad Nurbakhsh

ARTICULOS

El arbol de la vida y el arbol de los filosofos
Mario Satz

La psicoterapia de los maestros y médicos tradicionales persas
Dr. Javad Nurbakhsh

La experiencia de lo bello en el Zen
Ana Maria Schliter Rodés

Las mujeres en el misticismo cristiano (1)
Maria Toscano y German Ancochea

Hallay y la escuela sufi de Bagdad
Herbert Mason

El simbolismo de la copa
Dr. Javad Nurbakhsh

«Amor lejano» y «Muerte por amor»
José Maria Bermejo

NARRACION
La sumision
Jeffrey Rothschild
PoEsia

Eres mi Rey
Rumi

El Reinado del Amor
Dr. Javad Nurbakhsh

Los AUTORES
PUBLICACIONES

8

12

18

28

34
42

48

11

27

51
52



SUFI Dios para el Sufi

Dios para el Sufi

Discurso del maestro Dr. Javad Nurbakhsh
en el circulo de los derviches

ara el sufi, Dios es el Ser Absoluto; y la Creacion, con todo lo existente en ella, sus determinaciones y manifestaciones. Los
sufies dicen: «La existencia entera existe gracias al Ser de Dios, todo lo existente es el reflejo de su Existencia, sin El, todo
se reduce a nada». Rumi escribe:
Nosotros somos la no-existencia
gue aparentamos existir,
T eres el Ser verdadero
y nuestra misma existencia.

No s6lo como dice el Qoran: Todo lo que existe perece (28,88), sino que no hay Ser alguno sino El en toda la existencia.

Los sufies no consideran a la creacion separada del Ser de Dios. La interpretacion que dan las autoridades escolasticas sobre
el versiculo: Dios es la Luz de los cielos y la tierra (Qo 35,24), es que Dios ilumina los cielos y la tierra. Los sufies, en cambio,
lo interpretan como: «Dios es el ser y la realidad de toda la existencia».

El conocimiento y la intuicion de la realidad basica de que «En toda la Creacion no hay sino un tnico Ser Absoluto y todo
lo existente existe gracias a su Ser», ha sido llamada «la filosofia de la Unidad del Ser» (Wahdat-e Woyud).

Sin embargo, nosotros no lo consideramos una filosofia, pues lo filoséfico es producto de la mente y sujeto a cambios;
mas, esta intuicion es una revelacion al corazon, algo eterno e inmutable. La filosofia pertenece al mundo del intelecto y de las
palabras, la vision de la Unidad del Ser, en cambio, al amor, al desvelamiento y a la contemplacion divina. Por eso creemos mas
adecuado llamarlo «El Principio de la Unidad del Ser» y no «La filosofia de la Unidad del Ser».

Para familiarizarse con este Principio de la Unidad del Ser no hay mejor ejemplo que cuando comparamos al Ser Absoluto
€oNn un océano, en cuyo caso, las olas del océano representan a las criaturas, unas criaturas cuya realidad interior no es sino el
aguay sus imagenes relativas y temporales son las olas. En cada instante, la imagen externa de la ola se desvanece y, sin embargo,
su realidad més intima, que es el agua, permanece eternamente. Mientras el ser humano es consciente de la imagen de la ola, no
tiene conocimiento alguno del agua; cuando esta atencion desaparece, no hay nada sino el agua. Por eso los grandes maestros
sufies han aniquilado sus imagenes de la ola en el agua del Ser Absoluto y palabras como: «Yo soy la Verdad», o, «Gloria a mi
elevado estado» 0 «No hay bajo mi manto sino Dios», surgieron desde el interior de sus almas, causando asombro y sorpresa
entre la gente. Shah Nematollah Wali escribe:

La ola, el océano y la espuma
los tres son uno y lo mismo.
No es sino un unico Ser
desde lo infimo hasta lo mas grande.

Podemos, también, comparar al Ser Absoluto con la luz y a Sus determinaciones con la sombra. Mientras la sombra sea
sombra, no sabréa nada de la luz. Cuando la luz se aleja de la sombra, ésta, siguiéndola, se expande mas y mas. Por eso quien
camina hacia la Verdad por sus propios pies, no sélo no la alcanza, sino que éste mismo caminar demuestra que la Verdad se
aleja de €1, a no ser que la luz misma se acerque a la sombra e, iluminandola, quite la oscuridad de la sombra. En relacién a esto
el maestro Magrebi escribe:
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Hu (El). Una alusién a la Esencia sagrada de Dios.

Dr. Javad Nurbakhsh SUFI

Nadie recorre con sus propios pies
la senda que lleva hacia el Amado,
sino que camina con Sus pies
quien va hacia Su morada.

Y, finalmente, si imaginamos al Ser Absoluto como un punto, toda la creacion sera lineas e imagenes dibujadas por el mo-
vimiento de este punto; aunque, en apariencia, poseen existencia propia, no es sino una existencia relativa y, en realidad, todas
las imagenes que contemplamos no son mas que un solo punto. El Sheij Mahmud Shabestari, en su libro El jardin del Misterio
escribe:

Todas estas imdgenes de un «otroy
frutos son de tu imaginacion,
pues, el circulo es
el mismo punto en movimiento.

En palabras del Qoran: Todo lo que existe perece, salvo la Faz de tu Sefior que es eterno. EI Majestuoso, el Honorable (55,
26y 27).

En resumen, segun los sufies, la creacion no es sino una imaginacion y, al mismo tiempo, su realidad es la Verdad misma;
porque el nivel de la imaginacion constituye uno de los grados del Ser que, desde el punto de vista de la «oscuridad», es una
ilusion y, desde el punto de vista de la Realidad, es el mismo Ser.

En palabras de Shah Nematollah Wali:

De un extremo a otro la Creacion
y todo lo existente en ella,
reflejo es de un solo rayo de luz
surgido de la Faz del Amado.
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El arbol de la vida...

El arbol de la vida

y

el arbol de los filosofos

Mario Satz

rbol es también —escribe Dom Pernety en su Dic-

cionario mito hermético- el nombre que los fil6-

sofos dan a la materia de la Piedra Filosofal, por-

que es vegetativa. El Gran Arbol de los Filosofos es
su Mercurio, su Tintura, su Principio y su Raiz. Otras veces es
la obra de la Piedra... EI Cosmopolita, en su Enigma dirigido
a los Nifios de la Verdad, explica que fue transportado a una
isla ataviada con todo aquello que la naturaleza produce de mas
precioso, y entre otras cosas dos arboles, uno solar y el otro
lunar, es decir que uno de ellos produce Oro y el otro Platax».!
Tras esta reflexion que nos indica un movimiento hacia un
eje, una feliz coincidentia oppositorum, la del tiempo (lunar)
que debe descubrir su realidad luminosa eterna (solar) en un
espacio individualizado, el de la isla, Pernety agrega que «el
Arbol de la Vida es el nombre que los Filésofos Herméticos
han dado, en ocasiones, a su Mercurio, pero con mas frecuencia
a su Elixir, porque entonces es la Medicina de los tres Reinos
0 su Panacea Universal que resucita a los muertos, es decir a
los metales imperfectos, a los que eleva a la perfeccion de la
plata si es el blanco, y al oro si es el rojo».

Cuando el poeta Goethe anot6 en su Fausto: «Gris es toda
teoriay verde y dorado el arbol de la vida», estaba haciéndose
eco de un arquetipo de larga data a la vez que planteaba, dentro
del gran organigrama de su pensamiento, que el grado maximo
de armonia viviente es vegetal antes que animal, hijo de sus
nexos antes que de su libertad y dinamismo, vertical en su
aspiracion antes que horizontal en su dinamica. El arbol que é1
considera verde y dorado es una secreta y premonitoria vision
del proceso de fotosintesis, llevado a cabo por una estrella
amarillo dorada de intensidad media —el sol- sobre las hojas
y el manto vegetal, origen de la vida en nuestro planeta. Gris,

‘4

gris mineral, por bella que sea una teoria tiene algo de estético
e inerte, y por eso, en el fondo, no nos satisfacen los numeros
y las ideas tanto como un elastico, fragante y verde follaje bajo
cuyas sombras reposamos nuestros cuerpos. Aspirando al cielo
por su copa, sujetando el infierno mediante sus raices, el arbol
tiene en el tronco un modelo preciso de la tierra como espacio
medio, como puente. El arbol, pues, es el gran articulador de
estratos y niveles, el modelo méas acabado de sintesis organica.

Todas las culturas y pueblos de la Antigliedad han vene-
rado un arbol determinado. Asi, por ejemplo, para los celtas,
la encina era sagrada y sus bellotas comidas ritualmente. Los
escandinavos veian a su arbol méagico en el fresno; entre los
pueblos germanos la veneracion se la llevaba el tilo; en la India
era la higuera o ficus religiosa, entre los hebreos y los arabes
la palmeray para los chinos, para los chinos su inmenso pais
tenia tres amigos predilectos: el bambu, el ciruelo, y el pino.
A su vez, estos Tres Amigos, que asi se los llamaba, aludian
a la flexibilidad, la belleza y la verde lozania, tres de las cua-
lidades que el taoismo consideraba indispensables para vivir
una vida sana y longeva. Por su capacidad para unir los tres
mundos o niveles: el subterraneo, terrestre y celeste, el arbol
se constituye también como eje, axis mundi, razon por la cual
los indios norteamericanos de las planicies, al confeccionar
sus viviendas o tipis, erguian en el centro un tronco de abedul
o de abeto como pilar césmico en torno del cual giraban, por
encima, las estrellas, y por debajo los rituales de los seres
humanos.

Siglos después de haber establecido la cruz como su em-
blema de identidad, y basandose en un pasaje del Apocalipsis
22:14, los cristianos la identificaron con el Arbol de la Vida,
pintandola, a lo largo y ancho de la Edad Media y en muchas
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Mario Satz

ocasiones, verde y con los cantos rojos,
asumiendo asi una polaridad cromatica
de extraordinaria veracidad al mismo
tiempo que culminando un proceso ima-
ginario en el que la Biblia se hallaba in-
mersa, por lo menos, desde los primeros
salmos en relacion a la figura del Arbol
de la Vida; pues si éste habia devenido
cruz por el misterio de la encarnacion, la
cruz, a su vez, debido a su fuerte conno-
tacion resurrectora tras la inevitabilidad
de la muerte, se habia convertido en arbol
viviente dispensador de toda clase de
gracias y alimentos animicos.

Agquellas tradiciones que conservan
la idea de un Arbol de la Vida y un Arbol
de la Muerte, reflejan —a decir de los
entendidos— una muy antigua creencia
relativa a lo licito o lo prohibido en el
orden alimenticio, creencia que el tiempo
deformé o transformo a su gusto. De tal
manera que en el libro del Génesis ese
arbol de la muerte es, en realidad, el de
la dualidad o Arbol del Bien y del Mal.
Mientras que viviente sera todo aquello
que, en su esfuerzo de sintesis, trascienda
la polaridad incorporandola a una jerar-
quia mas alta, mortal es todo proceso de
disolucidon que separa, para reintegrarlos
a un nivel més bajo que aquél en el que
se encuentran, a los elementos de un
cuerpo o una entidad cualquiera. Entre
los cléasicos confucianos el arbol era
ademas simbolo de venerable respeto
por la ancianidad, marca de persistencia,
muestra de continuidad ininterrumpida
a la vez que fidelidad al suelo del que
se brota. El ideograma que lo nombra y
refleja, mu (#%)es también el que sefiala
la madera.

En tanto que los arboles terrestres
siguen un orden progresivo que va de
la semilla al fruto, de lo pequefio a lo
grande, los arboles celestes o miticos
aparecen invertidos, proceden de alguna
estrella o sol remoto que, al expandirse
en enjambres de luces y particulas en-
cendidas, se ramifica a ras del horizonte.
Por ejemplo, un pasaje de las Upanishads
da cuenta de un arbol cosmico llamado
ashvattha cuyas raices estan en el cielo
y cuya copa frota la tierra. Ese arbol es
un modelo de Brahman, el Ser Supremo,
que procede de lo invisible a lo visible, de
lo inaudible a lo audible, y cuyas ramas
y hojuelas —dice el citado texto— son los
himnos y las plegarias que entonamos.
Por su parte, para la Kabala zohérica
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del siglo XIII, el «Arbol de la Vida se
extiende desde lo alto y hacia lo bajo y
el sol lo ilumina enteramente. Una her-
mosa pagina sanscrita de las Upanishads?
agrega: «El Sefior de la Muerte habla del
arbol cosmico que arraiga en el Ser, el
Alma cosmica: “Esa es la higuera eterna,
que tiene Sus raices en lo alto y sus ramas
en lo bajo. Esa es la raiz de lo puro, es
el Ser, es lo Inmortal. Todos los mundos
se asientan en ella, y nadie puede pasar
mas alla. Esa es la verdad. Su forma no
es visible, pues nadie la percibe con el
0jo. Sélo el corazdn, el pensamiento y la
mente pueden concebirla. Aquellos que
saben eso, alcanzan la inmortalidad™»
Y Tal vez no sea casual que los ashvins

- S S

o0 «hijos del sol» se alimenten espiri-
tualmente de ese arbol, el ashvattha,
asi como los kabalistas se alimentan del
Arbol de la Vida o etz ha-jaim.

En la mitologia noérdica existe un
arbol llamado yggdrasil que, hundiendo
sus raices en el corazén de la tierra ex-
tiende su copa por la totalidad del cielo.
Existen infinidad de cuentos populares
en los cuales las raices de los arboles
guardan preciosos tesoros protegidos
por dragones y serpientes —obviamente
retorcidas como aquéllas—, tesoros que,
en definitiva, hablan del si-mismo y
cuyos valores ocultos, al ser descubier-
tos, reintegran las distintas partes de la
personalidad buscadora. Entre los kaba-

Arbol de la Vida
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listas el arbol o etz (*'¥ = 160) es, por su
guematria o valor numérico, equivalente
atzlem (875 = 160), laimagen suprema,
el modelo mas integro de perfeccion
espiritual, verdad que, humanamente
hablando, puede hallarse también en lo
que cada una de las dos letras de arbol,
etz, propone a la otra: 1" ain, el ojo, frente
atzade, =, la justicia, sefiala una tenden-
ciaalarectitud, un deseo de verticalidad.
Justo es el ojo habituado al &rbol. Justo es
el boddhisattva bajo la higuera sagrada,
justo el druida que predica y poetiza
junto al roble; justo el mago persa ante el
ciprés. Y justo es, por fin, aquél del cual
el Salmo 92 dira que «florecera como la
palmerax.

Por otra parte, y en el pensamiento
de nuestra especie, diferentes opciones
imaginarias determinan los arboles segun
sean caducifolios o de hoja perenne, pues
las hojas que se marchitan, mueren y des-
aparecen pero no tarden en volver, aluden
alamuerte y resurreccion, mientras que
las perennes aluden a la inmortalidad.

Filon de Alejandria, un filésofo
del siglo II, pensaba que el Arbol de la
Vida estaba en el corazoén del hombre,
y siguiendo una idea semejante el Li-
bro de la claridad o Bahir consignara
que: «La palmera simboliza la columna
vertebral del hombre, su pilar esencial.
Siendo asi que la palabra lulab (2717)
contiene las letras lamed-bet (*-=) mas
el prefijo que denota un pronombre po-
sesivo de tercera persona, lo ('7), y hay
que oftrecerle el corazoén al Creador, lo
leb (R717). ;Y qué significan -prosigue
el Libro de la claridad- las consonantes
lamed-bet? Aluden a los misteriosos 32
senderos de la sabiduria, delicadamente
ocultos, que confluyen hacia el corazon
y cada uno de los cuales esta regido
por una forma especial, de los cuales se
dice en el Génesis 3:24: «Para guardar
el camino del Arbol de la Vida». Esta
idea fundamental, por otra parte, estaba
ya prefigurada en Proverbios 3:18, en
donde se compara el Arbol de la Vida
con la sabiduria. «Ella —anota el citado
pasaje—, la sabiduria, es Arbol de Vida a
los que le echan mano». El estudiante,
entonces, el explorador psiquico, iré,
descubrimiento tras descubrimiento y
hoja tras hoja, fotosintetizando luz.

En su precioso libro Introduccion
a los simbolos®, Champeaux y Sterckx
escriben que: «El esquema general y

natural del templo es el paisaje elemental
constituido por la colina o el tumulus
con su gruta, las piedras, el arbol y el
manantial, pues tales fueron, en los
comienzos, los bosques sagrados: sitios
de meditacion y recogimiento. El locus
de los romanos y el alsos de los griegos.
Cuando, mas tarde, naci6 la arquitectura,
el templo se convirtié en una casa, y sus
componentes minerales y vegetales se
traspusieron para constituir los elementos
mismos del edificio. Mientras el recinto,
virtual o rudimentario, se convertia en los
muros, los arboles se transformaban en
pilares, la piedra venia a ser el altar, la
gruta daba nacimiento al nicho o abside
y el techo era asimilado al cielo. Esa
curiosa analogia entre la catedral y el
bosque, entre sus columnas de piedra y

El arbol de la vida...

los abetos y pinos ritualizados por los
siglos, no es privativa de la tradicion
cristiana: en el Islam, ciertas mezquitas
como la de Cordoba traducen en términos
arquitectonicos un palmeral y un oasis,
constituyéndose como sitios de refugio
cultural que evocan paisajes primordiales
y felices».

Probablemente todas las especula-
ciones kabalisticas en torno a la imagen
del arbol sefirdtico provengan del pasaje
de Oseas 14:8 que dice: «Y yo seré a él
(el ser humano) como el haya verde; de
mi serd hallado tu fruto», frase en medio
de la cual el arbol mencionado, berosh (
=173, identificable como el ciprés aunque
se lo traduzca como haya, es motivo
de admiracion por estar siempre verde.
Que se trata de un arbol al que se puede

El criador de luciérnagas

musulman de Sofia.

regocijo y la voz gajal, brasa.

De nifio, Rabi Rubén de lambol fue enviado a Botev como ayudante de un cria-
dor de abejas que ademas tenia extensos rosedales. Para contrarrestar sus prematuras
dotes intelectuales con un duro trabajo fisico, su padre, Rabi Samuel, penso que la
alta montafia del centro de Bulgaria le transmitiria energia vital a la vez que sentido
comun. El criador de abejas se llamaba Resnov y tenia otro ayudante, un musulman
de Sofia llamado Rasif, quien muy pronto congenié con Rabi Rubén de lambol. De
dia se ocupaban de las colmenas, por la tarde de las rosas y de noche, en verano, se
dedicaban a estudiar las luciérnagas, que fascinaban a ambos.

Rasif las cogia y luego las soltaba, dejando que sus dedos se impregnaran de luci-
ferina y pasando, mas tarde, la mano por plantas, objetos y animales, con la intencion,
decia, de conferirles la baraca, o el poder protector divino.

Allah quiere —le dijo una noche a Rubén- que, en todas partes, su luz haga de nexo
entre los hombres. Imaginate entonces qué constructor brillante seria aquel que, como
las luciérnagas, hiciera puentes de luz para cruzar la oscuridad de la noche.

Con los afios se dejaron de ver. Rasif el musulman no volvié a Sofia, emparentod
con una hija del criador de abejas y se convirtio, a su vez, en el mas destacado criador
de luciérnagas de la region de Botev. Ya mayores, abuelos ambos, se reencontraron
por casualidad en una feria de caballos cerca de Gabrovo. Desde entonces y hasta la
muerte de Rasif, Rabi Rubén de lambol recibia cada dos meses unas hojas perfuma-
das tan llenas de luciferina que brillaban, en la oscuridad, como paginas de un libro
angélico. Si alguien venia a verlo para pedirle su bendicion, le tocaba la frente con un
dedo impregnado de aquel polvillo brillante, diciéndole:

Cuando, esta noche, alguien te vea y te diga «tienes una luz en la frente», recuerda
que la verdadera luz de la bendicion estd entre tus pensamientos y tus actos, y que
unicamente la llevas fuera para no olvidar que procede del interior.

Un dia su sobrino le pregunt6 a Rabi Rubén de donde habia sacado ensefianza tan
extrafia, y este le dijo que de un amigo de la infancia, Rasif, el criador de luciérnagas,

Aunque difieran sus rayos, la luz de Dios es una. Entre su Allah y nuestro Elohim
—dijo Rabi Rubén de lambol- van y vienen miles de luciérnagas. Se trata de tomar
de ellas lo que nos une, no lo que nos separa. El que bendice no espera respuesta a su
trabajo, pues la bendicion ya es la respuesta que espera oir.

Luciérnaga se dice en hebreo gajlilit, palabra en la que conviven el éxtasis, guil, el

(de La palmera transparente, de Mario Satz)
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acceder explorando los secretos en silen-
cio lo sabemos por su numerologia, que
equivale a la de labrar y callar (berosh,
=172 = 508 = ¥717, jarash). Si, apelando
a lo que la Kéabala denomina tziruf o
permutacion de una letra por otra, en
este caso la vav por alef (' por ¥), leemos
berosh, en la cabeza (***7=), sabiendo que
nuestras dendritas neuronales son, en
realidad, «pequefios arbolitos», legamos
ala conclusion de que el Arbol de la Vida
también podria verse reflejado en la sec-
cion medial del vermis cerebeloso, la-
mada, precisamente, asi: rbol de la vida.
Grimm, el genial antélogo y fildlogo
aleman, examinando las voces teutonicas
que significan templo, ha observado que
provienen de viejas denominaciones para
bosque natural, de tal modo que entrar al
templo es, en realidad, entrar al bosque
de nuestras propias neuronas, las cuales
contienen el vibrante mensaje de las
ondas alfa o alef (*).

El culto, la veneracion de los arboles
y del ciclo vegetal procede del descubri-
miento de la agricultura en el periodo
neolitico, aunque mucho antes, en
nuestra época de némades recolectores,
admiraramos su belleza y nos aprovecha-
ramos de sus frutos. En la transicion de
lo ndmada a lo sedentario, del cazador
al agricultor, el arbol es contemplado
en todo su ciclo vital y, al descubrirse
el poder de sus semillas bajo tierra, se
revela también la ventaja de asistirlo,
cuidarlo y permanecer junto a él. «Si los
huesos y la sangre —escribe Mircea Elia-
de (en el mundo de los cazadores) habian
representado, hasta entonces, la esencia
de la sacralidad de la vida, en adelante
(a partir de la agricultura) ésta tomara
cuerpo en el espermay las simientes. Ha-
biendo tenido un papel fundamental en
el descubrimiento del arte de cultivar la
tierra y en la domesticacion de las plantas
silvestres, las mujeres se convirtieron en
propietarias de los campos».*

Una leyenda china® consigna que:
«En el mismo centro del universo —alli
donde deberia estar la ciudad capital
perfecta— se levanta un arbol maravilloso
que retine nueve fuentes con nueve cie-
los, y los bajos fondos del mundo tanto
como su cumbre. Se le llama el Bosque
enderezado o recto, Kien Mu, y de él se
dice que a mediodia nada de lo que esta
a su lado proyecta sombra. Aqui el arbol
es visto, nuevamente, como axis mundi.
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Tampoco el luminoso éarbol de Navidad
Se escapa a esta imagen de lo que carece
de sombras.

«¢,Qué es, pues —se pregunta el
antroposofo Julius en su libro de bo-
tanica oculta®~ aquello que llamamos
el contenido vital de una planta? El
resultado, la consecuencia de la lucha
entre la idea y la materia; la objetivacion
gradual de la idea en la materia a la vez
que su paulatina idealizacion. Mientras
crece y florece la planta, la idea vence
a la materia; cuando la planta envejece,
la idea se desvigoriza hasta extinguirse
por completo con la muerte, momento
en el que sélo reina la materia». La idea
del arbol representa, por ello, la sintesis
modélica de todas nuestras tendencias
vitales, la manera en que éstas recogen
sus dispersiones y anudan sus propositos,
de ahi que la Biblia compare al justo
con el Arbol de la Vida o etz ha—jaim (
TUTTTEY = 233), cuya figura se torna, con
el tiempo, al igual que la imagen del &r-
bol, uniendo lo variable con lo constante,
memorable, zjur (=" = 233). Sin saber
que la Kabala conocia desde antiguo
esa concepcion, Atahualpa Yupanqui, el
cantor y folklorista argentino, escribio:
«El arbol que tu olvidaste todavia se
acuerda de ti».

«Sin cesar —escribio el poeta An-
dré Suarés— el arbol toma impulso y
estremece sus hojas, sus innumerables
alas». Solo que no se trata de un vuelo
desprendido sino in situ. Arraigado en
la tierra que lo ve nacer. «Como el &rbol
—anota Bachelard’-, el hombre es un ser
en el cual unas fuerzas confusas vienen a
ponerse en pie... La vida vegetal, si esta
en nosotros, nos da la tranquilidad del
ritmo lento, la respiracion de su aquies-
cencia. Si, el arbol es el gran ser del
ritmo, el verdadero ser del ritmo anual.
El es el mas claro, el mas exacto, el mas
seguro, el mas rico, el mas exuberante
en sus manifestaciones ritmicas, pues la
vegetacion no conoce la contradiccion.
Llegan las nubes para contradecir al sol
del solsticio, pero ninguna tempestad
impide al arbol verdecer a su hora».

A ese gigantesco pulmoén externo
que es cada arbol le corresponde, en
nuestro interior, el &rbol bronquial. Mien-
tras que, generoso, el arbol desprende
oxigeno por sus hojas, atento y solicito
nuestro pulmoén lo absorbe a través de
la red de bronquios, bronquiolos y al-
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véolos que integran un modelo inverso
y a escala reducida del gigante exterior.
El &rbol tiene, pues, una actividad cen-
trifuga en relacion al oxigeno, mientras
que la nuestra es centripeta. EI mundo
vegetal integro parece regido por la ley
de la endotermia o calor interior, en tanto
que en la esfera de lo animal —a la que
pertenecemos como especie—, domina lo
exotérmico. Quizas por esa causa, y en
las técnicas de meditacion de todas las
culturas y paises, se intenta regresar de lo
exotérmico a lo endotérmico sometiendo
durante ciertos periodos la libertad ani-
mal a la paz vegetal, la inquietud dina-
mica espacial a la serenidad estatica de
un tiempo que busca detenerse o, por lo
menos, atenuar la velocidad de su curso.
No pudiendo ser enteramente &rbol el ser
humano suefia que, por las hojas de sus
verdes actos, puede crecer hasta el mas
alto cielo de su comprension.

Notas

1. Dom Antoine-Joseph Pernety: Diccionario
mito-hermético, Indigo, Barcelona 1993.

2. G. Parrinder: La sabiduria del bosque,
Lidium, Buenos Aires, 1983.

3. Gerard de Champeaux: Introduccion a los
simbolos, Encuentro Ediciones, Madrid 1985.
4. Mircea Eliade: Historia de las ideas y
creencias religiosas, Cristiandad, Madrid
1975.

5. Marcel Granet: El pensamiento chino,
Uteha, México, 1959.

6. F. Julius: Metamorfosis, México 1978.

7. G. Bachelard: La poética del espacio,
Fondo de Cultura, México 1965.



PSICOTERAPIA
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La psicoterapia de los maestros y
medicos tradicionales persas

Dr. Javad Nurbakhsh

0s maestros sufies y los médicos tradicionales

persas poseian desde tiempos remotos un amplio
conocimiento de la psicologia. Algunos de los
documentos de hace casi mil afios nos demues-

tran la familiaridad de estos hombres con el

potencial de las técnicas psicoterapéuticas en la sanacion del
enfermo, muchas de las cuales han sido desarrolladas en la
actualidad en Occidente. Muchas veces, los maestros de la
senda utilizaban estas técnicas para sanar a sus compafieros y
a la gente comun, pero nunca como un medio de subsistencia.
También en el campo de lo psicosomatico habian logrado
importantes avances, disponian de una informacion detallada
sobre los efectos de la mente en el cuerpo y reciprocamente, y
habian desarrollado diferentes métodos para tratar a los enfer-
mos. He aqui algunos ejemplos que les ofrezco a continuacion:

l.- Un caso de sanacion tradicional

orta’esh! cuenta: «Acompafiando al maestro Abu Hafz

Haddad?, fuimos un grupo de sufies a visitar a un compa-
fiero enfermo. Una vez en la habitacion del enfermo, el maestro
le preguntd: «;Quieres ponerte bien?»; el hombre contesto:
«Si». El maestro dijo a los discipulos: «Que cada uno tome
para si mismo una parte de la enfermedad de este hombre». El
enfermo recuper? la salud en el acto, se levant6 de la cama y
nos acompaio a la calle. Al dia siguiente todos nosotros caimos
enfermos en la cama y la gente venia a visitarnos». (Risalah
de Qosheyri, p: 365. Ed., B. Fruzanfar. Teheran, 1982)

I1.- La curacion de las enfermedades psi-
cosomaticas
rimer caso: EI Emir Mansur Nasr, gobernador de la dinas-

tia Samanida (892-1005 d. C), cay6 enfermo. Por mucho
que los médicos de la corte lo intentaron, no lograron curarle

y, poco a poco, empeoro su estado hasta quedarse paralizado
en un estado critico. El Emir envié a un grupo en busca de
Mohammad ibn Zakaria Razi®. Zakaria viajo con ellos el
largo camino que va desde la ciudad del Rey (ciudad donde
se encuentra actualmente Teheran, la capital de Iran) hasta
la orilla del gran rio Oxus. Pero llegado ahi, se negd a subir
al barco, recitando el versiculo: No os arrojéis con vuestras
manos en la destruccion (Qo 2,195).

Cuentan que en el periodo en que los enviados viajaron
hasta Bojéra para informar al Emir del problema, Zakaria
redact6 su obra, Mansuri, y cuando los enviados volvieron,
se la entregod diciéndoles: «Yo soy este libro, llevadlo al Emir
y decidle que su curacion se encuentra en este libro, y que no
es necesaria mi presencia». Cuando los enviados entregaron
el libro al Emir, éste se enfado, y envidé mil monedas de oro
con varios caballos veloces y regalos, rogando a Zakaria que
fuera a verle personalmente. Y dijo a sus hombres: «Si acepta
venir, perfecto, pero si no, atais sus manos y sus pies y lo
echais en la barca para cruzar el rio». Los enviados rogaron
a Zakaria que subiera a la barca pero él se negaba unay otra
vez. Finalmente, le ataron de pies y manos, y metiéndole en la
barca, cruzaron el rio. Una vez, en la otra orilla, abrieron los
grilletes, y Zakaria, sonriendo, se puso en camino con ellos.
Los enviados del Emir, extrafiados por la reaccion inesperada
del médico, le dijeron: «Nosotros pensabamos que al atarte
y obligarte a cruzar el rio, te enfadarias con nosotros. Sin
embargo, te encontramos sonriendo y amable, ;por qué?». Y
¢l contestd: «Yo sé€ que cada afio mas de veinte mil personas
cruzan el rio y no se ahogan, y que yo también podria ser uno
de ellos, pero, también podia haber ocurrido que me ahogase
en el rio, y si esto hubiera pasado, la gente siempre hubiera
dicho lo estiipido que habia sido Zakaria por subir al barco y
arriesgar la vida».

Cuando llegaron a Bojara, el médico fue a visitar al Emir
y empez6 en el acto con su tratamiento. Sin embargo, por
mucho que lo intentaba, no lograba un resultado satisfactorio.
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El libro (anun de Abu ‘Ali Sim (Avicena), una enciclopedia médica
de alrededor de un millon de palabras. Se divide en cinco libros: 1.
Principios generales de la medicina: filosofia de la medicina, anatomia
¥ fisiologia, higiene y tratamiento de las enfermedades. 2. Materia
médica o medicamentos simples. 3. Teoria aplicada: trastornos de cada
organo interno y externo del cuerpo. 4. Terapia general: enfermedades
que afectan al cuerpo en general y no se limitan a un solo drgano o

miembro. 5. Formulario o medicamentos compuestos.
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Abu ‘Ali Sim incorporé al @nun muchas de sus propias observaciones, su
descubrimiento sobre la propagacion de las epidemias, el diagndstico de
la meningitis y la transmision de la tuberculosis. Pero su mérito reside
en haber ordenado y sistematizado los conocimientos médicos.

El @nun fue traducido en su totalidad al latin y fue el texto clave de
las escuelas médicas de la Europa medieval. No dejaron de aparecer

nuevas ediciones hasta el siglo XVII.
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Finalmente, un dia fue a visitar al Emir
y le dijo: «A partir de mafiana empezaré
con otro tratamiento, pero para ello ne-
cesito a tal y tal caballos», dos caballos
famosos por su velocidad y resistencia.

El dia siguiente, Zakaria llevo al
Emir a los famosos bafios publicos
de yuy-e Mulian detras del palacio. Orde-
nd a su sirviente personal que se quedara
alerta con los dos caballos en la puerta de
los bafios, y no dejo que nadie los acom-
pafiase dentro. Luego sent6 al Emir en
el espacio central del bafio y mientras le
echaba abundante agua templada, le daba
a beber, poco a poco, un jarabe que habia
preparado anteriormente, y siguid asi
hasta que el jarabe hizo efecto, recons-
tituyendo el equilibrio constitucional de
los cuatro elementos, agua, fuego, tierra
y aire en las articulaciones.

Luego Zakaria se fue, se vistio y
volvié donde estaba el Emir y, ahi, de
pie delante de ¢él, empez6 a insultarle:
«Tu ordenaste que me ataran y que,
ensangrentado, me tiraran en la barca
para cruzar el rio; si te dejo sin vengarme
por lo que me hiciste, no soy hijo de mi
padre», y continu6 insultandole.

El Emir, extrafiado, se enfado e
intent6 con furia incorporarse, desplo-
méandose, una y otra vez, al suelo. En
ese momento Zakaria saco un cuchillo
amenazando y agrediendo aun mads al
Emir. EI Emir, mitad por rabia, mitad por
temer por su vida, se irgui6 del suelo has-
ta ponerse totalmente de pie frente a él.

El médico al ver al Emir de pie, salié
en seguida de los bafios y, montando los
caballos, salieron su sirviente y él de la
ciudad, cabalgando sin detenerse hasta
el rio Oxus; al llegar ahi, cruzaron el rio
y no pararon hasta llegar a su residencia
en la ciudad del Rey.

Al llegar, Zakaria escribio esta carta
al Emir: «jLarga vida y salud para el
Emir! Este servidor empez06 el tratamien-
to e hizo todo lo que estuvo en sus manos.
Sin embargo, el calor constitucional del
cuerpo del Emir estaba muy debilitado,
y, por ello, se necesitaba un periodo muy
largo para que mi tratamiento natural
surtiera efecto. Por ello, abandoné esta
forma de tratamiento y me ocupé en
tratarle psicologicamente. Le llevé a
los bafios, le relajé con abundante agua
templada, le di a beber un jarabe especial
y le hice enfadarse para estimular el calor
instintivo del cuerpo, utilizdndolo en be-
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neficio de un mejor y mas rapido efecto
del jarabe para recuperar el equilibrio
perdido de su constitucion. Por ello, no
€s jUStO gue entre nosotros nazca rencor
0 enemistad».

Por otro lado, lo que ocurrid en los
bafios publicos fue que cuando el Emir,
con furia 'y temor por su vida, se puso de
pie y el médico saliod corriendo, el esfuer-
zo extremo le dejo totalmente agotado y
cayendo al suelo perdié la conciencia.
Cuando, al cabo de un tiempo, volvid
en si, sali6 de los bafios y gritando quiso
saber donde estaba el médico. Los miem-
bros de la corte, que le esperaban fuera,
le informaron que hacia tiempo que el
médico habia salido y que se habia mar-
chado con su sirviente. En este momento
el Emir se dio cuenta de lo ocurrido y
salié por su propio pie de los bafios. Los
dias siguientes, se organiz6 una gran
fiesta para celebrar la recuperacion del
Emir. Pero por mucho que buscaron no
encontraron al médico.

Después de una semana, llegd el
sirviente del médico con su carta para el
Emir. Este ley6 la carta y sintié asombro
y admiracion por el médico, le ennoble-
cio y le envio regalos, joyas y sirvientes.
Ordeno que le pagasen al mes dos mil
dinares y mando¢ dictar un edicto al go-
bernador de la ciudad del Rey. (Chahar
magalah de Nizami ‘Aruzi, p: 114. Ed.,
M. Mo’in. Teheran, 1985)

egundo caso: Abu ‘Ali Sina* en su

libro Mabd’a wa Ma’ad (nuestro
Origen y nuestro Fin), en el capitulo
correspondiente a «La posibilidad de
eventos extraordinarios producidos por
la psique (nafs)® humana», escribe:

En el reinado de uno de los reyes de
la dinastia Samanida existia un médico
con tal reputacion y respeto en la corte
que llegd a tener permiso para entrar en
el harén del rey para tratar a las mujeres
y a las sirvientas.

Un dia mientras estaba sentado
con el rey en el harén, éste ordend que
trajeran comida. La sirvienta que era
responsable de poner el mantel, entr6 y
se inclino para desplegar el mantel en el
suelo. Una vez puesto el mantel, quiso
erguirse para marcharse, pero sintié un
calambre originado por un aire en su
espalda que le impidi6 ponerse de pie, y
se quedd doblada.

La psicoterapia tradicional...

El rey mir6 al médico y le dijo que
ahi mismo y en seguida, fuera como
fuera, habia que curarla. Dada la situa-
cidn, era practicamente imposible para el
médico acceder a sus medicinas naturales
para tratarla de forma convencional. De
ahi que, acudi6 a un tratamiento estricta-
mente psicologico. Ordend que quitaran
el velo con el que cubria su pelo, con la
esperanza de que el pudor de tener des-
cubierta sus trenzas frente a un hombre
ante el cual esto no era licito para ella, la
haria moverse instintivamente.

Sin embargo, no tuvo efecto, de ahi
que el médico tomo una decision dras-
tica, y ordeno a las otras sirvientas que
le quitaran su pantalon. Al oir esto, la
sirvienta sintié una vergiienza extrema,
la cual hizo subir el calor instintivo de
su constitucion, lo que, a su vez, disip6
el aire que le habia dado en su columna
vertebral. Agarr6 su cinturdn y, esti-
randose hasta ponerse recta, huyo de la
habitacion. (Chahar magalah, p: 113)

e " N

Notas

1. Abu Mohammad Morta’esh: Maestro sufi
del siglo X-XI, de Neyshapur en la comarca
de Jorasan en el noreste de Iran.

2. Abu Hafz Hadd ad Neysh apuri: Gran
maestro sufi del siglo X, de Neyshapur en la
comarca de Jorasan.

3. Mohammad Zakaria Razi (865-925 0 932).
Gran filésofo y médico persa mas conocido
en Occidente como Rhazes. Los mas celebres
de sus 56 textos médicos son: Ketab Mansuri,
tratado de medicina internay clinica; Ketab-e
Jadari wa hasba, sobre la viruelay el saram-
pion; Ketab-e Tebb-e ruhani, que analiza la
dimension psicologica de la enfermedad; y
Ketab-e Hawi, enciclopedia médica en 25
volimenes.

4. Abu ‘Ali Sina: El gran filésofo, pensador
y médico persa del siglo XII, conocido como
Avicena en Occidente.

5. Nafs: palabra que en la terminologia sufi
posee un amplio significado, como, por
ejemplo: el alma, la psique, el yo relativo, el
ego etc. Para mas informacion, véase el libro
«Psicologia sufi», del Dr. Javad Nurbakhsh.

HNH
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Eres mi Rey, mi Rey,
en mi corazon y en mi alma, eres mi fe.

Cuando exhalas tu aliento sobre mi, encuentro nueva vida.
¢ Qué es una sola vida? Tu eres cien vidas para mi.

Sin Ti, el pan es veneno.
Tu eres el agua, el pan de cada dia.

Por Ti el veneno es curacion.
Ta eres azUcar y dulzura para mi.

Eres mi hierba y mi jardin, eres mi paraiso,
y mi ciprés y mi jazmin risuefio.

Eres mi Rey, mi luna,
piedra preciosa y mina para mi.

Permanezco callado, habla Tu,
que eres razon de mis palabras.

Diwan de Rumi
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La experiencia de lo bello en el Zen

La experiencia de lo bello en el
Zen

Ana Maria Schliter Rodés

ara comprender de donde surge la experiencia de lo

bello en el zen, antes que nada conviene presentarlo

de una forma global. Para ello, voy a mostrarles «los

diez cuadros del boyero» y —siguiendo el ejemplo
de Ueda Shizuteru— detenerme de modo especial en los tres
ultimos.

A continuacion, quisiera aterrizar en el terreno de la mis-
ma experiencia zen, aportando un testimonio actual donde se
refleja claramente dicha experiencia de lo bello. Aparece ahi
un «gusto trocadox», como diria en su lenguaje inigualable San
Juan de la Cruz, al que me voy a referir deteniéndome en una
de sus poesias, «Glosa a lo divino», por la analogia que alli
se aprecia entre la experiencia de este mistico y la del Zen.

Finalmente, quisiera referirme a alguno de los «DO»,
arte-camino, que se cultivan en el ambito del Zen. Todos
ellos, como, por ejemplo, el camino del té (chado), de las
flores (kado), de la caligrafia (shodo), del arco (kyudo), de la
espada (kendo), etc., son una expresion precisamente de esta
hermosura, de lo bello, de una «belleza oculta».

Los diez cuadros del boyero presentan las etapas en el
camino del despertar que es el Zen. Existen diferentes ver-
siones. La mas conocida es ésta que consta de diez cuadros y
que se atribuye a Kakuan Zenji, maestro zen chino del siglo
XII. Cada cuadro va acompaifiado de una introduccion (jo) y
un poema (ju).

Buscar al buey

n el primero de estos cuadros aparece un campesino que
ha perdido su buey, es el ser humano en busca de su méas
profundo yo o yo-mismao. «Perdido en los bosques, aterrado...

12

esta buscando a un buey que hallar no puede... En la espesa
maleza sigue muchos senderos. Cansados los huesos, doliente
el corazony. En realidad, el darse cuenta de que le falta algo
muy importante, que ha perdido algo esencial, ya es un gran
paso. Muchos viven sin siquiera darse cuenta de que les falta
algo. «Der Mensch ist Hiiter des Seins»*, pastor, guardian del
ser, dice Heidegger en su carta de 1946 a Jean Beaufret Sobre
el Humanismo, la cercania del ser es para Heidegger «Heimat»,
la verdadera patria, a la que se trata de volver desde el «olvido
del ser» muy relacionado con la «técnica».
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Ver las pisadas

En el segundo cuadro, el pastor des-
cubre las huellas del buey. «Ha visto
innumerables pisadas en el bosque y
a orillas del agua... Nada logra ocultar
la nariz de este buey que llega hasta
el mismo cielo». En realidad nada lo
puede ocultar, es evidente. El pastor
empieza remotamente a darse cuenta al
descubrir sus pistas a través de personas,
acontecimientos, ensefianzas que le van
orientando; persigue el camino que le
marcan, en este caso practica Zen.

EmoEH 2

Ver al buey

e esta forma -es el tercer cuadro-

descubre, o redescubre, al buey,
nada mas un poco por atras, pero es el
buey. «Trina un ruisefior en la enramada,
fulgura el sol en las salcedas ondulantes
jahi esta el buey! ;Donde iba a poder
esconderse? ;Qué artista seria capaz
de retratar esa espléndida testuz, esos
majestuosos cuernos?» Es imposible
expresarlo. Esto es un primer momento

de despertar, ken-sho, se dice en japonés,
literalmente significa: ver la realidad. Un
primer despertar no hace a un despierto,
o buda; es sélo el principio, el tercero de
diez cuadros.

Atar al buey

En los siguientes, desde el cuarto al
séptimo, se refleja el proceso de
transformacion que va teniendo lugar a
partir de este momento. Es decisivo para
que el proceso avance, llegar a atar al
buey, una disciplina, de lo contrario se
vuelve a escapar. «Tiene que atarlo corto
y no soltarlo, porque el buey es arisco
todavia, ya arremete contra las cumbres,
ya se refocila en brumoso desfiladero».

(sgram) 4 4

Domar al buey

En el siguiente: «Tiene que tirar de la
reata, para que el buey no se le
escape, porque puede perderse en los
fangosos tremedales». Ocurre como dice
San Juan de la Cruz con otra imagen:
cuanto mas se arrima el lefio al fuego,
mas empieza a sudar y respendar, sale a
relucir toda la humedad que antes ni se

CH=R) §F 3

Ao 2001

(FER)H# S

SUFI

sospechaba que hubiera. De esta forma
se va curando. Es un proceso de purifi-
cacion fuerte. «Cuidado como es debido,
se hace limpio y manso. Sin rienda sigue
décilmente a su amo». Esto es lo que se
ve en el quinto cuadro.

Cabalgando sobre el buey
volver a casa

En el sexto llega a soltar las riendas y
estd sentado libre tocando una flauta.
Es un cuadro, ya no de lucha sino de
alegria y paz. «Cabalga libre como el
aire... Donde quiera que vaya levanta
una brisa fresca, mientras en su corazéon
reina una honda tranquilidad. jEste buey
no necesita un solo tallo de hierba!» So-
bran todas las palabras. Pero atin sigue
habiendo dos, pastor y buey.

(AR 4 6

El buey olvidado. el hom-
bre mismo solo

| poema del séptimo cuadro dice:
«Solo, a lomos del buey logrd volver

CELE) & 2
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a casa. Pero jhete aqui! el buey ha des-
aparecido». Ya no son dos, se ha produci-
do una gran unidad, el boyero es el buey,
el ser humano errante y superficial se ha
fundido con su ser mas profundo. Pero
aun queda la conciencia de si mismo.

Hombre y buey olvidados

| octavo cuadro, el primero de los

tres ultimos, es un circulo vacio, en
realidad no es un cuadro sino més bien
una imagen de lo que no tiene imagen,
como dice Ueda Shizuteru. Es la expe-
riencia de haber desaparecido, es «<morir
la Gran Muerte». Descubrir araiz de ello
que el verdadero yo mismo no tiene ima-
gen, no tiene forma, es no-yo, no nace ni
muere. «Latigo, rienda, buey y hombre
pertenecen igualmente al vacio... Cuan-
do se cae en la cuenta de este estado, se
llega a comprender por fin el espiritu de
los antiguos patriarcas».

FEANR) g €

Volver al origen

bjeto y sujeto han desaparecido, y

las cosas son simplemente como
son. Ha vuelto a ser un hombre ordinario.
De la Gran Muerte surge la Gran Vida.
Esto es lo que se representa en el noveno
cuadro, en el que suele aparecer la mayo-
ria de las veces un paisaje, un rio, flores,
mariposas. «Ha regresado al origen, ha
vuelto a la fuente; sus pasos no han sido
en vano. Es como si ahora estuviera ciego
y sordo... no apetece las cosas de fue-
ra». «Apetece un no sé qué que se halla
por venturax, dirfa San Juan de la Cruz,
«del divino ser tocado/ tiene el gusto tan
trocado/ que a los gustos desfallece». Ya
no ve la mera belleza exterior, en este
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sentido esta ciego y sordo y no apetece
las cosas de fuera. ;Qué es entonces lo
que ve? «Los rios fluyen como fluyen, las
flores florecen como florecen, de modo
natural». Aqui es donde tiene lugar la
experiencia de la belleza oculta, de lo
verdaderamente bello, en el Zen. Sobre
este cuadro habré que volver.

Entrar en el mercado con
las manos dispuestas a
ayudar

E ste Gltimo cuadro, el décimo, es muy
importante y caracteristico del Zen,
que ha surgido en el ambito del Budismo
Mahayana, cuyo ideal es el bodisatva.
Este, desde la experiencia de la unidad
con todos, percibe el dolor de los demés
como suyo propio y desde ahi libera,
salva. Zen es experiencia del vacio, de
lo que no cae en sentido, y es compa-
sion. Esto se ve en el ultimo cuadro,
cuyo poema reza: «Desnudo el pecho y
descalzo entra el hombre en el mercado.

B+ (0

La experiencia de lo bello en el Zen

jEsta cubierto de barro y polvo, pero
como sonrie! Sin recurrir a poderes
misticos (parapsicologicos, se podria
decir) hace florecer en un momento los
arboles marchitos».

Es en la etapa representada por el
noveno cuadro del boyero donde aparece
la experiencia de lo bello en el Zen. Es
la experiencia de «los rios fluyen como
fluyen, las flores echan de modo natural
flores rojas» o «las flores florecen como
florecen». Ueda Shizuteru compara esta
expresion con unos versos de Angelus
Silesius: «La rosa es sin por qué, flo-
rece porque florece» (Die Ros’ ist ohn’
Warum, /sie bluhet, wil sie blihet.) y
también con lo que dice el Maestro Ec-
khart en su sermén Beati, qui esuriunt
et sitiunt justitiam «Jel justo] no conoce
ningtin porqué, por el que hace las cosas.
De la misma manera que Dios obra sin
porqué y no conoce ningin porqué, de
la misma manera como obra Dios, asi
también el justo obra sin porqué; y asi
como la vida vive por ella misma y no
busca ningtin porqué por el que vivir, asi
tampoco el justo conoce ningun porqué,
por el cual hacer alguna cosa». Ueda
Shizuteru descubre en estos autores una
cierta aproximacion a lo expresado en el
noveno cuadro del boyero.

También alude en parecido sentido
a Heidegger? y su Satz vom Grund, obra
en la que aprecia un gran acercamiento
al Zen, especialmente cuando dice: «El
gran nifio del juego del mundo, que He-
raclito entrevé en aion ¢por qué juega?
Juega porque juega. Este “porque” (weil)
esta inmerso en el juego. Juego es sin
“porqué”. Mientras (dieweilen) juega,
juega. Solo queda juego: el mas ligero
y el mas profundo. Pero esto “s6lo” es
todo, es lo uno, es lo tnico». Shizuteru
aprecia aqui un paso del porque (weil) al
mientras (dieweilen), que podria abocar
en un salto del «porque» al «tal cual»,
pero, en su opinion, queda la duda de si
Heidegger estaria dispuesto a darlo.

La rosa florece sin porqué, el justo
obra sin porqué, el nifio juega sin por-
qué —pero quien lo esta diciendo no es
alguien sin porqué. Aun descubriendo
en estas expresiones una afinidad, la
experiencia y expresion Zen se distingue
por su extrema simplicidad: «Las flores
florecen como florecen». Aqui aparece
la simplicidad mas simple, no basada
sino abismada en nada, en su infinita
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apertura, en que lo que es simple se arti-
cula antes de que sea tomado en cuenta
por el pensamiento. «;Ddnde esta el ser
humano en este acontecimiento?» se
pregunta Shizuteru. «Se ha convertido
en nada, y eso es crucial. Pero no hay
gue tomarlo en el sentido de que ya no
esta. Sino justamente lo contrario: jesta
verdaderamente presente!... Es la aper-
tura infinitamente abierta por la nada, en
que se articula “las flores florecen como
florecen”, pero sin afiadir nada por parte
de uno mismo».

Es importante en este contexto ver
lo que el ideograma sino-japonés que
se traduce por naturaleza realmente ex-
presa. Yamada Koun Roshi, mi difunto
maestro zen, una vez me dijo que mucho
mas importante que aprender a hablar
japonés era conocer los ideogramas
pues expresan todo un mundo. Shizuteru
transcribe el ideograma correspondiente
en la redaccion de su conferencia (que
se pronuncia shizen o jinen) y dice que:
«Solo parcialmente corresponde al con-
cepto de naturaleza. El concepto budista
significa algo asi como “ser asi”, justo
como “es por si mismo”. No se refiere a
un mundo objetivo de cosas naturales, un
&dmbito determinado de ser, sino a la ver-
dad del Ser de todos los seres justamente
como son... “Ser justamente como se es”
se refiere a lo mismo que el concepto de
verdad del Budismo Mahayana, es decir,
la palabra sénscrita tathata, la cual, tra-
ducida literalmente, significa “ser justo
como es” o “tal cual es” o simplemente
“talidad”».

La madurez en el camino del Zen es
volver a la gran simplicidad, a la gran
naturalidad, en este sentido. La belleza
de la que se trata es la talidad manifestan-
dose. «Es una dimension religiosay, dice
Shizuteru, «que no esta tanto en el qué
S€ expresa sino en el como se expresa».
El arte mas auténticamente budista no
son estatuas budistas, sino una flor, un
paisaje, un gesto, un trazo, un preparar
el té, un tirar con el arco, etc., etc., ma-
nifestando eso:

Verdaderamente algo es bello, cuando
es més que bello. (Shizuteru)

El siguiente testimonio de una per-
sona que practica Zen en Zendo Betania
nos puede acercar a la misma experiencia
de algo «no bello sino mucho mas», que
«simplemente es»:

Ao 2001

[Uno de los dos hechos que mas me
han marcado desde que, hace unoscin-
o afios, comencé a practicar e Zen|
ocurrié en una playa muy grande por
lacual suelo caminar despuésde cenar.
Laslucesdel paseo maritimoiluminan
suficientemente la arena. A veces, en
bajamar, quedan grandes trozos de
playa planisimos y totalmente virgi-
naes. Ni una huellahumana o animal
lamancillan. Me gusta contemplar la
tersura de aquella arena finisima. Asi,
pensaba, quisiera ser... sin arrugas,
€omo un espe) o total mente limpio don-
de se reflejara la Divinidad. Pero casi
siempre ocurria que alguna persona o
algin animal (perros especiamente)
habian pasado antes y habian dejado
sus huellas. Todo estaba para mi es-
tropeado. La arena lisa habia perdido
todo su encanto. jQué fastidio! Y me
mal humoraba mucho.

Todas las noches al entrar en laplaya
me decia: «A ver si hoy la encuentro
totalmente lisay sin huellas». Rara-
mente se cumplia esailusion.

Pero aquella noche, derepente —ha-
bia muchas huellas— miré sin miedo
las pisadas y dije para mi: «Si son
maravillosas. No estropean nada. Son
mads maravillosas que la arena tersa».
Miraba cada huellay saltaba de gozo.
No eran bellas, eran mucho maés.
Simplementeeran. No cabiade gozo.
Daba patadas y patadas a la arena. Y
me quedaba extasiado contemplando
aquellas alteraciones de la arena.
Corria, sdtaba, hacia piruetas, fuera
de mi, por laancha playa. Y no solo
las huellas, sino también los objetos
y montones de basura me parecian
igualmente maravillosos.

Entonces me dije: «jQué tonto eras!
Querias una playa totalmente lisa 'y
que tu vida fuera también asi». Cai en
cuenta cuan idealistas somos 'y como
esto nos impide ver la realidad tal
cual es, que es precisamente lo que
nos hara Unicamente libres y felices.
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los retiros intensivos de Zen, después de
un momento de despertar o ken-sho (=
ver la realidad).

San Juan de la Cruz prosigue: «No
os maravilléis de aquesto, /que el gusto
se queda tal, /porque es la causa del
mal /ajena de todo el resto». La causa
no esta en ninguna cosa, en nada de lo
que pudiera aprehender alguno de los
sentidos o el entendimiento, es ajena de
todo el resto, es decir, de todo lo que es
el mundo fenoménico. Es «tal su hermo-
sura /que solo se ve por fe, /gustala en
un no sé que /que se halla por ventura.”
Fe para San Juan de la Cruz significa
experiencia oscura, una experiencia real,
pero no comprensible, de ahi oscura.
Esta hermosura de un no sé qué solo se
puede conocer por experiencia; es una
experiencia viva, transformante, pero no
se la puede explicar.

Surge de la experiencia del vacio.
Una vez alguien durante un periodo de
zazen tuvo la experiencia de haber des-
aparecido. Cuando a continuacion salid
del zendo (sala de zen) y se sentod en el
banco frente a las estanterias de zapatos
para ponerse sus alpargatas, éstas le pare-
cieron bellisimas, a pesar de que estaban
bastantes gastadas y polvorientas. En los
cuadros del boyero los rios fluyen como

fluyen, las flores florecen como florecen

aparecen después del octavo cuadro, el
olvido total de si, la desaparicion de todo.
San Juan de la Cruz habla en la siguiente
estrofa de «solo, sin forma y figura /sin
hallar arrimo y pie». Es necesario esta
desaparicion o muerte, precedida mu-
chas veces de momentos de miedo, para
conocer «tal hermosura.

Lo bello, esta hermosura no, va
unida a lo que desde el punto de vista
estético se considera perfecto. Brota
de una pobreza. El testimonio lo refleja
claramente en la segunda parte:

Bajé alahuerta. Estaban en obras. Alo
largo de unapared habian amontonado

Buscando una belleza perfecta la
descubre justamente donde ante la vista
no aparece. «Tiene el gusto tan trocado»,
se podria decir como San Juan de la Cruz
en su Glosa a lo divino, «que a los gustos
desfallece, /como el que con calentura /
fastidia el manjar que ve /y apetece un
no sé qué /que se halla por ventura». Se
dice que no hay manjar mas sabroso que
el arroz liquido, pasado e insipido que se
sirve en los desayunos japoneses durante

escombros. Entre elloshabia, atrozos,
desechos de una coladalechosade un
color pobrisimo. Y precisamente de
aquel desecho, del mas pobre color
broté algo asombroso, distinto. Senti
una sensacion parecida a la de las
huellas de la playa.

Un pinar subia por la ladera frente
aun ciglo azulisimo. El sol se ponia
en un atardecer espléndido. Entonces
me dije: «\Voy amirar esos pinos, ese
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cielo, ese atardecer. Porque si en el
desecho mds deleznable he visto ma-
ravillas ;qué no veré en esos pinos, en
ese cielo, ese sol?» Pero al levantar la
mirada no vi nada extraordinario. Vol-
vi a mirar el desecho y de él si volvia a
brotar lo extraordinario, lo inaudito, lo
invisible a través de lo visible.
Acostumbrado a razonar me pregunté:
« Por qué no me dicen nada esas cosas
tan espléndidas?» Sin duda es porque
queria utilizarlas, manipularlas, provo-
car con ellas lo imposible. Pues sdlo
cuando desaparece el deseo, vemos
realmente la verdadera realidad, tal
y como son las cosas. El pensamiento
y el deseo lo distorsionan todo.

A veces se dice que lo bello, lo ético,
pueden ser un camino de realizacién.
Tal vez. Pero también pueden ser
una coartada y terminar todo en puro
esteticismo y moralismo estéril, que
imposibilita la experiencia de la ver-
dadera transcendencia.

Existe todo un arte en Ja-
p6n que nace de la experiencia
de pobreza, indigencia y en
cuyo centro esta lo bello més
que bello. Es el arte wabi, el
arte zen por excelencia. Algo
muy dificil de describir, en
realidad tan imposible como
la misma experiencia de lo be-
llo, del “gusto trocado», de la
que es manifestacion a través
de arreglos florales, pintura
suiboku (= agua y tinta), cali-
grafia de ideogramas, tiro con
arco, ceremonia del té, teatro
No, poesia haiku, etc., etc.

Hay que experimentar, vivirlo,
ante todo. Por otra parte, es importante
intentar articular esta experiencia. Es
como colocar letreros orientativos en las
carreteras o hacer buenos mapas, aunque
naturalmente el tener un mapa o un letre-
ro a lavista, por correcto que sea, no hace
que estemos pisando de hecho el paisaje
o la ciudad a que se refiere. Un dibujo de
un pastel no quita el hambre, pero puede
orientar, hacer caer en la cuenta de una
posibilidad, abrir un horizonte.

Pierre de Béthune, benedictino bel-
ga, encargado de la comision pontificia
para el dialogo interreligioso monastico,
que practica Zeny también la ceremonia
del té, escribid hace unos afos un articulo
sobre el wabi en la revista belga Voies de
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I’Orient?. Alli comenta que un precursor
de este arte wabi japonés fue el creador
del teatro No, Zeami Motokiyo (1363-
1443) que habla de yugen, la belleza
escondida, y de ka, la flor. “Ya viejo
y achacoso habia descubierto una flor
maés esencial» que aquellos momentos
cumbre que habia alcanzado como actor
joven, «una flor mas intima y unica. Ya
no se regia por canones de belleza exte-
riores y descubrio que, incluso cuando
faltan, la belleza escondida se revela».
Surge del vacio, del silencio.

Ikkyu Shojun (1394-1443) pocos
decenios posterior, habla ya de wabi. El
y otros maestros wabi insisten en que
esta experiencia de lo bello se basa en
una situacion objetiva de indigencia, pero
como exorcizada o vuelta del reves, real-
mente «trocada». Pierre de Béthune re-
sume su enfoque de la siguiente manera:

En lugar de obstinarse en una tenta-
tiva apasionada y trégica por poseer la

Garza real. Museo nacional de Tokio

plenitud de la perfeccion, se embarcan
en el camino de un abandono cada vez
maés total. «No se puede ver la belleza
de las montarias, las cuevas, el viento y
la luna... mas que cuando no se posee
ninguna otra cosa». (Ikkyu)

En lugar de alimentar la nostalgia de
lo infinito, se contentan con lo insuficien-
te y hasta con lo caduco. Un ejemplo los
jardines zen, muy limitados en el espacio,
pero rezumando una intensidad sin igual.

En lugar de usar preferentemente
materiales nobles, bronce o marfil, eli-
gen materiales corrientes como el barro
cocido, el bambu, y prefieren la pintura
monocolor.

En lugar de buscar el refinamiento en
la elaboracion confian en la espontanei-

La experiencia de lo bello en el Zen

dad que brota de un corazon unificado.

En lugar de complacerse en la
tristeza por no poder alcanzar un ideal
inaccesible, encuentran su gozo en la
acogida del momento presente. De esta
manera, cualquier realidad puede llegar
a ser revelacion de la belleza absoluta.
Se dice en el Zen: «Toda voz es voz de
buda“, toda forma/ color es forma/ color
de buda».

«La obra de arte wabi es ante todo
un testimonio del despertar del corazon
del artista» y a su vez puede convertirse
en un detonador del despertar en quien
la contempla.

Béthune pone como ejemplo un
haiku® del més famoso poeta japonés,
Matsuo Bashd (1644-1694)

Sobre la mar oscura
el grito palido
de un pato salvaje.

«La obra de arte ha de
ser de una calidad, de una
simplicidad extremas. No
debe acaparar la atencion
del que la contempla: no es
mas que el humilde agente
de un descubrimiento de
la simplicidad inmensa de
las cosas, un camino que
se recorre y se olvida. Lo
importante no es el grito
palido del pato, sino la in-
mensidad de la mar oscura
que permite percibir... El
wabi se caracteriza por
su connaturalidad con el
silencio, el vacio... es un
sonido, un trazo, un gesto, lo contrario
del silencio, pero por asi decir un con-
trario complice, pues apela al silencio y
provoca su apariciony.

Tuve la oportunidad y suerte de
practicar algin tiempo el suiboku o sumi-
e con Nimura Sensei, maestra japonesa
cristiana, que hablaba castellano. Son
completamente inolvidables aquellas
horas pasadas en su pequefia casa, sen-
tadas en el suelo. Papel sobre una tela de
fieltro, una barra de tinta hecha de hollin
de madera de pino quemada y cola, un
tintero plano de piedra, unos pinceles de
pelos de animal de diferente suavidad
y sobre todo alguna rama de flor. Lo
primero es hacer la tinta. Su tio, que fue
secretario en el palacio imperial, solia
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empezar a escribir, a pincel, cuando em-
pezaba a percibir el aroma de latinta, era
sefial de que estaba concentrado. Se trata
en el sumi-e de pintar el alma de la flor,
pero primero hay que llegar a dominar la
técnica hasta el punto de que uno pueda
olvidarse de como lo hace. Asi que ensa-
yar infinitas veces una hoja de bambu o
pétalos de ciruelo o... y seguir ensayando
todos los dias en casa. Muchas veces me
salian hojas paralelas y Nimura Sensei
me decia que la naturaleza no era asi,
cada cosa es diferente y Unica.

Se pintan las flores marchitas lo
mismo que los capullos o las que estan
abiertas, la realidad tal cual. Pero no se
pinta el realismo objetivo sino el alma,
lo que no se ve. Una flor u hoja mira
la otra, hay un movimiento entre ellas.
Casi nunca queda plasmado en el papel
el arranque del tallo de la flor y tampoco
necesariamente el final, por ejemplo, del
bambu. Lo que se plasma es un momento
de un movimiento que viene del infinito
y va al infinito. El brazo est4 suelto, no
se apoya, traza un gran movimiento y
solo toca un momento el papel. Ademas
es imposible detenerse largo tiempo en
un punto, porque se produce una mancha.
Tampoco se puede repasar una linea. Se
combina esta espontaneidad del movi-
miento del brazo con el movimiento del
mismo papel, que al entrar en contacto
con el pincel se levanta ligeramente. S6lo
se le sujeta por un lado, pero nunca se le
condena a la rigidez.

Las lineas son muy simples. Los
tonos, siempre a base de la misma tinta
negra, se consiguen usando mas o menos
agua, un pincel més o menos seco, rozan-
do sdlo con la punta o apoyando toda la
anchura del pincel.

Se habla de «pintar sin pincel» o
«pintar el blanco». La parte que no se ve
es la mas importante, y muchas veces el
blanco ocupa la mayor parte del cuadro.
Resalta su gran simplicidad y el particu-
lar sentido de belleza, que surge del uso
de tonalidades negras y de los espacios
vacios. Es un antiquisimo arte zen, que ya
se cultivaba en la época Tang de China,
centrandose alli sobre todo en paisajes,
pero que ha tenido un desarrollo muy sui
géneris en Japon.

Toshihiko Izutsu en su libro Philo-
sophie des Zen-Buddhismus dedica un
capitulo al «arte de la pintura blanca y
negray. Alli dice: «La observacion de las
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cosas necesaria para la pintura oriental
por parte del artista consiste en una
penetracion total de la realidad invisible
de las cosas, hasta que el latido del alma
se identifica con el latido de la vida
cosmica que todo lo penetra, sea grande
0 pequefio, orgénico o inorgénico. Esto
solo se consigue por medio de una con-
centracion intensa de todas las potencias
del alma... es decir, que la observacion
del mundo exterior al mismo tiempo es
penetracion en la interioridad del espiri-
tu». (p. 147-148)

En el arte wabi lo que aparece es
la realidad, la talidad de las cosas, no
propiamente el/la artista, éste ha desapa-
recido. Herrigel, un occidental, estando
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Bambtes.
Museo del palacio imperial de Pekin.

en Japdn, quiso aprender el arte del tiro
al arco. Durante mucho tiempo le parecio
absurdo e imposible; tenia que soltarse
sola la flecha sin que ¢l disparara y ade-
mas tenia que dar en la diana sin que él
apuntara. Tardo cinco afios hasta que esto
un dia ocurrié. Entonces el maestro de
tiro al arco se incliné. Herrigel le agrade-
ci6 el gesto, pero el maestro se indigno:
«jLlevas cinco afios conmigo y alin eres
capaz de creer que me he inclinado ante
ti! Me inclino ante Ello que ha tirado».
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Las artes zen, los Do (chino: TAQ),
son como puentes hacia la vida cotidiana,
porque de lo que en realidad se trata es de
que lavida diaria se convierta en arte, es
decir, que toda la vida surja no del ambito
del pequefio yo limitado, sino de Ello.
j Tarea que no termina nuncal!

«Yano vivo yo, es Cristo quien vive
en mi», dijo San Pablo. Aqui merecen
ser recordadas las palabras de Fernando
Urbina con las que termina su libro Co-
mentario a Noche oscura del espiritu y
Subida al Monte Carmelo de San Juan de
la Cruz: «La contemplacion nos ayuda a
situar nuestro esfuerzo en la verdadera y
real profundidad de la accién divina que
impulsa silenciosamente la Historia».
Esto hoy parece de trascendental im-
portancia, quizas mas que nunca, ante la
enormidad de los problemas que tenemos
planteados la humanidad.

El camino del Zen y el arte zen ter-
minan con la «vuelta al mercadoy. Su fi-
nalidad en realidad no es la iluminacion,
el despertar, (Y mucho menos alguna
experiencia emotiva por ella misma),
sino a partir del despertar, la transforma-
cion de la persona, hasta llegar a la gran
naturalidad, la cual consiste en «caminar
manifestando lo Uno en las diez (todas)
direcciones» (chino: TE; japonés toku).

Notas

1. M. Heidegger, Uber der Humanismus,
Vittorio Klostermann, Frankfurt/M 1947,
p. 19 ss.

2. M. Heidegger, Der Satz vom Grund,
Giinther Neske, Pfullingen 1975, p 188;
citado por Ueda Shizuteru en la conferencia
indicada mas arriba.

3. Traduccion en la revista «Pasos», Zendo
Betania, Brihuega, n° 33 (1991)

4. Buda es un sustantivo comin y significa
«ser despierto»; es lo contrario de shujo, ser
ignorante (que al no haber caido en la cuenta
de la realidad no es libre y sufre)

5. Un haiku consta de tres versos, de 5-7-5
silabas respectivamente.
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Las mujeres en el misticismo cristiano (1)

Las mujeres en el misticismo
cristiano (11)*

Maria Toscano y German Ancochea

ras la muerte de Jesus las mujeres adquirieron en el

cristianismo primitivo un papel relevante, especial

mente si se compara con el que desempefiaban en

las religiones de su entorno, y en este contexto deben
entenderse las palabras de san Pablo exhortando a las mujeres
a una cierta «moderacién» en su comportamiento publico en
las asambleas de las nuevas comunidades, para evitar equi-
vocos con la presencia de las mujeres en los ritos orgiasticos.
De hecho fueron especialmente mujeres del entorno de Pablo
las primeras de cuya presencia y funcion en las comunidades
vamos a tener recuerdo.

Durante 700 afios las mujeres cumplieron un papel fun-
damental en la consolidacion de la comunidad cristiana. De
ellas no conservamos escritos, pero si abundantes recuerdos
de su comportamiento, que es el que, en ultima instancia, da
fe del estado por ellas alcanzado, y recuerdos de sus dichos
incorporados a los escritos de destacados santos que las con-
sideraron un ejemplo a seguir y, en no pocas ocasiones, sus
verdades maestras.

Diaconisas, viudas y martires

Las primeras mujeres de las que tenemos noticia se dan a
conocer como respuesta a las necesidades de servicio que
se van planteando en las primeras comunidades cristianas.
Estan ante todo las diaconisas?.

Algunas mujeres se pusieron espontaneamente al servicio
de la comunidad y servian comida, ropa, acogian en su casa
y se dedicaban a atender a los pobres -los pobres formaban
una parte grande en el pueblo de Israel, los anawin o pobres
de Yhvh, eran aquellos que no tenian nada-. La funcién de
atender a las necesidades de la comunidad fueron pronto tan
importantes que junto con la funcion sacerdotal -los presbite-
ros- se creo, ya desde los primeros momentos, el orden de los
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diaconos con este fin. Al diaconado se accedia por eleccion
de los apostoles o de las comunidades y mediante un rito de
imposicion de manos, y numerosas mujeres fueron ordenadas
como diaconos. Las diaconisas tenian que estar al servicio de
la comunidad y tenian que estar disponibles, por lo tanto, para
moverse, ir y venir, viajar, aceptar cualquier tipo de servicio.
Las diaconisas no sélo servian, sino que también ensefiaban,
cosa que, dadas las costumbres de la época, nos puede pare-
cer extrafio. Nada menos que Pablo, que ha sido acusado de
mis6gino manda a dos diaconisas ensefiar. Aunque, como
corresponde al auténtico servicio, la mayoria de ellas pasaron
por el mundo haciendo el bien de forma an6nima, conservamos
el nombre y algunos datos biograficos de algunas que pueden
ilustrarnos sobre el talante de estas mujeres diaconisas.

Lidia fue una mujer de origen griego, comerciante de pur-
pura, rica, que vivia en Tiro. Esta mujer tenia una aspiracion
mistica desde siempre, pero es cuando conoce a Pablo de Tarso
en uno de sus viajes cuando se da cuenta que esa aspiracion y
esa necesidad mistica tienen una concrecion y, con todas sus
esclavas, se convierte al cristianismo. Pone a disposicion de
la comunidad cristiana su casa; una casa que fue una primera
iglesia de una comunidad humana, religiosa, de oracion. Lidia
dirigi6 hasta que muri6, de muy viejecita, una larga comuni-
dad de oracion en la ciudad de Tiro, en medio de la pompa
y del dinero, poniendo su riqueza y su casa al servicio de la
comunidad. Lidia aparece por dos veces citada por san Lucas
en los Hechos de los Apostoles:

Y escuchaba una mujer llamada Lidia [ ...] temerosa de Dios.
El Sefior abri su corazén para que hiciese caso de las cosas
que Pablo decia....

Paraun judio la expresion «temerosa de Dios» significa ser
fiel cumplidora de la Ley y sincera adoradora del Dios tnico.
Dice la Sabiduria en el libro de los Proverbios:
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Hijo mio si das acogida a mis pala-
bras, y guardas en tu memoria mis
mandatos|...] inclinando tu corazén a
laprudencia[...] entonces entenderés
el temor de Yhvh y encontraras la
ciencia de Dios.*

El auténtico temor de Dios -que no
debe confundirse con el «miedo a Dios»-
nace precisamente de la contemplacion
de la teofania de su Majestad®, por lo tan-
to el auténtico temeroso de Dios es aquel
que ha alcanzado un grado espiritual que
le hace capaz de percibir esta teofania.
El maestro sufi Bashr Hafi decia: «FEl
temor de Dios es un angel que moraen el
corazon del virtuoso»®, y es precisamente
este corazon el que se abre cuando Lidia
se con-vierte, es decir vuelve su corazon
hacia el rostro de Dios que Jesus habia
manifestado y que san Pablo le hace
conocer. Y las consecuencias visibles
de esta apertura del corazon fueron las
unicas posibles: la auténtica pobreza y el
servicio a los demés. El resto permanece
en el secreto del corazdn de Lidia, que es
donde Dios habita.

Febe, fue otra gran diaconisa, que
no debia ser de origen judio pues su
nombre era el de una divinidad griega.
Habia nacido en Corinto y habia seguido
a Pablo de Tarso desde el principio. Pablo
no tiene ninglin inconveniente en mandar
directamente hasta Roma a una mujer,
portadora de lo que luego se llamaré la
Epistola a los Romanos. Fue Febe quien
la llevé en su mano desde Corinto hasta
Roma protegida por un solo criado. En
las palabras de despedida de la carta
Pablo la presenta a la comunidad:

Osrecomiendo aFebe, nuestraherma-
na, diaconisadelaiglesiade Cencreas
[el puerto de Corinto], para que le
tributéisen el Sefior unaacogidadigna
delossantosy laasistais en cualquier
cosa en que tenga necesidad de voso-
tros, yaque ella ha sido protectorade
muchos 'y de mi mismo’.

Se hadicho, incluso, que Febe estaba
encargada de recaudar fondos para el
previsto viaje de Pablo a Espafia.

En la misma despedida de la Epis-
tola a los Romanos Pablo cita a otra de
las mujeres que le ayudaron:

Saludad a Prisca y Aquila, colabo-
radores mios en Cristo Jesus. Ellos
expusieron sus cabezas para salvarme.
Y no soy solo en agradecérselo, sino
también todas las Iglesias de la gen-
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tilidad; saludad también a la Iglesia®
que sereline en su casa’.

Se trata de un matrimonio que apa-
rece en seis ocasiones en el Nuevo Tes-
tamento, y la mayor parte de las veces la
mujer, Prisca o Priscila, citada en primer
lugar, algo absolutamente poco frecuente
en aquella época y que pone de mani-
fiesto que la verdadera colaboradora de
Pablo eraella. Priscay Aquila (fabricante
de tiendas) eran un matrimonio judio que
vivian en Roma cuando se convirtieron al
cristianismo. Los dos hablaron de Jests
en las sinagogas, y la polémica que se
desatd, entre los judios convertidos al
cristianismo vy el resto de la comunidad
judia, fue tan grande que hacia el 49 d.C.
el emperador Claudio expulso a todos
los judios de Roma, entre ellos a Prisca
y Aquila. Se trasladaron a Corinto y alli
conocieron a Pablo (que también era
fabricante de tiendas y que vivia de ello,
para no ser gravoso a nadie, sSegin sus
propias palabras) quien se alojo en su
casa. Un afio y medio més tarde, los tres
viajaron a Efeso y el matrimonio ofrecié
su casa como lugar de reunion a la comu-
nidad cristiana local. Alli conocieron a
Apolo hombre culto y de gran formacion,
que se puso a hablar con entusiasmo de
Jests en la sinagoga, aunque s6lo conocia
el bautismo de Juan el Bautista. Priscay
Aquila lo tomaron aparte y le expusieron
con mayor precision el Camino de Dios™.
Este hombre, Apolo, formado por Pris-
cila se convertird después en un famoso
difusor de la Buena Noticia de Jesus, y
como tal aparece numerosas veces en los
escritos del Nuevo Testamento. Tras la
muerte de Claudio en el 55 d.C. Priscay
su marido regresaron a Roma y su casa
continu6 siendo un centro de reunion
y predicacion. Conviene resaltar una
vez mas que seguin todos los indicios y
tradiciones la verdadera protagonista de
esta labor era, en todas las ocasiones,
la mujer.

Mencion especial por la importancia
que se le concedi6 durante siglos mere-
ce otra mujer, compafiera también de
Pablo, rodeada de leyenda: santa Tecla,
un personaje que, a pesar de la escasez
de datos histéricos sobre su persona, ha
representado durante siglos un ideal de
mujer consagrada a Dios. Los apécrifos
Hechos de san Pablo nos dicen que
Tecla, prometida a un joven rico de
Iconio (Cilicia), oy6 a Pablo predicar
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el Evangelio y decidi6 consagrarse
enteramente al Sefior, abandonando su
casa e incorporandose a los discipulos
de Pablo. Denunciada por su prometido
y por su madre fue condenada a morir en
la hoguera pero salié6 indemne del fue-
go. Huy6 con Pablo a Antioquia donde
otro hombre que se enamor6 de ella, al
ser rechazado la denuncio al juez y fue
condenada de nuevo a morir devorada
por las fieras: 0sos, leones, cocodrilos y
toros se negaron uno tras otro a atacar-
la. Sigui6 acompafiando a Pablo en sus
viajesy a la muerte de su prometido y de
su madre regreso a Iconio, donde fundo
una comunidad de mujeres dedicadas a
la vida contemplativa. Su leyenda se ex-
tendio rapidamente por las comunidades
cristianas y se convirtié en el arquetipo
de lamujer, virgen y martir, que consagra
toda su vida al Amado.

Junto a las diaconisas, aparecen
las viudas que, también en el pueblo
de lIsrael, representaban un problema
grande. Una mujer que se quedaba viuda,
quedaba absolutamente desprotegida
ante la sociedad, no tenia nada ni ningan
derecho. Las viudas fueron acogidas en
esta pequefia comunidad y tuvieron una
doble funcién. Por una parte eran pro-
tegidas, pero, por otra, cuando se vio el
potencial de amor y entrega que tenian
estas mujeres, se les encargo6 la mision
de orar, rezar y aceptar y acoger en sus
casas. Formaron grupos de oracion y de
servicio a lacomunidad. Constituian una
orden porque se consideraban elegidas
por Dios y porque tenian un rito de con-
sagracion, después de haber sido someti-
das a una serie de pruebas. Estas mujeres
se sometian a un proceso de formacion
hasta que les eran impuestas las manos.
La imposicion de manos, que es un rito
antiquisimo en la humanidad, implicaba,
a partir de entonces, en funcion de la in-
fluencia espiritual transmitida por Jests
a sus discipulos, la venida del Espiritu
Santo sobre aquellas mujeres que habian
aceptado dignamente un servicio.

¢Qué nos indican estos ejemplos de
una presencia tan destacada de las muje-
res en la vivencia y transmision del rostro
de Dios que Jests habia mostrado? Quie-
re decir que en aquellas comunidades
nacientes, en la nueva religion, es decir,
en lanueva forma de entender la relacion
del hombre con Dios, se ponia en primer
plano el amor, tanto el amor entre Dios
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y los hombres, como el de éstos entre si
-que no es mas que otra cara del anterior
y unico-y, en el terreno del amor y de la
entrega a los demas, las mujeres tuvieron
un papel clave y fundamental. Cuando
aproximadamente dos siglos después
estos grupos de mujeres desaparecen, la
vida espiritual de las comunidades cris-
tianas sufre un importante retroceso, pero
el soplo del Espiritu no dejo de suscitar
nuevas formas en que las mujeres pudie-
ron hacer aflorar la savia que mantiene
viva la Iglesia, porque -dijo Jesus-:

El viento sopla donde quiere y oyes
su voz y no sabes de donde viene y
adonde va. Asi es todo el que nace
del Espiritu."

Pronto las mujeres -como el resto
de los cristianos- tuvieron otra dolorosa
oportunidad de mostrar, de dar testi-
monio de su unioén con Dios: ante la
persecucion y el martirio. Todo hombre
que tiene una experiencia profunda de la
Realidad y de su especial relacion con la
Divinidad se vuelve libre y relativizador
de todo aquello que no es Dios, y esta
actitud resulta molesta y provocadora,
tanto frente al resto de la sociedad, como,
en ocasiones, en el seno de la propia
comunidad, lo cual acaba desembocando
en esfuerzos mas o menos violentos para
librarse del «cuerpo extrafio»*2,

A partir de mediados del siglo 11, los
cristianos que morian como consecuen-
cia de las persecuciones
fueron llamados «mar-
tires», palabra griega que
significa «testigos», pues
el martirio fue ocasion
de que aquellos hombres
diesen testimonio publico
de su fe y, de hecho, las
oleadas de ejecuciones
publicas fueron seguidas
de oleadas de conver-
siones.

Las mujeres sufrieron
la misma suerte que el
resto de los miembros de
la comunidad, pero con
frecuencia a las torturas
generales se afiadian las
vejaciones especificas por
el hecho de ser mujeres.
Su testimonio daba fe
de la profundidad de su
experiencia, tanto por su
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valor, que admiraba a los varones que las
consideraban el «sexo débil», como por
la profundidad de los diadlogos manteni-
dos con sus verdugos, haciendo buena la
promesa de Jests a sus seguidores:

Cuando os lleven ... ante los magistra-
dos y las autoridades no os preocupéis
de como o qué habéis de responder
o decir, porque el Espiritu Santo os
ensefiard en aquella hora lo que habéis
de decir".

Las distintas Actas de los Martires
estan llenas de relatos que dan testimo-
nio de la fuerza del amor y la fe de estas
mujeres, en tal niimero que se hace dificil
escoger algiin ejemplo por encima de
los demas; y si en ocasiones el género
literario puede hacer que sus palabras
nos parezcan excesivamente grandilo-
cuentes ello es una muestra mas de que su
actitud no resultaba en absoluto extrafia
para los lectores de los relatos, que con
frecuencia eran contemporaneos de los
hechos narrados.

La primeras maestras

En el siglo IV, encontramos en Roma
una serie de mujeres muy intere-
santes, intelectuales, que supieron aunar
su experiencia interior con la profundi-
zacion en el estudio de las Escrituras y
que fueron reconocidas como maestras
por sus comunidades. Huelga recordar

que en aquellos tiempos el estudio de
la Escritura, la teologia en general, no
era una actividad puramente intelectual,
sino que por el contrario se entendia que
solo la experiencia interior podia abrir
el corazon al recto entendimiento de los
misterios de Dios.

Marcela, que vivio a finales del siglo
IV y principios del V, pertenecia a una de
las familias nobles de Roma. Huérfana
de padre desde pequefia se quedo viuda
a los seis meses de su matrimonio y de-
clino con elegancia las propuestas de un
nuevo matrimonio por parte de un consul
romano. Repartio a los pobres la mayor
parte de sus riquezas y vivié en su casa
del Aventino junto con su madre y un
grupo de nobles romanas, convirtiéndola
en un lugar de oracion donde se reunian
con una triple finalidad: orar, leer los
salmos y comentar las Escrituras. Como
el comentario de las Escrituras exigia
una interpretacion, ellas iban anotando
los problemas que surgian para luego
poder consultar. Se cuenta que san Jero-
nimo, el que escribe luego la Vulgata, la
traduccion al latin de los escritos griegos
de la Biblia, llega a Roma y se queda
totalmente fascinado por la cantidad de
grupos inteligentes, cultos, de mujeres
que se reunian unicamente para rezar y
comentar la Escritura. Marcela lo toma
como maestro y cuando éste abandona
Roma, Marcela se convierte en la auto-
ridad de referencia para la interpretacion

Iglesia de San Tadeo (Macu, Persia)
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de las escrituras; es mas, el propio san
Jeronimo llega a atribuir a la influencia
de Marcela el haber decantado a favor
de sus tesis algunas disputas teologicas.
Cuando los godos de Alarico saquearon
Roma, Marcela fue capturada y tortura-
da, entre otras cosas porque los invasores
no creyeron gue su pobreza fuese real y
pensaban que escondia sus riquezas, Y,
como consecuencia de sus heridas, murid
pocos dias después junto a la tumba de
san Pablo.

Estamos hablando de mujeres lai-
cas, mujeres que no han abandonado el
mundo, mujeres que viven en el mundo,
mujeres que tienen una intencion espi-
ritual profunda; viven en el mundo para
servir y aprender, haciendo buena la
peticion de Jesus al Padre: no te pido que
los quites del mundo, sino que los pre-
serves del mal*, actitud comun a todos
los auténticos gnosticos que, de acuerdo
con el dicho sufi: retiran del mundo su
corazo'n, no su mano.

Melania (llamada Melania la Mayor)
fue otra noble romana, de la misma épo-
ca, casada muy joven con el prefecto de
Roma, con el que tuvo tres hijos de los
que s6lo sobrevivié uno. Ella sola habia
empezado una vida de oracion, pequefios
ratos de oracion en soledad, pequefos
ratos de vivencia interior que empieza
a compartir con un grupo de amigas,
cuando pronto se queda viuda. Juntas
se trasladan a Jerusalén y compran un
terreno en el Monte de los Olivos -donde
Jesus habia pasado la tltima noche en
oracion- y fundan una comunidad de
oracion y acogida. Cualquier persona
que fuera a Jerusalén podia dormir, vivir
en casa de Melania, siempre que su vida
fuera digna. Pasados treinta afios volvid
a Italia y se uni6 al grupo que se habia
formado alrededor de su nieta, hija de
su unico hijo superviviente, Melania la
Joven.

Melania la Joven (383-439), recibid
una esmerada educacion, hablaba latin y
griego, y pronto se distingui6 por su gran
cultura. Hubiese deseado dedicarse a la
vida monastica, pero por imposicion de
su familia se casé con Valerio Piniano,
una de las mayores fortunas de Roma,
con bienes por todo el imperio. Tuvieron
dos hijos que murieron muy nifios y de
comun acuerdo decidieron dedicarse a la
vida de oracion y empezaron a vender y
repartir sus bienes. Esta decision resulto

Ao 2001

escandalosa tanto para el resto de la no-
bleza romana como para su hermanos y
para sus propios esclavos, que intentaron
impedirselo y Melaniay Piniano tuvieron
que dirigirse a la emperatriz para que ra-
tificase su derecho a disponer libremente
de sus bienes. Recibida la autorizacion
imperial empezaron a emancipar a los
esclavos y a vender los bienes de Italia
y repartirlos a los pobres. Mientras tanto
un grupo de amigos, la madre de Mela-
nia y su abuela, se habian unido a ellos
y juntos llevaban una vida de oracién y
estudio en una villa proxima a Roma. El
prefecto de la ciudad intentd confiscarles
los bienes que quedaban, pero la llegada
de los barbaros de Alarico, a la que ya
hemos hecho referencia, destruy6 toda la
estructura administrativa romana. Mela-
nia, Piniano y sus amigos huyeron a Si-
cilia, de alli a sus propiedades en Africa,
donde vivieron siete afios y entraron en
contacto con san Agustin. Vendieron sus
posesiones en Africay fundaron con ellas
dos monasterios, en los que se quedaron
algunos de sus antiguos esclavos, eman-
cipados, que les habian acompafiado y
que ya eran ancianos. Vendieron también
sus posesiones en Espafia y con el dinero
recogido se dirigieron primero a Egipto,
donde estuvieron en contacto con los
anacoretas y ermitafios que poblaban el
desierto egipcio, y que hicieron surgir en
el matrimonio el deseo de una vida mas
austera y solitaria dedicada s6lo a la ora-
cion. Con esta intencion se trasladaron
a Jerusalén donde intentaron repetir las
experiencias de los anacoretas egipcios
pero diversos inconvenientes les llevaron
a fundar, con los bienes que todavia les
guedaban dos monasterios, uno mascu-
lino y otro femenino, del que Melania se
niega a ser superiora. A la muerte de su
esposo, Melania se instala en una celda
al lado de la tumba de su marido y se
retiraa una vida de absoluta austeridad y
silencio, sélo interrumpida cuando debia
atender a las muchas personas que le
pedian consejo, entre ellos miembros de
la familia imperial que llegaban de Cons-
tantinopla para verla. Muere en Jerusalén
al regreso de un viaje a Constantinopla
para intervenir en la conversion de un
tio suyo que era miembro de la corte. El
centro de la espiritualidad de Melania era
un profundo y absoluto amor a Dios, in-
disociable para ella de la pureza de alma
y cuerpo, de la humildad y la pobreza.

SUFI

Su vida diaria fue, especialmente en los
ultimos afios, marcadamente austera; sin
embargo, en sus consejos a las monjas y
a quienes la visitaban, incitaba a moderar
la austeridad y a rechazar las privaciones
extraordinarias.® Su vida espiritual se
basaba en la practica de la oracion con-
tinua, s6lo interrumpida por la lectura de
las Sagradas Escrituras, de acuerdo con
el consejo de san Pablo: Estad siempre
alegres, orad ininterrumpidamente, dad
gracias en todo al Sefior'®, que mas tarde
sera la base de la Oracion de Jesus de la
Iglesia Griega.

Estos no son mas que algunos ejem-
plos del papel inmenso, escondido, que
estas mujeres iban cumpliendo en la co-
munidad, unas veces adoptando caminos
ya existentes, otras como estas ultimas
que nos han ocupado, como Marcela y
las dos Melanias, y sus amigas, inten-
tando ensayar nuevas vias de oraciéon y
servicio, de dedicacion a Dios en defini-
tiva. Hay que resaltar que estas mujeres
llegaban a este servicio de la comunidad
porque habian sentido en su interior una
llamada profunda a la conversion del
amor. No hay otra conversion que no
sea esa. Convertirse no es cambiar de
religion. CON-VERTIRSE es cambiar la
mirada de direccion, de uno mismo hacia
Dios, es volver a mirar hacia el Amor,
que es el unico punto de la vida espiritual
y de la vida mistica que interesa.

Las reinas santas

as tarde, cuando los pueblos bar-
baros que habian ocupado el impe-
rio romano comenzaron a convertirse al
cristianismo, aparecen nuevos ejemplos
de mujeres fieles a la llamada de Dios.
De hecho fueron en muchas ocasiones las
mujeres de los reyes las que influyeron
en la conversion de sus esposos al cris-
tianismo, y de acuerdo con la tradicion
germanica, en la consiguiente conversion
de todo el pueblo, ayudando a mitigar y
humanizar sus barbaras costumbres.
Tal es el caso de Clotilde (470-545)
princesa burgundia, cristiana, que se casé
con el rey de los francos Clodoveo, e in-
fluy6 decisivamente en su bautismo y en
la conversion de los francos al cristianis-
mo, lo que fue determinante para el futu-
ro de Europa y de Francia. Fue consejera
de su esposo, que admiraba su santidad y
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austeridad, pero no pudo evitar las luchas
entre los francos y burgundios, ni los
crimenes de sus hijos, uno de los cuales
serd uno de los tristes protagonistas de
la siguiente historia. Muerto su marido,
cuando ella era todavia joven, Clotilde
se retir6 a hacer vida de oracion con un
grupo de sirvientes y amigos y durante 37
afios vivio una vida escondida. De reina
pasé a ser una mujer escondida y oculta.

Radegunda (+ 587) es una santa
turingia”. Era una nifia cuando su her-
mano mata a su padre, rey de Turingia;
poco después los francos derrotan a su
pueblo y esta nifia de 10 afios es raptada
por el rey Clotario (hijo de Clodoveo y
de Clotilde) y llevada como botin-rehen
a Francia. Clotario, que iba ya por su
tercera mujer, planea hacerla su esposa
y la envia a un monasterio para que la
eduquen como a una futura reina. Mien-
tras recibia la educacion pertinente se
desarrolla en ella un profunda vida de
oracion y silencio y se dedica a lavar y
dar de comer a los nifios mas pobres del
entorno.

Clotario se queda viudo y vuelve a
raptar por segunda vez a Radegunda que
tiene ya 19 afios, y la convierte en su mu-
jer. Radegunda acepta su posicion, pero a
cambio contintia con su vida de oracion y
austeridad, silencio y servicio personal a
los mas pobres. Radegunda tiene, por lo
tanto, que saber compaginar lavida de la
corte y la vida de la intimidad, la oscura
vida del silencio interior y la vida de una
reina. El rey, que no era precisamente un
dechado de sensibilidad y humildad, lo
acepta de mala gana, porque ademas la
gente comentaba con cierta sorna que
se habia casado mas con una monja que
con una reina.

Afios después, el rey Clotario mata
al hermano de Radegunda y entonces ella
lo abandona, consigue que el obispo la
acoja y que, a pesar de las presiones de
los nobles, acepte su consagracion como
religiosa, cortandose ante él las trenzas
como signo de su renuncia al mundo, y
que la ordene diaconisa, para continuar
su servicio a los mas necesitados. Se
instala cerca de Poitiers en una casa
pequefiita con una amiga y una sierva,
dedicandose a atender a enfermos y le-
prosos. Poco a poco, mas mujeres se le
fueron uniendo y su casa se fue convir-
tiendo en un monasterio cuya comunidad
se distinguio por su celo y por los altos
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niveles espirituales alcanzados. El rey
Clotario, tras varios intentos de recupe-
rarla, acabd yendo en peregrinacion a
pedirle perdon, tal era la fama de santa
que habia adquirido aun en vida. Durante
35 afios vivioé Radegunda alli, «dormia
poco» -se dice de ella- y pasaba largas
horas de soledad y ayuno; era visitada
por personas de todas clases sociales y
niveles espirituales que acudian a pedir
su consejo, negandose siempre a ser
nombrada superiora de la comunidad.

La maestra de una familia
de santos

M ientras tanto, en Oriente, donde el
cristianismo habia conseguido una
rapida expansion, habia familias enteras
que daban testimonio de la presencia
de Dios. En ese mundo se desarrollaron
algunos de los mas importantes santos
de la Iglesia y a ellas pertenece nuestra
proxima protagonista.

Entre las mujeres que siguieron la
llamada del Amado desde los prime-
ros momentos en que fueron tomando
conciencia de si mismas y que optaron
desde un principio por la vida monasti-
ca encontramos, en un lugar destacado
a santa Macrina (327-380). Su interés
reside, ademas de en el nivel de santidad
por ella alcanzado -que la ha convertido
en uno de los modelos permanentes de
la vida monaéstica cristiana- en que per-
tenecio a una amplia familia de santos y
en que disponemos de su vida, la primera
de una Madre espiritual, escrita por uno
de los mas grandes misticos y tedlogos
del cristianismo: su hermano Gregorio
de Nisa.’8

Como en caso de Melania, la abuela
de Macrina, a la que debid su nombre,
también destaco por su santidad. Macrina
la mayor y su marido vivian en la region
de Cesarea, en Capadocia (la actual Tur-
quia); tuvieron que huir al bosque como
consecuencia de la ultima de las diez
grandes persecuciones sufridas por los
cristianos en el imperio romano. Durante
siete afios vivieron en el desierto alimen-
tados s6lo por lo que ofrecia la naturaleza
y a su regreso a la ciudad el marido de
Macrina fue martirizado y muerto.

Su hijo Basilio, funcionario del
estado y hombre de profunda formacion
filosofica tuvo diez hijos, de los cuales
vivieron nueve; de ellos la Iglesia consi-

dera santos a Macrina, la mayor de todos,
a Basilio®®, obispo de Cesarea a Pedro,
obispo de Sebaste y a Gregorio?®, mucho
mas joven.

La vida de Macrina estuvo marca-
da desde su concepcion, pues antes de
darla a luz su madre tuvo la vision de un
angel que le revel6 el nombre secreto
que correspondia a la nifia -nétese que
entonces no se podia conocer el sexo de
los fetos- que era el de una antigua santa,
santa Tecla, de la que ya hemos hablado.

Macrina, junto con sus hermanos
mayores, fue educada bajo la influencia
de su abuelay a los doce afios, siendo una
joven de renombrada belleza, fue pro-
metida a un joven de familia noble, que
muri6 antes de contraer matrimonio. Ma-
crina, en lacual la idea del matrimonio no
habia despertado excesivo entusiasmo,
toma la decision de consagrarse a Dios.
Tras la muerte de su prometido, Macrina
se dedic6 a educar a sus hermanos peque-
fios, en especial al propio Gregorio y a
otro que también fue ermitafio y murid
joven. Macrina se convierte también en
guia de sus hermanos mayores -de hecho
es la causante de la re-conversion de su
hermano Basilio, que habia regresado de
estudiar en Atenas, henchido de orgullo
intelectual- y en maestra espiritual de su
propia madre. Muerto el padre deciden
repartir sus bienes; Macrina, y varios de
sus hermanos, entregan su parte a los
pobres y con una parte de la familia, su
madre incluida, se retira a una hermosa
posesion familiar en Annesi a orillas del
mar Negro, donde alrededor de Macrina
acabara fundandose una comunidad
monaéstica.

Macrina es definida por su hermano
como una mujer «que se elevd a lo mas
alto de la virtud humana por medio de la
filosofia»?, en el bien entendido que en-
tonces, y especialmente en el pensamien-
to de los Padres de la Iglesia, la filosofia,
al modo del ideal del sabio griego y de los
filésofos neoplatonicos, como Proclo y
Plotino, era considerada un ideal de vida
basada en la contemplacion de lo divino
y en la sabiduria -gnosis- adquirida a
partir de esta contemplacion. La altura
espiritual por ella alcanzada le hace
decir a Gregorio: «una mujer [...] si se
le puede llamar mujer, pues no sé si es
conveniente designar con una cualidad
perteneciente a la naturaleza a quien lle-
g0 a estar sobre la misma naturaleza»??,
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lo que nos pone de manifiesto que -en
opinion de san Gregorio- su hermana se
habia despojado de cualquier atributo
propio.

En una carta Gregorio hace un bello
resumen de lo que fue la vida de esta
mujer:

Teniamos una hermana, que era para
nosotros maestra de vida, una madre
después de nuestra madre [...] Vivia
en el confin del Ponto, pues se habia
exiliado de la vida de los hombres. En
torno a ella, un coro de virgenes que
ella habia engendrado con dolores
espirituales; ellaponiatodo su cuidado
en llevarlas a la perfeccién imitando
en el cuerpo humano la vida de los
dngeles. Para ella no habia diferencia
entre lanochey el dia, pues|anoche
era activa en las obras de la luz y el
dia imitaba el reposo nocturno por
la serenidad de la vida. Su vida era
siempreardiente, puesresonabadedia
y de noche el canto delos salmos]...]

Después de muchos afios de viajes y
vida pastoral, Gregorio volvid a tiempo
para asistir a la muerte de su hermana;
nada es necesario afiadir a su descripcion:

Habiatranscurrido la mayor parte del
diay € sol declinabahaciael ocaso. Su
fervor, en cambio, no decaia, sino que
cuanto més se aproximabaasu partida,
como si contemplase yalabellezadel
esposo, se lanzaba con un deseo méas
vehemente hacia su bien deseado. Ella
yano sedirigiaalosque estébamosall
presentes, sino a aquel en quien tenia
intensamente fija la mirada. En efecto,
se habiapuesto sulecho mirando hacia
el Oriente. Ellahabiacesado de hablar
con nosotros para no hablar més que
con Dios, en oracidn, con las manos
suplicantes, hablando bajo,con voz tan
débil que aduras penas escuchabamos
lo que decia. Esta fue su oracién. No
se podia dudar de que estaba cercade
Dios y de que era escuchada por E1.

Después de su muerte, y atn en
vida, se atribuyeron a Macrina multitud
de milagros, pero Gregorio, aunque cita
algunos, no cree necesario detenerse en
ellos, tanto para que a los que no tienen
fe no les parezca increible el resto de la
narracion, como porque los que tienen fe
no los necesitan pues saben que hechos
semejantes no son Mas que una conse-
cuencia natural de la santidad alcanzada
por cualquier hombre.
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La llamada del desierto:
soledad y silencio

M ientras tanto otras mujeres se reti-
raban, solas 0 en compafiia, a los
desiertos, para alli encontrarse con el
Amado y con frecuencia, y a pesar de
su deseo de pasar inadvertidas a los 0jos
de los hombres, convertirse en faros
que alumbraban la vida de los otros
buscadores.

El desierto (eremos en griego, de
donde viene la palabra ermitafio, el que
vive en el desierto) aparece en la ma-
yoria de las tradiciones misticas como
manifestacion del deseo de soledad. Todo
hombre espiritual, en un momento dado,
experimenta la necesidad de apartarse,
temporal o definitivamente, del mundo
en busca de profundizar en la relacion
consigo mismo y de alcanzar la comun-
union con lo Absoluto?. Los Padres
hablaban de buscar el aquietarse y estar
en silencio, para dirigir el dnimo a la
presencia de Dios, para estar solos con
el Solo, que es la vocacion del monje, del
monachos, que, como su nombre indica,
aspira a recuperar la unidad primordial.
Las tres religiones abrahamicas, de una
manera u otra, han comenzado en el de-
sierto. El desierto implica dos sentidos
simbolicos esenciales: es la indiferen-
ciacion primordial, o es la extension
superficial estéril, bajo la cual debe ser
buscada la Realidad.® El paisaje del
desierto evoca simultaneamente la ab-
soluta desnudez y ausencia de estimulos
exteriores, la total sequedad, la presencia
cegadora del sol, y el frio de la soledad
de lanoche. El desierto es el lugar, donde
segun la tradicion, habitan los demonios
y se manifiesta Dios. Y a ese doble
encuentro se encamina el solitario; sus
demonios interiores, las pasiones de su
ego, se manifestaran con especial fuerza
en la soledad del desierto y el solitario
es consciente de la lucha que debe man-
tener® pero cree que asi llegaré antes a
ser despojado de toda «humedad», a la
absoluta pureza y muerte de si mismo,
que le debe permitir lo Ginico importante:
el encuentro con Dios. En el fondo es el
propio Dios el que atrae a su amada al
desierto, como El mismo dice por boca
del profeta Oseas: Por eso yo voy a se-
ducirla; la llevaré al desierto y hablaré
a su corazon® .Y siguiendo esta llamada,
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siguiendo el consejo de Jesus que recoge
la tradicion sufi:

Ladevocién posee diez grados, nueve
deelosseresumenen e silencioy €l
décimo en apartarse de la gente®®.

Desde las tierras aridas de Espafia a las
de Persia, con especial presencia en los
desiertos de Egipto, Siria, Palestina y
Capadocia, legiones de mujeres de todas
clases se internaron en el desierto, para,
solas o en compafiia, dedicarse, en el si-
lencio, a la espera del Amado, pues como
dice el maestro sufi Shams-e-Trabrizi:
«Mantén silencio, para que el Sefior que
te dio la lengua pueda hablar»?°. Entre
ellas las hubo ricas y pobres, virgenes
y pecadoras, solteras, casadas y viudas,
jovenes y mayores, todas ellas, parafra-
seando los versos que siglos mas tarde
pronunciara san Juan de la Cruz, «en una
noche oscura, con ansias en amores infla-
madas... salieron sin ser notadas, estando
ya su casa sosegada».® Recordemos a
algunas de ellas.

La méas famosa de las Madres del
desierto fue Amma (madre) Synclética
(320-400)%. Oriunda de Macedonia su
familia, de origen noble y rica, se traslado
aAlejandria, atraida tanto por la fama de
su vida cultural y filosofica como por la
fama de santidad de la comunidad cristia-
nay los numerosos ermitafios que pobla-
ban el desierto circundante. Synclética se
sinti6 atraida por el Amor; desde nifia, se
negd a contraer matrimonio, a pesar de
la presion de sus padres, y vivid en su
casa una vida de austeridad, oracion y
silencio, repitiendo, ante cualquier inten-
to de distraerla de su actitud, la frase de
la esposa del Cantar de los Cantares (Il,
16): Mi Amado es para miy yo para mi
Amado. Tras la muerte de sus padres y,
con una hermana ciega, se retira a vivir
a la tumba® de sus padres. Se corto las
trenzas, como signo de su renuncia al
mundo y consagracion a Dios, vendio
todos sus bienes y los reparti6 a los po-
bres y se retir6 a la soledad. Se conservan
sus palabras con motivo de la renuncia a
sus bienes: «He sido recompensada con
la estima de muchos ¢qué devolveré a
mi vez a Aquél que me ha concedido
esta gracia? No lo sé. Si en el mundo los
hombres entregan todos sus bienes con
el fin de conseguir una dignidad caduca,
conforme a su ambicion, con mayor
razoén, yo, favorecida con tal don ;no
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deberia entregar junto con estos bienes
mi mismo cuerpo? Pero, ¢qué digo? ¢ Dar
riquezas o el cuerpo a Aquél que es duefio
de todo, darle algo que ya le pertenece?
Del Sefior es la tierra y cuanto la llena».

A pesar de su deseo de estar sola
pronto se vio rodeada de gente que fue
a vivir a los alrededores fundando pe-
quefias comunidades que acudian a ella
en busca de consejo, que s6lo obtenian
después de mucha insistencia, pues ella
no se consideraba digna de dar consejos
y menos aun de ser maestra de nadie.

Se conservan, en su Vida, escrita
por autor desconocido a finales del s. IV,
muchas frases atribuidas a ella, de las
que escogemos algunas. Hablando de la
humildad propia del que quiere progresar
en la vida espiritual decia:

Nosotras, alin no teniendo nada de lo
gue se nos exige, nada deseamos al-
canzar; privadas de todo nos proclama-
mos ricas. Es conveniente que quien
obre el bien no lo proclame a nadie,
pues de lo contrario se perjudicara...
Debemos ocultar nuestros progresos
en la vida espiritual. Los que quieran
hacer ostentacion de sus virtudes,
descubran sus debilidades. Seamos
prudentes, conozcamonos bien. Un
tesoro descubierto, prontamente es
derrochado.

Y, en el mismo sentido, comentaba
en otra ocasion:

La humildad es una virtud tan singular,
guea demonio, que puedeimitar todas
las virtudes, le es imposible imitar la
humildad o aparecer humilde.

Para animar a sus hermanas, en
medio de las dificultades del camino,
les recordaba:

Al principio aquellos que avanzan
hacia Dios tropiezan con muchas di-
ficultades y sufrimientos, pero luego
encuentran un gozo inefable, tal como
ocurre conlos que desean encender un
fuego y que, antes de lograrlo, deben
[lorar en medio del humo. Sehadicho:
Nuestro Dios es un fuego devorador,
por ello es necesario que encendamos
el fuego divino con lagrimas y sufri-
mientos.

Amma Synclética murid a los 80
afios después de tres meses de una do-
lorosa enfermedad, para la que se negd
a admitir ningln alivio, queriendo, con
su dolor, seguir ¢ imitar a Jess en su
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agonia. So6lo admitié ser ungida con
algunos aceites, que impidiesen que el
mal olor de su carne podrida molestase
a las hermanas que la acompafiaron en
sus ultimas horas.

En el desierto también vivi6 a finales
del s. IV y principios del V santa Maria
Egipciaca, cuya vida®*® fue muy distinta
de la de nuestras anteriores protagonistas.

Z6simo era un anciano monje que
habia entrado de nifio en un monasterio
y habia llevado siempre una vida santa; a
los 53 afios le entro la tentacion de creer-
se perfecto y de que no habia nadie que
pudiese ensefiarle nada nuevo en la vida
monéstica. Cuando estaba entretenido
en estos pensamientos se le aparecio un
personaje que le recordd que a pesar de
sus afios de lucha espiritual ahora empe-
zaba la parte mas dificil y le aconsejo se
dirigiese al desierto de Palestina donde
encontraria un monasterio en el que debia
vivir. Asi lo hizo y entr6 en un monasterio
donde «vio ancianos que resplandecian
por sus obras, comunicando su esplendor
a sus rostros». Tenian por costumbre en
aquel monasterio, como preparacion para
determinadas festividades litargicas, que
los monjes pasasen solos en el desierto
unos dias de ayuno y meditacion. Asi lo
hizo Zésimo y se internd en el desierto
que rodeaba el rio Jordan. Alli, en el de-
sierto, se hizo buena para ¢l la reflexion
de san Pablo: Ha escogido Dios mds
bien lo necio del mundo para confundir
a los sabios. Y ha escogido Dios lo débil
del mundo, para confundir lo fuerte®, y
encontr6 a alguien que en su aparente
fragilidad y humildad le recordd quien
era el primero a los ojos de Dios.

Llevaba Zo6simo ya 20 dias en el
desierto cuando un dia vio una figura
humana, desnuda, cubierta por una larga
cabellera con la piel quemada por el sol.
Intent6 acercarse a ella y ésta huyo. Z6-
simo le gritd y le suplico, entre llantos,
que le permitiese acercarse para recibir
su bendicion y consejo, a lo que la figu-
ra contestd que era una mujer y estaba
desnuda, que le arrojase su manto para
cubrirse, y, hecho esto, se acerco a él. La
mujer lo llamé por su nombre y ante ello
Z6simo se postrd ante ella implorando su
bendicion; la mujer insistia en que era
ella la que debia ser bendecida y durante
un tiempo, de rodillas, uno frente a otro,
se pedian mutuamente la bendicion. En
un momento dado la mujer argumentd
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que la prioridad le correspondia a Zdsimo
por ser sacerdote, y éste asombrado por
los conocimientos que de él tenia, que
solo podian haberle sido inspirados por
Dios, insistio en recibir su bendicion. La
mujer después de orar largamente con
las manos elevadas al cielo lo bendijo y
a continuacion le impartié una serie de
consejos sobre su vida espiritual y la del
monasterio en que vivia. Terminada su
oracion y a instancias de Z6simo le cont6d
su vida. Habia nacido en Alejandria y
durante largos afios habia llevado una
vida lujuriosa como prostituta. Movida
por su inclinacién a la prostitucion se
embarco en una nave que llevaba a un
grupo de peregrinos a Jerusalén, pagando
el pasaje con sus servicios; una vez alli,
cuando, movida por la curiosidad, intent6
entrar en la basilica donde se veneraban
las reliquias de la cruz de Jesus, sintid
que una extrafa fuerza le impedia una
y otra vez franquear la puerta. Se dio
cuenta que era a causa de sus pecados,
pero dejémosle a ella la descripcion de
su conversion:

La palabra de salvacién tocé el ojo de
mi corazon, y me mostré que laimpu-
reza de mi vida impedia y obstruia mi
entradaalaiglesia. Comencé entonces
allorar y alamentarme, gol peando mi
pecho, y agemir desdelo hondo de mi
corazén. Me puse en pie y llorando vi
encimademi laimagen delasantisima
Madre de Dios que se hallaba alli de
pie: vuelta a ella y mirdndola sin cesar,
ledije: Virgen Sefiora, quedistealuza
la Palabra de Dios hecha carne, ya sé,
yasé que no es digno de mi, suciade
tantasinmundiciasy corrompidahasta
no més, mirar y adorar tu imagen, td
siempre Virgen, tu siempre purisima,
ti que conservas tu cuerpo y tu alma
puray sin mancha. Corrompida como
estoy, solo seria propio de mi, llenar
tu pureza de aborrecimiento y repug-
nancia. Pero si como he oido, Dios se
hizo hombre nacido de ti para llamar
a los pecadores a arrepentimiento,
ayudame en mi desamparo, acoge mi
confesion y concédeme el permiso de
entrar por la puerta abiertade laigle-
sia, y queno quedeexcluidadelasanta
adoracion de la Cruz. Y te suplico
que seas mi fiadora de esperanza ante
Dios, tu Hijo, de que nunca mds man-
charé este cuerpo con la fornicacion
vergonzosa sino que tan pronto vea el
arbol delaCruz detu Hijo, en seguida
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renunciaré al mundo y a todo lo que
hay en el mundo, e iré adonde ti, joh
garantia de salvacién! me ordenes y
conduzcas.

Tras esta oracidon pudo entrar en
el templo, el recién abierto «ojo de su
corazon» le permitié darse cuenta de
gue Dios aceptaba su arrepentimiento
y se interno en el desierto con un tinico
vestido y tres panes y con ello vivi6 alli
durante 17 afios y hasta entonces no
habia visto ningtin ser humano. Después
de este relato se despidio de Zosimo y
se citd con él para la misma fecha del
afio siguiente. Se volvieron a
encontrar, milagrosamente, a
orillas del Jordan, Z6simo le ad-
ministr6 los santos sacramentos
y ella volvid a maravillarlo con
lasabiduria de sus palabras y sus
consejos. Tras la reunion, una
nueva cita para el proximo afio,
en el que Zo6simo llegod a tiempo
de recoger su cadaver y darle
sepultura en el desierto.

Maria se convirti6é inmedia-
tamente en ejemplo del poder del
arrepentimiento y de la fuerza
transformadora del amor. Pronto
se escribieron varias biografias
suyas que obtuvieron notable
éxito. Su vida se volvio leyenda y
circuld, durante siglos, entre los
monjes de Palestina. En la Edad
Media la piedad popular mezclo
su vida y la de Maria Magda-
lena y juntas se incorporaron a
la literatura y a la iconografia
populares.

También en Alejandria naci6
hacia el afio 480 Teodora. De
familia noble y cristiana se casé
joven y todo fue bien hasta que
otro hombre se enamord de ella
y consigui6é que engafiase a su
marido. Presa del remordimiento
se vistio de hombre y se dirigio a
un monasterio masculino donde solicitd
su ingreso. Después de someter al «jo-
ven» a duras pruebas fue «admitido» en
el monasterio donde se le encomendaron
los trabajos mas duros, ignorando su
condicion femenina. Su marido mientras
tanto la buscaba inttilmente.

Pasaron los afios y Teodora iba au-
mentando en virtud y era admirada por
su santidad que transmitia gran paz a
todo el que se cruzaba con ella, incluso
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a los animales feroces que merodeaban
alrededor del monasterio. En una ocasion
en que tuvo que salir a buscar trigo con
unos camellos se le hizo de noche y tuvo
que pernoctar en una cuadra con los
camellos. Una prostituta que ofrecia por
alli sus servicios intento seducir al bello
monje, y ante su rechazo jurd vengarse.
Meses mas tarde se presentd en el con-
vento con un nifio que decia era hijo suyo
y del monje. Teodora no se defendid y
el abad, aunque sorprendido, la expulsod
del monasterio. Ella se quedd en una
choza al lado del mismo y, manteniendo
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su vida mondstica, se dedico a criar al
nifio. Pasados siete afios vy, a la vista de
su comportamiento y de los milagros que
seguia haciendo, el abad la mand6 llamar
y le permiti6 vivir en el monasterio con
su hijo con la condicion de no salir nunca
de su celda. Dos afios después viendo que
le llegaba la hora de 1a muerte se despidio
de su hijo diciendo:

Hijo mio, ya llega el fin de mi vida; yo
te encomiendo a Aquél que estando en
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el cielo, es Padre de todos los huérfa-
nos, y en la tierra, te doy de padre al
que lo es de este monasterio. Tendras
por hermanos a los monjes de él. No
procures ser honrado por los hombres,
sino sélo de Dios; y para serlo, el
mejor medio es ser deshonrado por
el mundo, y padecer afrentas y falsos
testimonios. Si quieres ser honrado,
honra td. Aborrece el demasiado dor-
mir, abraza la aspereza en el comer y
en el vestir y huye de todo regalo. No
te descuides de la oracion, ni dejes
de asistir con los monjes a las horas
candnicas, asi de noche como de dia.
No acuses a tus préjimos.
Cuando te pregunten, res-
ponde con modestia, puestos
los ojos en el suelo. No hagas
burla de la caida ajena. Llora
para que seas consolado. Haz
oracion por los que viven
mal. Visita a los enfermos, y
sirve alos monjes como a tus
seflores. En las tentaciones,
acude a la oracién y pide al
Sefior que no seas vencido.

Y al terminar expir6. El
abad, que no dejaba de vigilar
su conducta, y que por una
mocion del Espiritu habia
intuido quien era, lo comunico
alos monjes y mandoé avisar a
sumarido, quien ingreso en el
monasterio y vivio en la celda
de la que habia sido su esposa.

La ensefianza de todas
estas mujeres no fue funda-
mentalmente su palabra, sino
su vida. Una vida en que la
humildad y el silencio les
permiti6 alcanzar, ya aqui, la

e cercania del Amado y que el

perfume de su santidad lle-
gase y diese fruto en muchos
a los que probablemente sus
palabras no hubiesen llegado.

Todas estas mujeres no son mas que
pequefias muestras de una vida espiritual
oculta, escondida. La vida del Espiritu se
manifiesta, brota, como quiere y donde
quiere; el Espiritu llamo a estas m