SUFIL

cado al camino del conocimiento, el
otro al camino de la devocién. Y sin
embargo el mismo amor, la misma
alegria efervescente bafiaba su ser; a
simple vista, s6lo habfa una sonrisa
diferente.

Mas o menos una semana antes
de que pisara la senda sufi, recibi en
mi buzén de correo electrénico un
mensaje que venfa de un remitente
poco habitual. Era una simple cita de
un estimado maestro de vedanta, el
guru-bhai (hermano de iniciacién) de
mi primer maestro. (Por si acaso no lo
entendia, el mensaje llegd dos veces,
separado por un intervalo de dos dias):

Es la llamada de Dios al hombrte lo
que le lleva a este bendito camino
espiritual.

El que te ha llamado continuara
llamandote, continuara mostraindote
el camino cuando estés en la duda y
la confusion, porque el gurd nunca
abandona al alma a la que ha lla-
mado.

Y cuando el gura deja la forma
fisica, se funde con el Infinito.

Y entonces el Infinito es quien
te coge de la mano.

Este fue sélo uno de los varios
sighos que llegaron a mi camino
mientras yo pensaba qué hacer, tras
haber llegado a una encrucijada que
tenfa varias sefales entre las que
pensaba que debia elegir. Una decia
«Sufi»; otra decia «Vedanta»; una ter-
cera decia «Budismo tibetano»; una
cuarta decfa «Destino desconocido.
Parecia como si cada una apuntara a
una direccion diferente. ¢Qué iba a
hacer? ;Emprender el camino sufi?
¢«Mantenerme en el camino en el que
estaba? Si seguia el camino suff, ¢serfa
desleal a lo que habia pasado antes?

¢Y qué decir sobre las aparentes
contradicciones? Durante muchos
afios, habfa aprendido a levantar-
me temprano para meditar. Ahora
participaba en la practica sufi de las
meditaciones devocionales interiores
a cualquier hora. En mis medita-
ciones anteriores, me sentaba tieso
como un palo; ahora, una y otra vez,
me encontraba doblando la espalda
en devota oracion. Y sin embargo, a
pesar de la confusion superficial de la
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El infinito es quien te coge la mano

Mientras busques la perla de la mina, mina eres.

Mientras el pan desees, pan eres.

Cuando comprendas esta sutileza,

veras que cualquier cosa que busques, €so eres.

—Robaiyat de Rumi

—Traducido por José Marfa Bermejo

mente racional, el corazén continua-
ba repitiendo: «Si, sil».

La senda que conduce a la 1 erdad
es $0lo una.
«sPor qué tantos desvios?»,
le pregunté al anciano, y ¢/ me contestd:
«Porgue se van detris del color y el olor».
(Nurbakhsh 2001, p. 52)

Fueron las primeras palabras
que lef de los poemas del maestro
Nurbakhsh en la revista Sufi que
habfa comenzado la bendita labor
de abrirme el corazén haciéndolo
estallar. De hecho, cuando las lei
por primera vez, me senti delirante,
ebrio y ligeramente loco. Y después,
durante mi primera sesioén de sama’,
la tarea quedé completada después
de escuchar estas palabras:

En mil pedazos quedd roto
el manto remendado
qute aqui, en tu vecindad,
con alfileres de pasion yo habia cosido.
(ibid., p. 121)

Senti cémo el manto de mi mente
se rompi6 también en dos, si bien no
todavia en mil pedazos. Esa noche, el
corazon habia tomado su decisién; la
mente racional sélo tenfa ahora que
darle alcance.

Y eso hizo, o pensé que lo
hizo. Pensé que mi pequefia mente
egocéntrica estaba tomando la gran
decisién. Sin embargo, una vez que
comencé a caminar por la senda sufi
hacia el rostro sonriente, bafiado

por el amor y con huecos entre los
dientes que me llamaba por sefias
en mi sueflo, me percaté de que en
realidad nunca habia tenido eleccion.
Dios habia elegido por mi. Me habia
llevado a esta coyuntura.

De nada sirven ya las sutilezas de la mente;
roto por el amor,
el corazin ya no podrd volver a nnirse.
(ibid., p. 64)

Las lecciones de ayer contintian
hoy, pero a un ritmo mas rapido
que antes. Mientras antes vefa a mi
guia espiritual solamente unas pocas
semanas cada afo, ahora tengo la
bendicién de asistir semanalmente a
nuestro janagab local. Me administran
una medicina dulce un dia, una pé-
cima amarga al dfa siguiente. Ambos
son dones suyos, para preparar el ca-
mino hacia la aniquilacién en el Uno.
Nuestra tnica tarea es someternos al
deseo del Amado.

Aqui estamos nosotros,
a la puerta de la taberna,
squé deseard el Amigo?
Agqui esperamos con todo el corazon,
equé querrd el Duerio de los coragones?
(ibid., p. 94)

A medida que camino por esta
senda elegida para mi, contintio
aprendiendo cémo las diferencias
aparentes se resuelven en el Uno. En
el camino del conocimiento, cono-
cido como jiana yoga en la tradicion
vedanta, el conocimiento puro se
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