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L.os centros médicos de la Orden
Nematollahi en Africa

Introduccion

s muy comun en el pensamiento de la ma-

yorfa de la gente la idea de que la espiritua-

lidad consiste en oraciones, meditaciones y

letanfas. Cuando pensamos en una persona

espiritual, es muy posible que imaginemos
algo parecido a un ermitafio o un monje totalmente apar-
tado de la sociedad, con su mirada fija en el cielo y ausen-
te de todo lo que pueda ocurrir a su alrededor.

Sin embargo, para aquellas personas que siguen la
via del sufismo, especialmente en la Orden Nematollahi,
para cualquiera que haya leido los discursos del doctor
Nurbakhsh o sepa algo sobre su trayectoria y su persona-
lidad, la imagen de la vida espiritual es muy diferente.

El darwish no se aparta en un rincon, el damvish vive
entre la gente y el objeto de su vida es el amor. No se
puede hablar de amor a Dios sin amor a las criaturas y no
se puede hablar de amor sin servicio a los demas. El dar-
wish recuerda a Dios en su corazon a cada instante, pero
su vida es una vida activa al servicio de los demas.

Y no hay mejor ejemplo de ello que el doctor Nut-
bakhsh, quien ha sabido compaginar una intensa activi-
dad laboral como médico psiquiatra, con su labor como
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Maestro de la Otrden, puesto que desempefia desde
1953.

Durante todo este tiempo, ha desarrollado una in-
gente labor en varios campos: dando un fuerte impul-
so al crecimiento de la Orden, extendiendo el sufismo
en occidente y fundando numerosos jinagahb por todo el
mundo, desarrollando un importante centro de estudios
y documentacion sobre el sufismo y realizando diversas
actividades de indole humanitaria.

Entre estas actividades destaca la construccion de
dos centros médicos en Africa: el centro de salud de Por-
to-Novo, en Benin, y el hospital de Abidjan, en Costa de
Marfil.

Centro de salud de Porto-Novo

I centro de salud de Porto-Novo, Benin, fue fun-
dado en marzo de 1996. En Benin los servicios de
atencién médica son limitados, no todas las medicinas
se pueden conseguir y los médicos y hospitales a menu-
do exigen el abono inmediato de la atencién médica. La
incidencia del SIDA es creciente y la tuberculosis esta
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presente, aunque sin constituir epidemia.

El centro médico de Porto-Novo proporciona aten-
ci6on médica a aquellas personas que, por falta de recur-
sos, no pueden acudir a otras formas de atencion.

El personal del centro incluye un médico, un médi-
co adjunto, un ATS y un farmacéutico. Habitualmente
atiende casos de tos, dolores articulares, malaria, anemia,
parasitos intestinales e hipertension, asi como casos me-
nores de traumatismos. El centro cuenta asimismo con
dos camas de ingreso para aquellos casos que lo requie-
ran.

Actualmente se esta recopilando material para la pre-
paracién de un laboratorio de analisis clinicos en el cen-
tro de salud.

Centro médico de Abidjin

La Orden sufi Nematollahi, a través de la Fundacion
«Docteur Javad Nurbakhsh», ONG creada en Costa
de Marfil en 2000, ha implantado en Abidjan un Centro
médico, terminado de construir a finales de 2005 y cu-
yas actividades han empezado a desarrollarse de forma
progresiva.

El edificio, que inicialmente iba a constar unicamente
de planta baja y una altura, se ha construido finalmente
con un sétano y una segunda planta adicionales. El pro-
yecto final es ambicioso y estd previsto realizarlo en fases
sucesivas, en funcion de los recursos disponibles. Al final
del proyecto, esta previsto que el Centro disponga de los
servicios siguientes:

Atencidn sanitaria

Atencion diagnostica y terapéutica de las diversas pa-
tologias en:

=  Medicina general, cirugfa general, pediatria, gi-
necologia y obstetricia, consultas y curas den-
tales, diabetologfa, cardiologfa, dermatologfa,
oftalmologia, ORL y otras especialidades.

=  Curas de enfermerfa (inyecciones, cura de heri-
das, perfusiones, ingresos en observacion, aero-
soles, cirugfa menort, lavado de ofdos, atencion
domiciliaria).

=  Medicina tradicional o fitoterapia.

Cuidados preventivos

Orientados a prevenir las enfermedades mediante la
observacion de diversos parametros (clinicos y/o biolé-
gicos), consejos médicos y encuestas epidemioldgicas.

=  Para las madres: consultas pre y postnatales, sa-
lud reproductiva, planificacién familiar y VIH,
prevencion de la transmisién madre hijo del

VIH, vacunacién de gestantes o de mujeres en
edad fértil.
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=  Para el nifio: cuidados a los nifios sanos (pesada,
mediciones), vacunas, dietética.

Servicios médico-técnicos

= Laboratorio de analisis médicos, ecografia, ra-
diografia, ECG, EEG, fibroscopia.

= Farmacia.

Servicios de educacidén sanitaria

Particularmente en los siguientes ambitos:

= Importancia de los cuidados preventivos ma-
dres—hijos.

=  Salud juvenil e infantil: droga, tabaco, VIH.

= Salud sexual: infecciones de transmision sexual,
embarazos no deseados, excision y circunci-
sion.

= VIH.
=  Paludismo y tuberculosis.

=  Vacunacién.

En la fase inicial se han acondicionado la planta baja
y la primera planta, con una supetrficie de 280 m?. Estin
acondicionadas 6 salas en la planta baja (recepcién, en-
fermerfa, dos salas para consultas, una sala para hospita-
lizacién y farmacia) y otras 6 en la primera planta (sala
de hospitalizacion, sala de operaciones, gabinete dental,
consulta ORL, despacho del director médico y secreta-
ria).

En la medida en que se vaya disponiendo de mas
fondos se ird completando el desarrollo del proyecto.
También dependera del crecimiento de la demanda, ini-
cialmente prevista, al final del primer afio de funciona-
miento, en unas 500 consultas mensuales en medicina
general y alrededor de 100 consultas en las 4reas prenatal,
pediatrica y demas especialidades.

Dirige el centro el doctor Mouhammed Mouminy
Radji y cuenta ya con la ayuda de una decena de médicos
jovenes, miembros de la Fundacién o de la organizacion
Meédecins Humanistes. La gestion de la atencion de en-
fermerfa y prenatal estd a cargo de dos enfermeros y dos
matronas con amplia experiencia.

El objetivo del Centro es desarrollar una estructura
sanitaria con rostro humano para servir a los demas, con
el fin de mejorar la calidad de vida de las comunidades
a las que va dirigido, generando un minimo de recursos
que permitan la autofinanciacién, al menos parcial, del
Centro.
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